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lk{kkRdkj dk vFkZ %& 

gekjs thou vkSj lkekU; O;ogkj esa dbZ rjg ds lk{kkRdkj gksrs gSa] tSls O;Lr yksx] 

mPp vfèkdkfj;ksa ls feyuk] ukSdjh ds fy, ;k laxBu esa ços'k ikus ds fy, vkfnA ,sls 

lk{kkRdkj esa lk{kkRdkjdrkZ lk{kkR—r dh {kerk dk ijh{k.k djrk gS] ;kuh 

lk{kkRdkjdrkZ mldh {kerk dh tkap djrk gSA ysfdu lkekftd vuqlaèkku vkSj loZs{k.k 

esa lk{kkRdkjdrkZ u dsoy lk{kkR—r dh {kerk dk ijh{k.k djrk gS cfYd vius 'kksèk ls 

lacafèkr vko';d rF;ksa dk ladyu Hkh djrk gSA 

okLro esa ^lk{kkRdkj* 'kCn vaxzsth ds ‘interview’ ¼baVjO;w½ dk fganh :ikarj gS] 

blfy, ;fn baVjO;w 'kCn dks le>sa rks inter dk vFkZ Hkhrj ;k vanj gksrk gS vkSj 

interview dk vFkZ gksrk gS ns[kukA vFkkZr lk{kkRdkj dk okLrfod vFkZ ns[kuk 

¼vUrjn'kZu½ gksrk gSA 

nwljs 'kCnksa esa ^interview* dk vFkZ gS lekxeA lkekftd vuqlaèkku esa lk{kkRdkj fofèk 

dk ç;ksx lkexzh ,oa lwpuk ,d= djus ds fy, fd;k tkrk gSA lk{kkRdkj fofèk euq"; 

dh bfUæ;ksa ij vkèkkfjr gS vFkkZr~ ;g okrkZyki }kjk lwpuk ,oa lkexzh dk laxzg djrh 

gSA ;fn ge ,d nwljs ds fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj Hkkoukvksa dks tkuuk pkgrs gSa rks mlds 

fy, laokn lcls mi;qä ekè;e gSA 

lk{kkRdkj ,d O;ofLFkr i)fr gS ftlesa nks ;k nks ls vfèkd O;fä fdlh fof'k"V 

mís'; ls vkeus&lkeus laokn] ckrphr vkSj çfrfØ;k djrs gSaA ;g ,d euksoSKkfud 

i)fr gS ftlesa lk{kkRdkjdrkZ mÙkjnkrk dh Hkkoukvksa] fopkjksa] –f"Vdks.kksa vkSj vkarfjd 

thou dk vè;;u djrk gSA ;g ,d lkekftd çfØ;k Hkh gSA 
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lk{kkRdkj dh ifjHkk’kk,a& 

ih- oh- ;ax% 

Þ,d loZs{k.k lk{kkRdkj] l{kkRdkjdrkZ vkSj mÙkjnkrk ds eè; ,d okrkZyki gS] ftldk 

mís'; mÙkjnkrk ls fuf'pr lwpuk çkIr djuk gksrk gSAÞ 

lh- ,- ekstj% 

Þlk{kkRdkj ,d vkeus&lkeus varoZS;fäRd Hkwfedk okyh ifjfLFkfr gS ftlesa ,d O;fä 

lk{kkRdkjdrkZ] lk{kkRdkj fd;s tkus okys O;fä] mÙkjnkrk ls] ç'u iwNrk gSA ç'uksa dk 

fuekZ.k 'kksèk leL;k ds mís';ksa ds fy, mi;qä mÙkjksa dh çkfIr gsrq fd;k tkrk gSAÞ 

xqMs rFkk gkV 

Þlk{kkRdkj nks O;fä;ksa ds eè; ,d lkekftd fLFkfr dh jpuk djrk gS vkSj blesa 

ç;qä euksoSKkfud çfØ;k ds vUrxZr nksuksa dks ijLij çR;qÙkj nsus iM+rs gSaAß 

lk{kkRdkj ds mís';%& 

lk{kkRdkj dsoy nks O;fä;ksa ds chp okrkZyki djus dh çfØ;k ugha gS] vfirq blds 

vusd mís'; gksrs gSa] vFkkZr~ lk{kkRdkj ysus okys vkSj lk{kkRdkjnkrk ds chp gksus okyh 

ckrphr ,d fo'ks"k mís'; ds fy, gksrh gSA lk{kkRdkj ds eq[; mís'; bl çdkj gSaA 

çR;{k laidZ& 

lk{kkRdkj dk igyk mís'; lwpuknkrkvksa ls lhèks ;k vkeus&lkeus laidZ LFkkfir djds 

muls MsVk ladfyr djus esa 'kksèkdrkZ dh lgk;rk djuk gSA vkeus&lkeus cSBdj 

'kksèkdrkZ u dsoy lwpuknkrkvksa ls [kqydj ckrphr djrk gS cfYd muds psgjs ds Hkkoksa 

dks Hkh le>us dh dksf'k'k djrk gSA 
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voyksdu dk volj& 

lk{kkRdkj lwpuknkrkvksa ds vkarfjd vkSj cká thou nksuksa dk vè;;u djus dk volj 

çnku djrk gSA 'kksèkdrkZ ds ikl lwpuknkrkvksa ds O;ogkj dks çR;{k :i ls ns[kus dk 

volj Hkh gksrk gSA 

O;fäxr lwpukvksa dk laxzg& 

lk{kkRdkj dk mís'; lwpuknkrkvksa ds vkarfjd thou ij fopkj djuk gSA ih-oh- ;ax ds 

vuqlkj bldk mís'; lwpuknkrk ds O;fäRo dk fp= cukuk gSA blfy,] ;g 

lwpuknkrkvksa ds vkarfjd thou ls lacafèkr vkadM+s ,d= djus esa fo'ks"k :i ls lgk;d 

rjhdk gS] ftls ge voyksdu ds ekè;e ls ugha ns[k ldrs gSaA 

ifjdYiukvksa dk fuekZ.k& 

lk{kkRdkj ifjdYiuk fuekZ.k dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA bldk mi;ksx nks ;k nks ls 

vfèkd pjksa ds varlZacaèkksa dks tkudj ;kuh [kkstiw.kZ rjhds ls tkudkjh çkIr djds 

ifjdYiuk cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 

vU; çfofèk;ksa dks çHkkoiw.kZ cukuk& 

tcfd lk{kkRdkj vius vki esa ,d iw.kZ fofèk gS] bls vU; fofèk;ksa dh çHkko'khyrk 

c<+kus ds fy, ,d iwjd fofèk ds :i esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g vuqlwph vkSj 

voyksdu esa ,d iwjd fofèk ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA ih- oh- ;ax ds vuqlkj] 

Þlk{kkRdkj lkekftd vuqlaèkku esa ,d vyx midj.k ugha gS] cfYd ;g vU; fofèk;ksa 

vkSj çfofèk;ksa dk iwjd gSA ;g vè;;u dks xgu cukrk gS vkSj vU; lzksrksa vkSj lkèkuksa 

}kjk ,df=r lwpukvksa dks fu;af=r djrk gSAß 
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lk{kkRdkj ds izdkj& 

1- lajfpr lk{kkRdkj 

;gka lHkh vH;fFkZ;ksa ls leku ç'uksa dk lsV iwNk tkrk gSA ,sls baVjO;w esa mEehnokjksa ij 

muds Kku ds vkèkkj ij ckjhdh ls utj j[kh tkrh gSA 

2- vlajfpr lk{kkRdkj 

;gka] lk{kkRdkjdrkZ vius ç'uksa dks mEehnokj ds igys ds mÙkjksa ds vuqlkj la'kksfèkr 

djrs gSaA bl çdkj ds lk{kkRdkj esa vH;FkÊ dk ewY;kadu vH;FkÊ ds ç'uksa ds mÙkj ij 

vkèkkfjr gksrk gSA 

3- ruko lk{kkRdkj 

;g ,d dfBu lk{kkRdkj gS- ;gka lk{kkRdkjdrkZ ;g tkaprk gS fd vki ncko okyh 

fLFkfr;ksa ij dSls çfrfØ;k nsrs gSaA 

4- dsl baVjO;w 

blesa lk{kkRdkjdrkZ ,d ifj–'; çLrqr djrk gS vkSj lekèkku iwNrk gSA bl lk{kkRdkj 

esa vkosnd dh leL;k&lekèkku dkS'ky dk ewY;kadu fd;k tk,xkA 

5- v‚Q&lkbV lk{kkRdkj 

;g ,d vkdfLed lk{kkRdkj gS tgka lk{kkRdkjdrkZ vkSj lk{kkRdkjdrkZ lk{kkRdkjdrkZ 

ds dk;kZy; ds vykok dgha vkSj feyrs gSaA lk{kkRdkjdrkZ vkosnd dks nksigj ds Hkkstu 

ij vkeaf=r dj ldrk gSA ,sls lk{kkRdkjksa dk mís'; dk;kZy; ds ckgj vkids O;fäRo 

dk ewY;kadu djuk gksrk gSA 
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6- iSuy lk{kkRdkj 

,d iSuy lk{kkRdkj dks vkerkSj ij cksMZ lk{kkRdkj ds :i esa tkuk tkrk gSA bl 

çdkj ds lk{kkRdkj esa vH;FkÊ dk ewY;kadu dbZ lk{kkRdkjdrkZvksa }kjk fd;k tkrk gSA 

7- ,d&ij&,d lk{kkRdkj 

,d lk{kkRdkjdrkZ vkSj lk{kkRdkjdrkZ fu;fer ukSdjh lk{kkRdkj ds fy, ,d&ij&,d 

feyrs gSaA 

8- lkewfgd lk{kkRdkj 

lkewfgd lk{kkRdkj ,d uohure i)fr gS ftldk mi;ksx cgqr de fd;k tkrk gSA 

;g usr`Ro xq.kksa dh igpku djus dh ,d fofèk gSA iSuy ,d ç'u iwNrk gS vkSj fQj 

;g ns[kus ds fy, bartkj djrk gS fd dkSu igy djrk gS vkSj lekèkku ysdj vkrk 

gSA 

9- Q+ksu lk{kkRdkj 

dqN lk{kkRdkj fu;ksäkvksa }kjk iwjh rjg ls v‚uykbu vk;ksftr fd, tkrs gSaA fdlh 

mEehnokj dh ifjJe] cqf)eÙkk vkSj lapkj dkS'ky dk fuèkkZj.k djus ds fy, ;g 

O;fäxr lk{kkRdkj ls vfèkd foÜoluh; gks ldrk gSA 

lk{kkRdkj ds ykHk 

ukSdjh ds mEehnokjksa ds ewY;kadu ds fy, lk{kkRdkj ,d vPNk rjhdk gSA bldk 

mi;ksx fdlh mEehnokj ds vrhr] dkS'ky vkSj çfrHkk ds ckjs esa vfèkd tkuus ds fy, 

fd;k tk ldrk gSA lk{kkRdkj ds fuEufyf[kr ykHk gSa: 

1- ;g fu.kZ; ysuk fd dkSu ls mEehnokj ukSdjh ds fy, lokZsÙke gSa 
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lk{kkRdkj mEehnokj dh {kerkvksa vkSj O;fäRo dk ewY;kadu djus dk ,d volj gSA 

lk{kkRdkj ,d nksrjQk ckrphr gS tgka vki ,d vkjkenk;d ekgkSy esa mEehnokj dh 

çfrfØ;kvksa dk fujh{k.k dj ldrs gSa vkSj lk{kkRdkj ds nkSjku mEehnokjksa dh rqyuk 

dj ldrs gSaA 

2- foLr`r ewY;kadu 

lk{kkRdkj ;g fuèkkZfjr djus ds csgrjhu rjhdksa esa ls ,d gS fd vkosnd m|ksx ds ckjs 

esa fdruk tkurs gSaA lk{kkRdkj mEehnokj vkSj fu;ksäk nksuksa ds fy, lgk;d gksrs gSaA 

;g fu;ksäk dks çR;sd vkosnd dh {kerkvksa vkSj Kku dk ewY;kadu djus esa enn djrk 

gS rkfd ;g fuèkkZfjr fd;k tk lds fd os daiuh ds fy, vPNs gSa ;k ughaA 

3- tkudkjh dk 'kkunkj lzksr 

egRoiw.kZ vkSj Hkjkslsean tkudkjh çkIr djus ds fy, lk{kkRdkj çkFkfed lzksr gSaA ;g 

daiuh ds fy, Qk;nsean gS D;ksafd ;g ewY;oku MsVk çnku djrk gS tks fu.kZ; ysus] 

xzkgd larqf"V vkSj xzkgd çfrèkkj.k dks c<+k ldrk gSA 

4- Kku c<+kuk 

lk{kkRdkj fdlh dks tkuus dk ,d mR—"V rjhdk gS] vkSj lk{kkRdkjdrkZ vius ckjs esa 

vkSj Hkh vfèkd tku ldrk gSA 

5- fgrèkkjdksa dh le> c<+kuk 

;g vius xzkgdksa ds lkFk lacaèk LFkkfir djus dh ,d vklku rduhd gSA 

6- vfrfjä tkudkjh fu"d"kZ.k 

lk{kkRdkj ds nkSjku] lk{kkRdkjdrkZ ml tkudkjh dh ryk'k dj ldrk gS tks 

mEehnokjksa dks 'k‚VZfyLV djus esa enn djrh gSA ;g egRoiw.kZ gS] [kkldj tc dbZ 

vkosndksa ds ikl leku ;ksX;rk,a gksaA blds vfrfjä] ;g vkosnd dks O;olk; ds ckjs 
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esa vfèkd tkuus vkSj ;g r; djus esa l{ke cukrk gS fd mUgsa ogka dke djus esa vkuan 

vkrk gS ;k ughaA 


