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O;fäRo D;k gS & What is personality\ 

O;fäRo ,d euksoSKkfud voèkkj.kk gSA bldk ç;ksx yksxksa }kjk O;kid :i esa fd;k tkrk 

gSA fdlh ds jax :i] 'kkjhfjd cukoV] os'kHkw"kk] lkSan;Z vkfn cká y{k.kksa ds vkèkkj ij 

çk;% O;fä ds O;fäRo ds ckjs esa crk;k tkrk gSA vPNs O;fäRo okys O;fä ds fy, 

mldh 'kkjhfjd cukoV lkFk lkFk mldh vkarfjd Hkkouk,a] mudh lksp] mudh 

ekufldrk] fparu 'kfä] lkekftdrk] O;ogkj] vkRekfoÜokl] vkRefuHkZjrk] çHkqRo Hkkouk 

tSls egRoiw.kZ y{k.kksa dks Hkh ns[kk tkrk gSA vkarfjd ,oa ckgjh :iksa ls gh O;fäRo dk 

fuekZ.k gksrk gSA ,d O;fä esa vPNs ,oa cqjs nksuksa gh xq.k gksrs gSa O;fä ds bu xq.kksa ds 

vkèkkj ij ml O;fä ds O;fäRo ds ckjs esa crk;k tkrk gSA 

O;fäRo 'kCn vaxzsth Hkk"kk ilZuSfyVh (personality½ dk fganh :ikarj.k gS ilZuSfyVh 

ySfVu Hkk"kk ds 'kCn ilkZsuk¼persona½ ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gksrk gS os'kHkw"kkA 

ilkZsuk dk rkRi;Z O;fä ds cnyrs :i ls gSaA blh dkj.k ilZuSfyVh 'kCn dk ç;ksx viuh 

cksypky dh Hkk’kk esa os'k&Hkw"k.k] :i&jax] vkfn ls nwljksa dks çHkkfor djus ds vFkZ esa 

fd;k tkus yxkA tks O;fä vius xq.kksa ls nwljksa dks ftruk T;knk çHkkfor djrk gS ml 

O;fä dk O;fäRo mruk gh vPNk vkSj çHkko'kkyh ekuk tkrk gSA 

O;fäRo ds xq.k ;k vPNs O;fäRo ds xq.k 

1& 'kkjhfjd xq.k % O;fä ds 'kkjhfjd nksuksa ds varxZr 'kjhj dh yackbZ] pkSM+kbZ] Hkkj] 

vkokt] eq[kkfHkO;fä] :i] jax] vka[kksa dh jpuk rFkk eu gSA vkd"kZd jax] :i] vPNh 

ok.kh] vPNh dn vkSj vPNk LokLF; vPNs O;fäRo dh fo'ks"krk gksrh gSA 

2& ekufld xq.k% mPp Lrj dk cqf) vPNh fparu 'kfä rkfdZd 'kfä l`tu'khyrk 

dYiuk'khy mÙke fopkj vkfn vPNs O;fäRo ds xq.k gSa cqf) LokHkko rFkk pfj= rhuksa gh 

O;fäRo dk fuekZ.k djrs gSa lkekU; ean rFkk mR—"V cqf) okys O;fä;ksa ds O;fäRo esa 

rnuq:i fofHkUu rk ikbZ tkrh gSA lkekU; rFkk eUn cqf) ds yksx dqN cqf) okyksa dk 
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vuqdj.k djrs gSa LoHkko ds varxZr vk'kkoknh fujk'kkoknh fpM+fpM+k rFkk vfLFkj O;fä 

vkrs gSa pfj= ds varxZr lkekftd èkkfeZd foÜokl uSfrd ekU;rk,a rFkk vkpj.k ugha gksrs 

gSaA 

3& lkekftd xq.k% O;fäRo dk lokZfèkd l'kä i{k mlds lkekftd xq.k gSa bUgha xq.kksa ds 

dkj.k O;fä yksdfç; gksrk gSA lkekftdrk] ijksidkj dh Hkkouk] n;k dh Hkkouk] uSfrdrk 

lg;ksx dh Hkkouk HkkbZpkjk dh Hkkouk bR;kfn O;fä ds vPNs xq.k gksrs gSaA 

4& laosxkRed xq.k% mPp vkd"kZd mís'; iw.kZrk vk'kkoknh ,oa bZ";kZ Hkko eq[; laosfxd 

fLFkjrk vkfn dh çeq[k fo'ks"krk gSA 

5& pkfjf=d xq.k % ftu O;fä esa ladYi 'kfä bZekunkjh fu"BkHkko ns'k çse] Hkzkr`Ro] 

ekr`Ro] drZO; fu’Brk] bR;kfn O;fä ds vPNs xq.k gksrs gSaA ,d euq"; ds pfj= dk mlds 

O;fäRo dk fuekZ.k djus esa vR;ar ;ksxnku jgrk gSA eSa lPpk ;k >wBk gwa nwljksa ds lkFk 

bZekunkjh djrk gwa] ;k csbZekuh] nwljksa dh pht dks gfFk;kus esa eq>s 'keZ gS ;k ughaA tks 

O;fä >wB cksyrk g]S csbZeku gS] pksj gS] mldk pfj= Bhd ugha le>k tkrkA ftldk 

pkfjf=d Bhd ugha gksrk mldk O;fäRo 'kkjhfjd :i ls Hkys gh vkd"kZd gks ij mldk 

O;fDrRo vPNk ugh dgk tk ldrkA  

6&vkRepsruk% O;fäRo dh çeq[k fo'ks"krk O;fä esa vkRe psruk dk gksuk gS] ftldk rkRi;Z 

gS fd O;fä dks Kku gS fd og dkSu gS lekt esa mldh D;k fLFkfr gS rFkk vU; yksx 

mlds ckjs esa D;k lksprs gSa bldh Kku dks vkRe psruk ds :i esa tkuk tkrk gSA tks fd 

euq"; esa gh ik;k tkrk gSA çR;sd O;fä dks lekt ds lanHkZ esa vius vfLrRo dk Kku 

vko';d gS ;gh Kku mlds O;ogkj dks çsfjr djrk gSA 

7& lkekftdrk % O;fä dh lkekftd dq'kyrk ftlesa og lekt ds vU; O;fä;ksa ds 

laidZ esa vkdj lekt dks le>rk gS rFkk lekt esa mudh igpku curh gS ogh 

lkekftdrk ds :i esa tkuh tkrh gSaA  
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8&'kkjhfjd ,oa ekufld% 'kjhj o efLr"d csVh ds çeq[k vax gSa blesa fdlh çdkj dh 

xM+cM+h O;fäRo ds fodkl esa ckèkd gks ldrh gSa vr% 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; dk 

gksuk O;fäRo ds fodkl ds fy, vfr vko';d gSA 

9& lkeatL; % O;fäRo ds vusd foek,a ,oa {ks= gksrs gSa ftuls O;fäRo dk fuekZ.k gksrk gS 

tSls fofHkUu 'khyxq.k O;ogkj lajpuk jgu lgu rFkk xfr vkfn bu lHkh ds chp 

lkeatL; LFkkfir djuk O;fäRo dh fo'ks"krk gSA 

10& y{; dh çkfIr% fcuk fdlh dkj.k ds O;fä dksbZ Hkh O;ogkj fu"ikfnr ugha djrk gSA 

ekuo ds O;ogkj dk lnSo ,d fuf'pr mís'; gksrk gS] mlds O;ogkj vkSj y{;ksa dh 

tkudkjh çkIr djds mlds O;fäRo dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 

11& ,drk ,oa ,dhdj.k% O;fäRo ds lHkh rRo 'kkjhfjd ekufld uSfrd lkekftd rFkk 

laosxkRed ds chp ,drk ,oa ,dhdj.k gksrk gSA ;g lHkh feydj ,d bdkbZ ds :i esa 

dk;Z djrs gSaA ,drk ,oa ,dhdj.k dk gekjs thou esa egRo gS ftls lkekftdrk ,oa 

jk"Vªh;rk dk fodkl gksrk gSA 

12&–<+ bPNk'kfä% –<+ bPNk'kfä O;fäRo dh ,d çeq[k fo'ks"krk gSA ;g 'kfä O;fä dks 

bruh {kerk çnku djrh gSa fd og dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh la?k"kZ djds vius O;fäRo 

dks mR—"V cuk ldrh gSaA ;fn bl 'kfä dh deh gks rks O;fä dk thou fo?kfVr gks 

tkrk gSA –<+ bPNk'kfä ds dkj.k O;fä dks y{; çkfIr esa vklkuh gksrh gSA 

13& fodkl dh fujarjrk% O;fäRo dk fodkl ,d fujarj pyus okyh çfØ;k gSA tSls 

tSls O;fä ds dk;ks]Za fopkjksa] vuqHko] fLFkfr;ksa] vkfn esa ifjorZu gksrk tkrk gS] oSls oSls 

mlds O;fäRo ds Lo:i esa Hkh ifjorZu pyk tkrk gS ;k çfØ;k O;fä ds tUe ls ysdj 

e`R;q rd pyrh jgrh gSA 
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14& vfHk;kstu'khyrk% okrkoj.k esa lek;kstu O;fä ds O;fäRo dk ,d cgqr cM+k xq.k 

gSA laxfBr O;fäRo dk ;g y{k.k gS dh og fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa pkgs os vuqdwy gks 

vFkok çfrdwy vius lek;kstu ds fy, l{ke gksA 

16&çcy ladYi 'kfä% O;fä esa çcy ladYi 'kfä mlds O;fäRo ds fodkl esa lgk;d 

gSA O;fä dks okrkoj.k esa vius lek;kstu ds fy, la?k"kZ djuk iM+rk gSA ;fn ,slh 

ifjfLFkfr esa O;fä dh ladYi 'kfä nqcZy gksxh] rks mlds O;ogkj esa mlds O;fäRo ds 

fucZyrk çdV gksrh gSA 

fu"d"kZ ds :i esa ge ;g dg ldrs gSa fd ,d vPNs O;fäRo ds xq.k ds fy, bu 

lHkh xq.kksa dk gksuk vR;ar vko';d gSA ysfdu lHkh esa lHkh xq.kksa dk gksuk laHko ugha gSA 

blfy, gj O;fä dk O;fäRo vyx&vyx gksrk gSA dHkh Hkh fdlh dk O;fäRo ,d 

leku ugha gks ldrkA  

 *************************************** 


