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भाग-I 

राष्ट्रीय सेवा योजना की प्रस्तावना 

अध्याय 1 : राष्ट्रीय सेवा योजना का धचतंन 

राष्ट्रीय सेवा योजना का इनतहास और ववकास 

1. भारत में, ववद्याचथययों को राष्ट्रीय सेवा के कायय में भागीदार बनाना राष्ट्र वपता महात्मा गािंधी के 
समय से शरुू हुआ था।उन्होंने जो मखु्य बात बार-बार अपने ववद्याचथययों को समझाने का प्रयास 
ककया था वह यह थी कक उन्हें अपनी सामाक्जक क्जम्मेदारी को हमेशा स्वयिं से ऊपर रखना 
 ादहए। ववद्याचथययों का पहला कतयव्य अध्ययन के अपने समय को बौद्चधक वव ारों में मग् न 
रहने का एक अवसर मानना नहीिं होना  ादहए बक्लक उन्हें इसे उन लोगों की सेवा में सिंपणूय 
समपयण के शलए स्वयिं को तयैार करने का अवसर मानना  ादहए क्जन्होंने राष्ट्रीय माल और 
सेवाओिं के रूप में राष्ट्र का मखु्य आधार तयैार ककया जो ककसी समाज के शलए बहुत अतनवायय 
होता है। उन्हें ऐसे समदुाय, क्जनके बी  उनकी सिंस्था क्स्थत है, के साथ जीविंत सिंपकय  बनाने की 
सलाह देत ेहुए, उन्होंने यह सझुाव ददया कक आचथयक और सामाक्जक ददव्यािंगता के बारे में शकै्षक्षक 
अनसुिंधान करने के बजाय ववद्याचथययों को “कुछ ऐसा सकारात्मक करना  ादहए ताकक ग्राशमणों 
का जीवन और ऊिं  े भौततक और नतैतक स्तर पर उठ सके”। 

2. स्वतिंत्रता बाद का समय शकै्षक्षक सधुार के उपाय, और शशक्षक्षत मानव शक्तत की गणुवत्ता बढाने के 
साधन, दोनों के रूप में ववद्याचथययों के शलए सामाक्जक सेवा शरुू करने की पे्ररणा का समय था। 
डॉ. राधाकृष्ट्णन की अध्यक्षता में ववश्वववद्यालय अनदुान आयोग ने एक ओर ववद्याचथययों और 
शशक्षकों के बी  स्वस्थ सिंपकय  ववकशसत करने और दसूरी ओर पररसर और समदुाय के बी  एक 
र नात्मक सिंबिंध स्थावपत करने के उद्देश्य से स्वतैछक आधार पर शकै्षक्षक सिंस्थाओिं में राष्ट्रीय 
सेवा शरुू करने की शसफाररश की। 

3. इस अवधारणा पर कें द्रीय शशक्षा सलाहकार बोडय (सीएबीई) द्वारा जनवरी, 1950 में आयोक्जत 
अपनी बठैक में कफर से वव ार ककया गया। इस मामले के ववशभन्न पहलओुिं की जािं  करने के 
बाद और इस क्षेत्र में अन्य देशों के अनभुव के आलोक में, बोडय ने यह शसफाररश की कक 
ववद्याथी स्वतैछक आधार पर कुछ समय हाथ से काम करने को दें और यह कक ऐसे कायय में 
शशक्षक भी उनसे जुडें। 1952 में भारत सरकार द्वारा स्वीकृत प्रारूप प्रथम पिं वषीय योजना में 
ववद्याचथययों के शलए एक वषय तक सामाक्जक और श्रम सेवा की आवश्यकता पर और बल ददया 
गया। इसके पररणामस्वरूप, ववशभन्न शकै्षक्षक सिंस्थानों द्वारा श्रम और सामाक्जक सेवा शशववर, 
पररसर कायय पररयोजनाएिं, ग्राम शशक्षुता स्कीम आदद  ाल ूकी गई। 1958 में तत्कालीन प्रधान 
मिंत्री पिं. जवाहर लाल नेहरू ने मखु्यमिंत्रत्रयों को अपने पत्र में स्नातक शशक्षा के शलए सामाक्जक 



सेवा को एक पवूायपेक्षा के रूप में रखने का वव ार प्रस्ततु ककया। उन्होंने शशक्षा मिंत्रालय को 
शकै्षक्षक सिंस्थानों में राष्ट्रीय सेवा शरुू करने की एक उपयतुत योजना तयैार करने का तनदेश भी 
ददया। 

4. 1959 में, शशक्षा मिंत्रत्रयों के सम्मेलन में उतत योजना की प्रारूप रूप रेखा प्रस्ततु की गई। इस 
सम्मेलन में राष्ट्रीय सेवा हेत ु एक साध्य योजना तयैार करने की तत्काल आवश्यकता पर 
सवयसम्मतत बनी। इस तथ्य को ध्यान में रखत ेहुए कक क्जस तरह की शशक्षा स्कूल और कॉलेजों 
में दी जाती है, उसमें कुछ और ककए जाने की आवश्यकता है और इसमें कुछ ऐसे काययक्रम 
जोडना आवश्यक है क्जसस ेदेश के सामाक्जक और आचथयक तनमायण में रूच  पदैा हो। यह देखा 
गया कक यदद इस योजना के उद्देश्यों को प्राप्त ककया जाना है तो सामाक्जक सेवा को यथा 
सिंभव और शीघ्र शकै्षक्षक प्रकक्रया के साथ जोडना अतनवायय है। इस सम्मेलन में प्रस्ताववत 
प्रायोचगक पररयोजना का ब्यौरा तयैार करने के शलए एक सशमतत तनयतुत करने का सझुाव ददया 
गया। इन शसफाररशों के अनसुरण में, इस ददशा में ठोस सझुाव देने के शलए 28 अगस्त, 1959 
को डॉ. सी.डी. देशमखु की अध्यक्षता में एक राष्ट्रीय सेवा सशमतत तनयतुत की गई। सशमतत ने 
यह शसफाररश की कक माध्यशमक स्कूल शशक्षा परूी करने वाले और स्वयिं को कॉलेज या 
ववश्वववद्यालय में पिंजीकृत करवाने के इच्छुक सभी ववद्याचथययों के शलए 09 माह से 1 वषय की 
अवचध की राष्ट्रीय सेवा अतनवायय की जाए। इस योजना में कुछ सनै्य प्रशशक्षण, सामाक्जक सेवा, 
शारीररक श्रम और सामान्य शशक्षा को शाशमल ककया जाना है। सशमतत की शसफाररशों के ववत्तीय 
भार और कायायन्वयन में कदठनाईयों को देखत ेहुए इसकी शसफाररशों को स्वीकार नहीिं ककया जा 
सका।  

5. 1960 में, भारत सरकार के अनरुोध पर प्रो. के.जी. सैयीदैन ने ववश्व के कई देशों में कायायक्न्वत 
ववद्याचथययों द्वारा राष्ट्रीय सेवा का अध्ययन ककया और अनेक शसफाररशों के साथ “यवुाओिं के 
शलए राष्ट्रीय सेवा” शीषयक से इस आशय की अपनी ररपोटय प्रस्ततु की कक ववद्याचथययों द्वारा 
सामाक्जक सेवा की व्यवहायय योजना ववकशसत करने के शलए भारत में तया ककया जा सकता है? 
इस बात की भी शसफाररश की गई कक परस्पर बेहतर सिंबिंध के शलए सामाक्जक सेवा शशववर 
तनधायररत आय ुसमहू के भीतर ववद्याचथययों और गरै-ववद्याचथययों, दोनों के शलए होने  ादहए। 

6. डॉ. डी.एस. कोठारी की अध्यक्षता में शशक्षा आयोग (1964-66) ने यह शसफाररश की कक शशक्षा के 
सभी स्तरों पर ववद्याचथययों को ककसी न ककसी रूप में सामाक्जक सेवा के साथ जोडा जाना 
 ादहए। अप्रलै, 1967 में राज्यों के शशक्षा मिंत्रत्रयों के सम्मेलन के दौरान शशक्षा मिंत्रत्रयों द्वारा इस 
बात को स्वीकार ककया गया और उन्होंने यह शसफाररश की कक ववश्वववद्यालय स्तर पर 
ववद्याचथययों को राष्ट्रीय कडटे कोर (एनसीसी) में भाग लेने की अनमुतत दी जा सकती है जो 
पहले से स्वतैछक आधार पर  ल रहा है और उन्हें राष्ट्रीय सेवा योजना (एनएसएस) नामक एक 
नए काययक्रम के रूप में इसका ववकलप ददया जा सकता है। तथावप, होनहार खखलाडडयों को इन 



दोनों से छूट दी जानी  ादहए और खेलों और एथलेदटतस के ववकास को प्राथशमकता देने की 
आवश्यकता को ध्यान में रखत े हुए उन्हें राष्ट्रीय खेल सिंगठन (एनएसओ) नामक एक अन्य 
स्कीम में भाग लेने की अनमुतत दी जानी  ादहए। 

7. शसतिंबर, 1969 में कुलपततयों के सम्मेलन ने इस शसफाररश का स्वागत ककया और यह सझुाव 
ददया कक इस प्रश्न की ववस्तार से जािं  करने के शलए कुलपततयों की एक ववशषे सशमतत गदठत 
की जा सकती है। भारत सरकार की राष्ट्रीय शशक्षा नीतत के वववरण में यह तनधायररत ककया गया 
कक कायय का अनभुव और राष्ट्रीय सेवा, शशक्षा के अशभन्न अिंग होने  ादहए। मई, 1969 में शशक्षा 
मिंत्रालय और ववश्वववद्यालय अनदुान आयोग द्वारा बलुाए गए ववश्वववद्यालयों और उच्  शशक्षण 
सिंस्थानों के ववद्याचथययों के प्रतततनचधयों के सम्मेलन में भी सवयसम्मतत स ेयह घोषणा की गई 
कक राष्ट्रीय अखण् डता के शलए राष्ट्रीय सेवा एक सशतत माध्यम हो सकता है। इसे शहरी 
ववद्याचथययों को ग्रामीण जीवन से पररच त कराने के शलए उपयोग में लाया जा सकता है। राष्ट्र 
की प्रगतत और उत्थान में ववद्याथी समदुाय के योगदान के प्रतीक के रूप में स्थायी महत्व की 
पररयोजनाएिं भी शरुू की जा सकती हैं। 

8. इसका ब्यौरा शीघ्र ही तयैार कर शलया गया और योजना आयोग ने  ौथी पिं वषीय योजना के 
दौरान राष्ट्रीय सेवा योजना (एनएसएस) के शलए 5 करोड रु. का पररव्यय स्वीकृत कर ददया। यह 
शतय रखी गई कक एनएसएस काययक्रम  तुन िंदा सिंस्थानों और ववश्वववद्यालयों में एक प्रायोचगक 
पररयोजना के रूप में शरुू ककया जाना  ादहए। 

9. 24 शसतिंबर, 1969 को, तत्कालीन कें द्रीय शशक्षा मिंत्री डॉ. वी. के. आर. वी. राव ने सभी राज्यों 
को शाशमल करत ेहुए 37 ववश्वववद्यालयों में एनएसएस काययक्रम शरुू ककया और साथ ही राज्यों 
के मखु्यमिंत्रत्रयों से सहयोग और सहायता का अनरुोध ककया। यह उच त भी था कक यह काययक्रम 
गािंधी शताब्दी वषय के दौरान शरुू ककया गया तयोंकक गािंधी जी ने ही भारतीय स्वतिंत्रता और देश 
के दशलत लोगों के सामाक्जक उत्थान के शलए आन्दोलन में भाग लेने के शलए भारतीय यवुाओिं 
को प्रेररत ककया था। 

10. इस काययक्रम का मखु्य शसद्धािंत यह है कक यह स्वयिं ववद्याचथययों द्वारा ही आयोक्जत ककया 
जाता है और ववद्याचथययों और शशक्षकों को सामाक्जक सेवा में अपनी सिंयतुत सहभाचगता के 
माध्यम से राष्ट्रीय ववकास के कायों में भागीदारी का बोध होता है। इसके अलावा, ववशषे रूप स े
ववद्याथी कायय का अनभुव प्राप्त करत ेहैं जो उन्हें स्वरोजगार या ववश्वववद्यालय की शशक्षा परूी 
होने पर ककसी सिंगठन में रोजगार के अवसर उपलब्ध कराने में सहायक हो सकता है। प्रारिंभ में, 
इसके शलए प्रततवषय प्रतत एनएसएस ववद्याथी 120 रु. के व्यय का ववत्तीय प्रावधान रखा गया 
क्जसे कें द्र और राज्य सरकारों द्वारा 7:5 के अनपुात में वहन ककया जाना था अथायत प्रततवषय 
प्रतत एनएसएस ववद्याथी कें द्र सरकार द्वारा 70 रु. और राज्य सरकार द्वारा 50 रु. ददया जाना 
है। काययक्रमों पर प्रततवषय प्रतत एनएसएस ववद्याथी 120 रु. ख य ककया जाना है क्जसे कें द्र और 



राज्य सरकारों द्वारा 7:5 के अनपुात में वहन ककया जाना है (प्रतत एनएसएस ववद्याथी कें द्र 
सरकार द्वारा 70 रु. और राज्य सरकार द्वारा 50 रु. ददया जाना है)। मदु्रा क्स् फतत को ध्यान में 
रखत ेहुए, अब ववशषे शशववर और तनयशमत काययकलापों के शलए उतत राशश में सिंशोधन करने पर 
वव ार ककया जा रहा है। 

11. इस योजना के प्रतत ववद्याचथययों की प्रततकक्रया काफी उत्साहवधयक रही है। 1969 में, प्रारिंभ में 
40000 ववद्याचथययों के पिंजीकरण से शरुू करत ेहुए 1995-96 के दौरान एनएसएस ववद्याचथययों 
की भागीदारी बढकर 11.36 लाख हो गई। छठी, सातवीिं और आठवीिं पिं वषीय योजनाओिं के 
दौरान एनएसएस ववद्याचथययों की भागीदारी इस प्रकार रहीीः 
 

1980-81      -         4.75 लाख 

1981-82      -         5.12 लाख 

1982-83      -         5.40 लाख 

1983-84      -         5.71 लाख 

1984-85      -         6.10 लाख 

1985-86      -         7.20 लाख 

1986-87      -         7.74 लाख 

1987-88      -         8.50 लाख 

1988-89      -         8.88 लाख 

1989-90      -         10.38 लाख 

1990-91      -         10.97 लाख 

1991-92      -         10.26 लाख 

1992-93      -         10.26 लाख 

1993-94      -         11.16 लाख 

1994-95      -         11.24 लाख 

1995-96      -         11.36 लाख 

1996-97      -         12.89 लाख 

1997-98      -         13.52 लाख 

 

12. अब यह योजना देश में सभी राज्यों और ववश्वववद्यालयों में लाग ूहै और कई राज्यों में +2 स्तर 
को भी शाशमल ककया गया है। अब ववद्याथी, शशक्षक, अशभभावक, सरकारी पदधारी, 
ववश्वववद्यालय और कॉलेज/स्कूल और आमजन एनएसएस की आवश्यकता और महत्व महससू 
करत ेहैं। इसने यवुा ववद्याचथययों में जीवन की वास्तववकताओिं की जागरूकता, लोगों की बेहतर 



समझ और समस्याओिं का बोध पदैा ककया है। इस प्रकार राष्ट्रीय सेवा योजना, पररसर को 
समदुाय की आवश्यकताओिं के शलए प्रासिंचगक बनाने में एक ठोस प्रयास है। एनएसएस यतूनटों के 
उत्कृष्ट्ट कायय और अनकुरणीय आ रण के कई उदाहरण हैं क्जसस ेउन्हें लोगों का आदर और 
ववश्वास शमला है। ‘आकाल समय में यवुा (1973)’,‘गिंदगी और रोग समय में यवुा (1974-
75)’,‘आचथयक ववकास हेत ुयवुा’ और ‘ग्रामीण पनुतनयमायण हेत ुयवुा’‘राष्ट्रीय ववकास हेत ुयवुा और 
साक्षरता हेत ुयवुा (1985-93)’‘राष्ट्रीय अखण्डता और सामप्रदातयक सदभावना हेत ुयवुा (1993-
95)’ से समदुाय और ववद्याचथययों, दोनों को लाभ हुआ है। ववशषे शशववर के शलए वषय 1995-96 
से ववषय का नाम वाटरशडे प्रबिंधन और जल भशूम ववकास पर फोकस के साथ ‘सतत ववकास हेत ु
यवुा’ है। ववषयों को राष्ट्रीय प्राथशमकताओिं के अनरुूप  ुना गया है। साथ ही 1991-92 स े
राष्ट्रीय सेवा योजना ने “ववश्वववद्यालय में एड्स पर   ाय” (यटूीए) नामक एड्स जागरूकता पर 
राष्ट्रीय अशभयान शरुू ककया है क्जस पर परेू ववश्व का ध्यान आकवषयत हुआ है और इसकी 
सराहना की गई है। 

13. ववश्वववद्यालय और +2 स्तर के ववद्याचथययों द्वारा दी गई समदुाय सेवा में कई पहलओुिं पर 
काम ककया गया है जैसे गहन ववकास कायय के शलए गािंवों को गोद लेना, च ककत्सा, सामाक्जक 
सवेक्षण करना, च ककत्सा कें द्र स्थावपत करना, व्यापक स्तर पर टीकाकरण काययक्रम, साफ-सफाई 
अशभयान, समदुाय के कमजोर वगों के शलए प्रौढ शशक्षा काययक्रम, रतत दान, अस्पतालों में मरीजों 
की सेवा, अनाथालयों में अनाथों और शारीररक रूप से ददव् यािंग व्यक्ततयों की सेवा आदद। 
एनएसएस स् वयिंसेवकों ने परेू देश में समय-समय पर  क्रवात, बाढ, अकाल, भकूम्प आदद जैसी 
प्राकृततक आपदाओिं/आपात क्स्थततयों के दौरान सराहनीय राहत कायय ककया। एनएसएस 
ववद्याचथययों ने सामाक्जक बरुाईयों के उन्मलून, और राष्ट्र-वाद, प्रजातिंत्र, धमयतनरपके्षता, सामाक्जक 
सदभावना, वजै्ञातनक रुझान के ववकास जैसे राष्ट्रीय स्तर पर स्वीकृत उद्देश्यों को लोकवप्रय 
बनाने के शलए अशभयान  लाने में उपयोगी कायय भी ककया है। 

प्रस्ताववत ववस्तार 

14. गत वषों में एनएसएस काययक्रमों का मात्रा और गणुवत्ता, दोनों की दृक्ष्ट्ट से ववस्तार हुआ है। 
अगस्त, 1984 में भारत सरकार द्वारा एक समीक्षा सशमतत गदठत की गई थी। इस सशमतत की 
एक महत्वपणूय शसफाररश यह भी थी कक एनएसएस के काययक्रम में काफी क्षमता है, अतीः इस े
जारी रहना  ादहए और इसका ववस्तार ककया जाना  ादहए। सशमतत ने प्रत्येक वषय एनएसएस के 
तहत 10 प्रततशत और ज्यादा ववद्याचथययों को शाशमल करने की भी शसफाररश की। सरकार द्वारा 
सशमतत की यह शसफाररश स्वीकार कर ली गई है और नौवीिं योजना के अिंत तक इस काययक्रम के 
तहत 20 लाख ववद्याचथययों को शाशमल करने का लक्ष्य प्राप्त ककया जाना है। 



15. हाल में, इस योजना का ववस्तार करके इसे एक खलुी यतूनट बनाया गया है क्जसमें एनएसएस के 
पवूय स्वयिंसेवकों और सामाक्जक कायय करने की क्षमता रखने वाले व्यक्ततयों को शाशमल ककया 
गया है। 

+2 स्तर पर राष्ट्रीय सेवा योजना 

16. +2 स्तर पर योजना कनायटक, केरल, तशमलनाडु, गोवा, गजुरात, पक्श् म बिंगाल और दमन एविं 
ददव सिंघ राज्य क्षते्र में प्रायोचगक आधार पर 1985 में शरुू की गई थी। ववशशष्ट्ट एजेंशसयों द्वारा 
ककए गए मलूयािंकन के बाद इसे अन्य राज्यों में लाग ूककया गया है। वषय 1992 तक एनएसएस 
काययक्रम को गजुरात, केरल, पिंजाब, हररयाणा, पक्श् म बिंगाल, राजस्थान, तशमलनाडु, गोवा राज्यों 
और  िंडीगढ, ददलली तथा पािंडड ेरी सिंघ राज्य क्षेत्रों में लाग ू ककया गया है क्जनमें 1.60 लाख 
ववद्याचथययों को शाशमल ककया गया है। इस समय एनएसएस की कुल सिंख्या 1.3 शमशलयन से 
अचधक है। 

16.1  ूिंकक नई शशक्षा नीतत में राष्ट्रीय सेवा योजना की भशूमका स्वीकार की गई है और इसकी सराहना 
की गई है, अतीः राज्य सरकारों से अनरुोध है कक वे इसमें ववद्याचथययों की भागीदारी बढाए। इस 
प्रयोजनाथय राज्य सरकारों से आशा है कक वे अपने बजट में आवश्यक प्रावधान करें ताकक प्रत्येक 
वषय एनएसएस स्वयिंसेवकों की सिंख्यािं में 10 प्रततशत की वदृ्चध पर होने वाले व्यय को परूा ककया 
जा सके। 

राष्ट्रीय शशक्षा नीनत, 1986 (1992 में सशंोधित) में ववशषे बल 

17. 1992 में ककए गए सिंशोधन के साथ राष्ट्रीय शशक्षा नीतत 1986 में यह पररकलपना की गई है कक 
यवुाओिं को शकै्षक्षक सिंस्थानों और बाहरी एजेंशसयों के माध्यम से राष्ट्रीय और सामाक्जक ववकास 
में भाग  लेने के अवसर प्रदान ककए जाएिंगे।ववद्याचथययों को ककसी न ककसी मौजूदा योजना में 
भाग लेना होगा, जैसे राष्ट्रीय सेवा योजना, राष्ट्रीय कडटे कोर। राष्ट्रीय सेवा स्वयिंसेवक योजना  
को भी सदुृढ ककया जाएगा। 
 

“ववस्तार कायय के शलए शकै्षक्षक अचधमान ददए जाने पर वव ार ककया जा सकता है और कततपय 
क्षेत्रों में इसे सीधे सामाक्जक कायय और ग्रामीण ववकास जैसे ववस्तार काययकलापों से जोडा जा 
सकता है” (राष्ट्रीय शशक्षा नीतत- शसफाररश परैा 8.22)। 
 

“हम राष्ट्रीय शशक्षा नीतत के परैा 8.22 का पणूयतीः अनमुोदन करत ेहैं। यह सतुनक्श् त करने के 
शलए पयायप्त सवुवधाएिं उपलब्ध कराई जानी  ादहए कक सभी ववद्याथी ककसी न ककसी मौजूदा 
योजना में भाग लें, ववशषे रूप से राष्ट्रीय सेवा योजना (एनएसएस) और राष्ट्रीय कडटे कोर 
(एनसीसी)। परैा 13.4 शशक्षा पर कें द्रीय शशक्षा सलाहकार सशमतत बोडय- जनवरी, 1992 



17.1 उपरोतत शसफाररशों के अनसुरण में, राष्ट्रीय शशक्षा नीतत पर कारयवाई, 1992 के काययक्रम में यह 
प्रावधान ककया गया है कक इन काययक्रमों में ववद्याचथययों और यवुाओिं की भागीदारी पे्रररत करने और 
उसे बनाए रखने हेत ुप्रोत्साहनों से त्रबलकुल अलग शशक्षकों की रूच  और सहभाचगता प्रेररत करने के 
शलए ववशषे प्रोत्साहन ववकशसत ककए जाएिं। सिंभव प्रोत्साहनों में तनम्नशलखखत शाशमल हो सकता हैीः 

 

(क) ववश्वववद्यालय प्रणाली के तीसरे आयाम के तहत ववस्तार कायय के रूप में एनएसएस में 
शशक्षकों के उत्कृष्ट्ट योगदान को अनसुिंधान कायय के बराबर मानना। 

(ख) एनएसएस के तहत उत्कृष्ट्ट योगदानों हेत ुशशक्षकों के शलए ववशषे प्रोत्साहन 

(ग) कॉलेज और ववश्वववद्यालय में ववद्याचथययों के प्रवेश के समय और कॉलेजों और 
ववश्वववद्यालयों के भीतर पदोन्नतत हेत ु भी एनसीसी, एनएसएस आदद के तहत उत्कृष्ट्ट 
ररकाडय वाले ववद्याचथययों के शलए ववशषे प्रोत्साहन। 
(परैा सिं. 20.3.3: भारत सरकार, मानव सिंसाधन ववकास मिंत्रालय द्वारा राष्ट्रीय शशक्षा नीतत 
पर कारयवाई, 1992 का काययक्रम) 

17.2 उपरोतत स ेयह स्पष्ट्ट है कक राष्ट्रीय शशक्षा नीतत में राष्ट्रीय शशक्षा योजना को ववशषे महत्व ददया 
गया है, क्जसमें यह प्रस्ताव ककया गया है कक प्रत्येक ववद्याथी से आशा है कक वह एनएसएस या 
एनसीसी में भाग लेगा। अब यह महससू ककया गया है कक यह योजना ववशषे रूप से हमारे देश में 
वतयमान पररसर पररदृश्य, जहािं ववद्याचथययों के शलए व्यक्ततत्व ववकास और अन्य काययकलापों के 
अवसर बहुत कम हैं, के सिंदभय में ववद्याचथययों के व्यक्ततत्व ववकास के शलए उपयोगी है। इस प्रकार 
कें द्र और राज्य सरकारों को ऐसी क्स्थतत पदैा करने के शलए काम करने की आवश्यकता है क्जसमें 
ववश्वववद्यालयों, कॉलेजों में और +2 स्तर पर सभी ववद्याचथययों को राष्ट्रीय शशक्षा नीतत में यथा 
पररकक्लपत एनएसएस और एनसीसी के माध्यम से ऐसे अवसर शमल सकें । 

18. राष्ट्रीय सेवा योजना का ववगत अनभुव काफी उत्साहवधयक रहा है। इससे ववद्याचथययों को 
स्कूलों/कॉलेजों और ववश्वववद्यालों में समदुाय सेवा के माध्यम से अपने व्यक्ततत्व का ववकास करने 
के ववववध अवसर शमले हैं। 

 

 

 

  



अध्याय 2  एनएसएस- मलू अविारणाएं 

  

 पवूय यथा पररकक्ल पत राष्ट् रीय सेवा योजना का समग्र लक्ष् य उच्   शशक्षा प्रणाली को और बडा 
आयाम देना और यवुा ववद्याचथययों में उस समय समदुाय सेवा की समझ पदैा करना जब वे शकै्षक्षक 
सिंस् थान में अध् ययनरत हों।  यह उद्देश् य तयैार करने का कारण यह सामान् य बात मानना है कक कॉलेज 
और +2 स् तर के ववद्याचथययों में गािंव / मशलन बक्स् तयों के लोगों से अलग रहने की प्रववृत्त होती है, 
जबकक यही लोग भारत की जनसिंख् या का मखु् य भाग हैं। शशक्षक्षत यवुाओिं को गािंव / मशलन बस् ती 
समदुाय की समस् याओिं से अनशभज्ञ पाया गया है जबकक उनसे आशा कक जाती है वे भववष्ट् य में प्रशासन 
की बागडोर सिंभाल लेंग ेऔर कुछ ववशषे मामलों में तो वे अपनी जरूरतों और समस् याओिं के प्रतत 
उदासीन होत ेहैं।  अत: ववद्याचथययों की सामाक्जक  तेना जगाना और उन् हें गािंवों और मशलन बक्स् तयों में 
लोगों के साथ काम करने का अवसर देना अवश् यक है।  यह महससू ककया गया है कक आम ग्राशमणों 
और मशलन बक्स् तयों में रहने वाले लोगों के साथ उनके परस् पर सिंपकय  से उन् हें जीवन की वास्तववकताओिं 
का पता  लेगा और इससे उनकी सामाक्जक सो  में बदलाव होगा।   

उद्िेश् य : 

1. राष्ट् रीय सेवा योजना के मखु् य उद्देश् य हैं : 

(i) समदुाय को समझना क्जसमें वे काम करत ेहै;  

(ii) समदुाय की तलुना में स् वयिं को समझना;  

(iii) समदुाय की जरूरतों और समस् याओिं की पह ान करना और उन् हें समस् या के समाधान की 
प्रकक्रया में भागीदार बनाना;    

(iv) स् वयिं में सामाक्जक और नागररक क्जम् मदेारी का बोध ववकशसत करना;  

(v) व् यक्त तगत और समदुाय की समस् याओिं का व् यवहाररक समाधान ढूिंढने में उनके ज्ञान का उपयोग 
करना;  

(vi) समहू में रहने और क्जम् मेदाररयों को बािंटने के शलए जरूरी क्षमता ववकशसत करना;  

(vii) समदुाय सहभाचगता जुटाने में कौशल अक्जयत करना;  

(viii) नेततृ् व गणु और लोकतािंत्रत्रक प्रवकृ्त् त ववकशसत करना;  

(ix) आपातकालीन क्स् थततयों और प्राकृततक आपदाओिं से तनपटने की क्षमता ववकशसत करना;  

(x) राष्ट् रीय अखण् डता और सामाक्जक सद्भावना बनाएिं रखना; 

ध् येय  

2. राष्ट् रीय सेवा योजना का ध् येय है :  ‘मैं ही नहीं आप भी’। इससे लोकतािंत्रत्रक रहन-सहन की 
भावना पररलक्षक्षत होती है और तन:स् वाथय सेवा तथा दसूरे व् यक्त त की सो  की समझ और दसूरे 



मनषु्ट् यों के प्रतत च िंता व् यत त करने की आवश् यकता को बल शमलता है।  इससे यह उजागर होता 
है कक ककसी व् यक्त त का कल याण समग्र रूप से सामाज के कल याण पर तनभयर है, अत:  ददन-
प्रततददन के काययक्रम में इस ध् येय को प्रदशशयत करना राष्ट् रीय सेवा योजना का लक्ष् य होना  ादहए। 

राष्ट् रीय सेवा योजना धचन् ह  

3. राष्ट् रीय सेवा योजना का च न् ह, जैसा इस मनैअुल के आवरण पषृ्ट् ठ पर दशायया गया है, ओडडशा 
में क्स् थत कोणाकय  सयूय मक्न् दर के ‘रथ’ के पदहए पर आधाररत है।  सयूय मक्न् दर के इन ववशाल 
पदहयों में सकृ्ष्ट् ट, परररक्षण और मकु्त त के  क्र को दशायया गया है, और यह सिंपणूय काल और 
स् थान में जीवन के  लने का सिंकेत है। सयूय-रथ पदहए के सरल रूप में इस च न्ह के डडजाइन में 
मखु् यत: जीवन की यात्रा को च त्रत्रत ककया गया है। यह पदहया जीवन के प्रगततशील  क्र का 
द्योतक है।  यह तनरिंतरता और पररवतयन का प्रतीक है और सामाक्जक बदलाव तथा उत् थान के 
शलए एनएसएस के सतत प्रयास का परर ायक है।   

 

राष्ट् रीय सेवा योजना का बजै  

4. राष्ट् रीय सेवा योजना का च न् ह इसके बजै पर अिंककत है।  राष्ट् रीय सेवा योजना के स् विंयसेवक जब 
समदुाय सेवा का कोई काययक्रम करत ेहैं तो वे इसे पहनत ेहैं।  च न् ह में कोणाकय  पदहये में आठ 
छड ेहैं जो ददन के 24 घण् टों को दशायती हैं। अत: यह बजै इसके धारक को रात-ददन राष्ट् र की 
सेवा में तयैार रहने की याद ददलाता है। बजै में लाल रिंग इस बात का सिंकेत है कक राष्ट् रीय सेवा 
योजना के स् विंयसेवक जीवटता से पररपणूय हैं अथायत ्उनमें जीविंतता, स् फूतत य, उजाय है और वे सेवा 
की भावना से ओतप्रोत हैं।  नेवी ब् ल ूरिंग ब्रहमाण् ड का द्योतक है, एनएसएस क्जसका एक छोटा-
सा भाग है और जो मानव जातत के कल याण के शलए अपना योगदान देने के शलए तत् पर है।   

राष्ट् रीय सेवा योजना दिवस  

5. राष्ट् रीय सेवा योजना को औप ाररक रूप से राष्ट् रवपता के जन् म शताब् दी वषय के अवसर पर 24 
शसतम् बर, 1969 को शरुू ककया गया था। अत: प्रत् येक वषय 24 शसतम् बर को उच त काययक्रमों और 
काययकलापों के साथ राष्ट् रीय सेवा योजना ददवस के रूप में मनाया जाता है।   

राष्ट् रीय सेवा योजना गान 

6. रजत जयिंती वषय के दौरान राष्ट् रीय सेवा योजना का उद्देश् य गान तयैार ककया गया है।  सभी 
राष्ट् रीय सेवा योजना स् वयिंसेवकों से आशा है कक व े इस गान को याद करें और राष्ट् रीय सेवा 
योजना काययक्रमों तथा समारोहों के दौरान इसे गाएिं।  इस उद्देश् यपरक गान की कैसेट उपलब् ध है 
और यह गान इस मनैअुल के अिंत में ददया गया है। 



                     भाग-II 

          एनएसएस काययक्रम और काययकलाप 

अध्याय 1 : मलू अविारणाएं और घटक 

1. राष्ट् रीय सवेा योजना, पररसर और समदुाय के बी  साथयक सिंबिंध स् थावपत करने के शलए शरुू की 
गई थी।  राष्ट् रवपता महात् मा गािंधी ने यह माना था कक जब तक यवुा ववद्याचथययों को गािंवों / समदुाय के 
उत् थान हेत ुकायय करने के शलए प्रेररत नहीिं ककया जाता तब तक देश वािंतछत ददशा में आगे नहीिं बढ 
सकता।  गािंधीजी के नजररए से गािंव, देश अथायत ्भारत का आइना हैं जहािं देश की अचधकतर जनसिंख् या 
रहती है।  अत: राष्ट् र के पनुतनयमाण और पनुरूत् थान के शलए यह उच त माना गया कक ग्रामीण समदुाय 
पर ववशषे बल देत ेहुए ववद्याचथययों और शशक्षकों में समग्र रूप से भारतीय समाज के सदुृढकरण के शलए 
समझ पदैा की जाए और उनकी सेवाओिं का उपयोग ककया जाए।  अत: यवुा ववद्याचथययों, शशक्षकों और 
समदुाय को, राष्ट् रीय सेवा योजना के 3 मलू घटक माना गया है।   

राष्ट् रीय सेवा योजना काययक्रम अचधकारी  

1.1 काययक्रम अचधकारी, जो शशक्षण सिंकाय का एक सदस् य होता है, यवुाओिं / एनएसएस ववद्याचथययों 
को आवश् यक नेततृ् व प्रदान करता है।  शशक्षक / एनएसएस काययक्रम अचधकारी के पास 
व् यावसातयक ज्ञान और कौशल होत ेहै।  वह स् कूल / कॉलेज और शशक्षक्षत वगय का प्रतततनचध भी 
होता है तथा उसे यवुा ववद्याचथययों की आवश् यकताओिं और अकािंक्षाओिं की जानकारी होती है। 
इसके अलावा, उससे आशा की जाती है कक वह सिंस् थान और समग्र रूप से सिंस् थान के मलू यों 
और मानदण् डों के अनसुार काम करने वाले आदशय व् यक्त त की भशूमका तनभाएिंगा।  अत: वह 
समदुाय सेवा के माध् यम स ेववद्याचथययों के व् यक्त तत् व का ववकास करने में उन् हें आवश् यक नेततृ् व 
प्रदान करने वाला सबसे उपयतु त व् यक्त त है।  वास् तव में काययक्रम अचधकारी इस लक्ष् य को प्राप् त 
करने में ववद्याचथययों का दहतषैी, च न् तक और मागयदशयक होता है। 

राष्ट् रीय सेवा योजना स् वयिंसवेक  

1.2 राष्ट् रीय सेवा योजना स् वयिंसेवक, जो कॉलेज / +2 स् तर का ववद्याथी होता है, इस काययक्रम का 
मखु् य लाभाथी होता है त योंकक इससे समदुाय के बारे में उसकी सो  ववकशसत होती है, वह ववशषे 
कायय करने के कौशल अक्जयत करता है, और उसमें एक नेता, एक आयोजक और एक प्रशासक के 
गणु ववकशसत होत ेहैं और समग्र रूप से उसके व् यक्त तत् व का ववकास होता है।  राष्ट् रीय सेवा 
योजना के माध् यम से उसे समदुाय को नजदीक से जानने का अवसर शमलता है और इस प्रकार 
अपने पररवेश की तलुना में उसे मानव प्रकृतत का अनभुव प्राप् त होता है।  इसी तरह राष्ट् रीय 



सेवा योजना का लक्ष् य, एनएसएस यवुा ववद्याचथययों को ‘’समदुाय सेवा के माध् यम से उनके 
व् यक्त तत् व का ववकास’’ के माध् यम से बेहतर नागररक बनाना है।   

समदुाय  

1.3 समदुाय, एनएसएस स् वयिंसवेकों को लोगों के रहन-सहन के हालातों की प्रत् यक्ष जानकारी देता है 
और इस प्रकार एक दसूरे से सीखने की प्रकक्रया शरुू हो जाती है। एक ओर, ववद्याचथययों और 
शशक्षकों के समदुाय के साथ मेलजोल से ववद्याथी स् वयिंसेवकों का व् यक्त तत् व सशत त बनता है, 
दसूरी ओर, इससे समदुाय को अपने रहन-सहन के हालातों में सधुार करने में सहायता शमलती है। 

एनएसएस काययक्रमों / काययकलापों के लक्ष् य   

1.4 राष्ट् रीय सेवा योजना का कायायत् मक लक्ष् य इस काययक्रम के तीन मलू घटकों को एक-दसूरे से 
जोडना है।  राष्ट् रीय सेवा योजना से सीखने के ववववध अनभुव शमलने  ादहए क्जनसे स् वयिंसेवकों 
में सहभाचगता, सेवा और उपलक्ब् ध का बोध ववकशसत होना  ादहए।  काययकलापों का लक्ष् य इस 
प्रकार होना  ादहए :- 

(i) समदुाय की वास् तववक आवश् यकताओिं को परूा करने और ववश् वववद्यालय / कॉलजे 
ववद्याचथययों को ग्रामीण पररवेश से पररच त कराकर उनकी शशक्षा में सहयोग करने के 
शलए शशक्षा को वतयमान क्स् थतत के और ज् यादा अनरुूप बनाना; 

(ii) ववद्याचथययों को ऐसी ववकास पररयोजनाओिं की योजना और तनष्ट् पादन में अपनी भशूमका 
तनभाने के अवसर देना, क्जनसे न केवल ग्रामीण क्षते्रों और शहरी मशलन बक्स् तयों में ठोस 
समदुाय पररसिंपक्त् तयािं सकृ्जत करने में सहायता शमलेगी बक्ल क इनसे समदुाय के आचथयक 
और सामाक्जक रूप से कमजोर वगों के जीवन की गणुवत् ता में सधुार भी होगा; 

(iii)  ववद्याचथययों और गरै-ववद्याचथययों को ग्रामीण क्षते्रों में वयस् कों के साथ काम करने के शलए 
प्रोत् सादहत करना; 

(iv) शशववर में भाग लेने वाले ववद्याचथययों और स् थानीय यवुाओिं (ग्रामीण और शहरी), दोनों 
को ववकास काययक्रम में और ज् यादा घतनष्ट् ठता से सहभागी बनाने और साथ ही शशववरों के 
दौरान सकृ्जत पररसिंपक्त् तयों का उच त रख-रखाव सतुनक्श्  त करने के उद्देश् य से उनमें 
छुपी हुई क्षमता का पता लगा कर नेततृ् व के गणुों को ववकशसत करना; 

(v)  श्रम और स् व-सहायता की गररमा, और शारीररक कायय को बौदद्धक कायों से शमलाने की 
आवश् यकता पर बल देना।  यवुाओिं को कापोंरेट रहन-सहन और सहयोगी कायय के 



माध् यम से  राष्ट् रीय ववकास की प्रकक्रया में उत् साहपवूयक भाग लेने और राष्ट् रीय अखण् डता 
का सिंवधयन करने के शलए प्रोत् सादहत करना; 

(vi) यवुाओिं को कापोरेट रहन-सहन और सहयोगी कारयवाई के माध् यम से राष्ट् रीय ववकास की 
प्रकक्रया में उत् साहपवूयक भाग लेने और राष्ट् रीय अखण् डता का सिंवधयन करने के शलए 
प्रोत् सादहत करना।  

ये काययकलाप शरुू करत े समय, प्रत् येक एनएसएस यतूनट को अपने काययक्रमों / 
काययकलापों की पररकल पना तयैार करनी  ादहए क्जनका उद्देश् य अनशुासन की भावना 
पदैा करना,  ररत्र तनमायण करना, शारीररक स् वस् थता का सिंवधयन करना और सिंस् कृतत का 
ववकास करना हो।  

एनएसएस काययक्रमों का वगीकरण  

1.5 राष्ट् रीय सेवा योजना काययकलापों को 2 प्रमखु समहूों में बािंटा गया है।  ये है तनयशमत एनएसएस 
काययकलाप और ववशषे शशववर काययक्रम – 

(क) तनयशमत एनएसएस काययकलाप :  इसके तहत ववद्याथी सप् ताह अिंत के दौरान या 
कॉलेज समय के बाद गोद शलए गािंवों, कॉलेजों / स् कूल पररसरों तथा शहरी मशलन 
बक्स् तयों में ववशभन् न काययक्रम शरुू करत ेहैं;  

(ख)  ववशषे शशववर काययक्रम  :  इसके तहत लम् ब े अवकाश के समय के दौरान स् थानीय 
समदुाय की भागीदारी से गोद शलए गए गािंवों या शहरी मशलन बक्स् तयों में कुछ ववशशष्ट् ट 
पररयोजनाओिं के साथ 10 ददनों की अवचध के शशववर आयोक्जत ककए जात े हैं। इन 
शशववरों में 50 प्रततशत एनएसएस स् वयिंसेवकों के भाग लेने की आशा की जाती है।  
एनएसएस के तहत ववशषे शशववर काययक्रम के बारे में भाग- III में ववस् तार से बताया 
गया है।  

1.6 एनएसएस तनयशमत काययकलाप:  जैसा कक उपर बताया गया है, एनएसएस स् वयिंसेवक 
समदुाय सेवा के शलए गोद शलए गए गािंवों और मशलन बक्स् तयों में ववशभन् न काययकलाप 
 लात े हैं। इन सेवाओिं की अवचध 120 घण् टे होती है। एनएसएस यतूनट तनयशमत 
काययकलाप आयोक्जत करती हैं क्जनका ब् यौरा इस प्रकार है : 

(i) एनएसएस स् वयिंसेवकों का अनकूुलन : एनएसएस स् वयिंसेवकों को एनएसएस काययकलापों 
के मलू शसद्धान् तों स ेपररच त कराने के शलए व् याख् यानों,   ायओिं, फील ड दौरों और दृश् य 



– श्रव् य सामचग्रयों आदद के माध् यम से उनके अनकूुलन हेत ु 20 घण् टे का समय रखा 
जाता है।  

(ii) पररसर कायय : एनएसएस स् वयिंसेवकों को सिंस् थान और सिंबिंचधत ववद्याचथययों के लाभाथय 
शरुू की गई पररयोजनाओिं में सहभागी बनाया जा सकता है। ऐसी पररयोजनाओिं में खेल 
के मदैानों का ववकास, बागी े बनाना, पररसरों में वकृ्षारोपण, नशीली दवाओिं के सेवन 
और एड्स पर जागरूकता काययक्रम, जन शशक्षा और अन् य पररयोजनाएिं शाशमल होती हैं। 
एनएसएस स् वयिंसेवक एक वषय में अचधकतम 30 घण् टों के शलए पररसर पररयोजनाओिं पर 
काम कर सकत ेहैं।  

(iii)   शषे 70 घण् टों का उपयोग अलग से या इस क्षेत्र में अन् य लोगों के सहयोग से गोद शलए 
गए गािंवों /शहरी मशलन बक्स् तयों में पररयोजनाओिं पर समदुाय सेवा के शलए ककया 
जाएगा, क्जसका ब् यौरा इस प्रकार : 

(क) सिंस् थागत कायय : ववद्याचथययों को पररसर से बाहर मदहलाओिं, बच्  ों, वदृ्धजनों 
और ददव् यािंगजनों के कल याण के शलए काययरत  तुन िंदा शकै्षक्षक सिंगठनों में रखा जा 
सकता है।   

(ख) ग्रामीण पररयोजना :  सामान् यत: ग्रामीण पररयोजनाओिं में तनरक्षरता के उन् मलून, 
वाटरशडे प्रबिंधन और बिंजर भशूम ववकास, कृवष कायों, स्वास्थ्य, पोषण, स् वच् छता, 
सफाई, मात ृऔर बाल-देखरेख, पाररवाररक जीवन शशक्षा, मदहलाओिं के साथ न् याय, 
ग्रामीण सहकारी सशमततयों के ववकास, ब त अशभयानों, ग्रामीण सडकों के 
तनमायण, सामाक्जक बरुाईयों के ववरूद्ध अशभयान आदद के शलए गोद शलए गए 
गािंवों में एनएसएस स् वयिंसवेकों का काययकरण शाशमल होता है।   

(ग) शहरी पररयोजनाएिं :  ग्रामीण पररयोजनाओिं के अलावा अन् य पररयोजनाओिं में प्रौढ 
शशक्षा, मशलन बक्स् तयों में रहने वाले लोगों के कल याण, नागररक रक्षा में प्रशशक्षण, 
यातायात तनयन् त्रण, प्रथम उप ार  ौककयों की स् थापना, अस् पतालों, अनाथालयों, 
तनराश्रय घर, पयायवरण, जन शशक्षा, नशीली दवाओिं, एड्स जागरूकता और आय 
सजृन पररयोजनाएिं आदद शाशमल होती हैं। राष्ट् रीय सेवा योजना अपनाने वाले 
व् यावसातयक और तकनीकी सिंस् थानों को समदुाय के शलए आवश् यकताओिं पर 
आधाररत उच त काययक्रम तयैार करने पड सकत ेहैं।  

(घ) प्राकृततक आपदाएिं और राष्ट् रीय आपातकाल क्स् थततयािं :  राष्ट् रीय सेवा योजना 
यतूनटों से ब ाव, राहत, पनुवायस में सावयजतनक सहायता जुटाने और प्राचधकाररयों 



को आवश् यक सहायता देने के शलए प्राकृततक आपदाओिं और राष्ट् रीय आपातकाल 
क्स् थततयों में एनएसएस स् वयिंसेवकों की सेवाओिं का उपयोग करने की आशा की 
जाती है। ऐसी आपदाओिं और आपातकालीन क्स् थततयों में काययक्रम अचधकाररयों स े
आशा की जाती है कक व े प्रशासन को सहायता करने के शलए पहल करें और 
एनएसएस यतूनटों और अपने स् वयिंसेवकों की सेवाएिं उपलब् ध कराएिं।  अचधक 
जानकारी के शलए कृपया इस मनैअुल का पषृ्ट् ठ सिंख् या 23 देंखे। 

(ङ) राष्ट् रीय ददवस और समारोह :  राष्ट् रीय सेवा योजना काययक्रमों में राष्ट् रीय ददवसों 
के समारोह भी शाशमल हैं।  ऐसे प्रावधान का उद्देश् य ऐसे अवसरों को उपयतु त 
ढिंग से मनाना है। सिंस् थागत स् तर पर मनाए जाने वाले महत् वपणूय ददवसों और 
सप् ताहों की स ूी अनबुिंध – I में दी गई है।  

1.7 राष्ट् रीय काययक्रम :  ककसी भी राष्ट् र के ववकास पररप्रेक्ष् य में, मौजूदा या प्रत् याशशत समस् याओिं 
को देखत े हुए कुछ ववेशषे काययक्रमों का ववशषे महत् व हो जाता है। हमारे देश में ऐसे तीन 
काययक्रम शरुू ककए गए हैं।  ये है कायायत् मक साक्षरता का जन काययक्रम, एड्स जागरूकता 
काययक्रम और वाटर शडे प्रबिंधन तथा बिंजर भशूम ववकास पर बल के साथ सतत ववकास।  
यहािं यह उल लेख करना सिंगत होगा कक इन काययक्रमों को व् यापक स् तर पर सफल मनाने के 
शलए एनएसएस स्वयिंसेवक उत् साह से आग ेआए हैं। 

 

  



अध्याय -2 : एनएसएस काययक्रम और काययकलाप 

गोि शलए गांवों, मशलन बस्स् तयों में तथा स् वसै्‍ िक सगंठनों के साथ  

एनएसएस ननयशमत काययकलाप 

सामान् यतया एनएसएस स् वयिंसेवक ककसी शकै्षक्षक वषय के दौरान 120 घण् टे के तनयशमत 
काययकलाप परूा करने के शलए गािंवों, मशलन बक्स् तयों और स् वकै्च् छक ऐजेंशसयों के साथ काम करत ेहैं।  
इन क्षेत्रों में एनएसएस स् वयिंसेवकों के लक्ष् य के बारे में पहले ही पवूय अध् याय में   ाय की जा  कुी है। 
राष्ट् रीय सेवा योजना के मलू शसद्धान् तों के अनसुार ककसी स् वयिंसेवक से समदुाय के तनरन् तर सिंपकय  में 
रहने की आशा की जाती है।  अत: यह बहुत महत् वपणूय है कक ककसी गािंव/मशलन बस् ती ववशषे को 
एनएसएस काययक्रमों के कायायन् वयन के शलए  ुना जाए।   ूिंकक एनएसएस स् वयिंसेवक को समदुाय के 
सदस् यों के साथ रहना होता है और एनएसएस में उसके काययकाल के दौरान उनके अनभुव से सीखना 
होता है, अत: एनएसएस यतूनट द्वारा गािंव/ मशलन बस् ती को गोद शलए जाने हेत ुध् यानपवूयक  ुना जाना 
 ादहए। 

1. गांवों को गोि लेना  

1.1 एनएसएस में गािंव और क्षते्र को गोद लेना एक बहुत ही साथयक काययक्रम होता है।  ककसी एक 
गािंव पर परूा ध् यान लगाना और ववकास पररप्रेक्ष् य के शलए उस ववशषे कायय को शरुू करना।  कहीिं 
ज् यादा अच् छा होता है बजाय इसके कक ऐसे बहुत से काययकलापों के साथ कई जगहों पर उजाय 
बेकार करना, जो परेू ही न ककए जा सकत ेहो, या क्जनमें अनवुती कारयवाई सिंभव न हो।  इस 
दृक्ष्ट् टकोण से गािंवों को गोद लेने के काययक्रम स ेसतत कारयवाई, मलू यािंकन और अनवुती कायय के 
साथ-साथ कायय की तनरन् तरता सतुनक्श्  त होनी  ादहए। 

 गांवों / क्षेत्र के नेताओ ंसे सपंकय  करना  

1.2 इस काययक्रम के पहले उपाय के रूप में, एक से अचधक गािंव के साथ सिंपकय  स् थावपत करना 
आवश् यक है जो उस गािंव को  ुनने में सहायता करेगा जहािं ‘नेततृ् व’ पणूयत:  स् थावपत है।  दसूरे 
शब् दों में उच त नेततृ् व के साथ गािंव का  यन करना बहुत महत् वपणूय है त योंकक ऐसे स् थानों पर 
सतत अनवुती कारयवाई और मलू यािंकन सतुनक्श्  त होता है।  प्रारिंभ में एनएसएस यतूनट, गािंव के 
 यन के शलए ब् लॉक प्राचधकारी, क्जला पिं ायत अचधकारी, क्जला जनजातीय कल याण अचधकारी, 
क्जला च ककत् सा अचधकारी, कृवष, शस िं ाई ववस् तार अचधकारी और शशक्षा ववभागों की सहायता ल े
सकती है।  यह नोट ककया जाना है कक  ुने गए गािंव, कॉलेज से कम दरूी पर हों ताकक आसानी 
से तनरन् तर सिंपकय  बनाया जा सके।  

गांव / क्षेत्र का सवेक्षण    



1.3 कायय योजना तयैार करने से पहले, कॉलेज से कम दरूी पर क्स् थत कुछ गािंवों का व् यापक सवेक्षण 
करना तनतािंत आवश् यक है। इस उद्देश् य के शलए कृवष, अथयशास् त्र, वाखणज् य, भगूोल, सािंक्ख् यकी, 
गहृ ववज्ञान, सामाक्जक कायय, च ककत् सा, मनोववज्ञान और शशक्षा आदद के शशक्षकों और 
ववद्याचथययों से सहायता ली जानी होगी।  सामाक्जक- आचथयक सवेक्षण करना रूच कर फील ड 
काययकलाप हो सकता है क्जसका अथयशास् त्र, वाखणज् य, सािंक्ख् यकी, मनोववज्ञान, स् वास् थ् य शशक्षा 
आदद की पाठ्य याय पर सीधा प्रभाव होता है।  ऐसे सवेक्षण की ररपोटय से उस गािंव की 
समस् याओिं और क्षमताओिं के बारे में अद्यतन जानकारी शमलेगी और गािंव के ववकास के शलए 
काययक्रम की योजना बनाने में सहायता शमलेगी।  व् यावहाररक फील ड कायय स े ववद्याचथययों को 
ववश् लषेण करने की अपनी क्षमता बढाने और अपनी सो  को और अचधक गहरा बनाने में 
सहायता शमलेगी।  इसके अलावा, इससे उन् हें उन समस् याओिं को च क्न् हत करने में सहायता 
शमलेगी जो अनदेखी रह गई हों।  यह सवेक्षण कायय पीआरए कायों (सहभागी ग्रामीण मलू यािंकन) 
की सहायता से भी परूा ककया जा सकता है।   

समस् याओ ंको धचस्न् हत करना  

1.4 आवश् यकता के इसी मलू यािंकन के आधार पर पररयोजनाओिं / काययक्रमों को तयैार ककया जाना है।  
काययक्रम अचधकाररयों को अपने वववके का प्रयोग करना  ादहए और ऐसी पररयोजनाओिं को 
च क्न् हत करना  ादहए क्जन् हें समदुायों / अन् य ऐजेक्न् सयों की सहायता लेकर परूा ककया जा सकता 
है।   

1.5  ूिंकक गािंव या क्षेत्र को गोद लेने का लक्ष् य, ग्रामीणों को ववकास की नई अवधारणाएिं देना है, 
क्जनसे उनके रहन-सहन के हालातों में सधुार होगा।  समदुायों का ववश् वास जीतने पर वे 
एनएसएस स् वयिंसेवकों के साथ सहयोग करना शरुू कर देत ेहैं और अपनी समस् याओिं के समाधान 
के शलए उनके पास जात ेहैं।  एनएसएस स् वयिंसेवकों द्वारा जो एक महत् वपणूय सेवा दी जा सकती 
है वह कृवष, वाटरशडे प्रबिंधन, बिंजर भशूम ववकास, गरै- पारिंपररक उजाय, कम लागत के आवास, 
सफाई, कौशल और तनजी स् वच् छता, कौशल ववकास की स् कीमों, आय सजृन, सरकारी स् कीमों, 
काननूी सहायता, उपभोत ता सिंरक्षण और सिंबद्ध क्षेत्र में नवीनतम घटनाक्रमों के बारे में स ूना 
का प्रसार करना है। सरकार और बैंकों, आईआरडीपी, आईसीडीएस, एनआरईपी, डीडब् ल यसूीआरए, 
जीआरवाई आदद जैसी अन् य ववकास एजेंशसयों के बी  सिंपकय  भी बनाया जा सकता है। 

1.6   काययक्रम अचधकाररयों को समदुायों को एनएसएस यतूनट द्वारा शरुू ककए गए समदुाय ववकास 
कायय हेत ु स् वयिं को एनएसएस के साथ भागीदार मनाने के शलए प्रेररत करना  ादहए।  इसके 
अलावा, उसे तकनीकी सलाह और ववत् तीय सहायता के शलए ववशभन् न सरकारी ववभागों और 
ऐजेंशसयों की सहायता लेनी होगी।  अत: उसे सरकारी अचधकाररयों और ववकास ऐजेंशसयों के साथ 



अच् छी घतनष्ट् ठता बनानी होगी।  इसके शलए यह बेहतर होगा यदद पहले ही परामशय करके प्रशासन 
को ववश् वास में शलया जाए।   

पररयोजनाओ ंको परूा करना  

1.7 जैसा कक पहले बताया जा  ुका है, काययक्रम अचधकारी को पररयोजनाओिं को बहुत ही ध् यानपवूयक 
 ुनना होगा त योंकक एनएसएस की छवव ऐसी पररयोजनाओिं को सफलतापवूयक परूा करने पर 
तनभयर करती है।  इन पररयोजनाओिं के सफल समापन से समदुाय की सराहना और ववश् वास 
जीता जा सकता है। 

पररयोजना का मलू् यांकन  

1.8 प्रत् येक पररयोजना का मलू यािंकन समदुाय के सदस् यों, सरकारी अचधकाररयों और पिं ायत 
अचधकाररयों को शाशमल करके इसके परूा होने के बाद ककया जाना  ादहए।  एनएसएस यतूनट को 
पररयोजना के तनष्ट् पादन में कशमयों से सीखना  ादहए और पवूय पररयोजना के दौरान उनके सामने 
पेश आई अड नों और बाधाओिं को ध् यान में रखत े हुए अगली पररयोजना की योजना बनानी 
 ादहए। 

2. मशलन बस्स् तयों को गोि लनेा  

 सामान् यतया अचधकतर कॉलेज और ववश् वववद्यालय शहरी क्षेत्रों में क्स् थत होत े हैं।  कॉलेज 
पररसरों और गािंवों के बी  बहुत ज् यादा दरूी होने के कारण एनएसएस स् वयिंसेवकों द्वारा गोद शलए गािंवों 
में जाना मिंहगा और समय लगने वाला कायय हो सकता है। इसे ध् यान में रखत े हुए, ववशषे रूप स े
कॉलेजों द्वारा गोद ली गई मशलन बक्स् तयों का शहरी क्षेत्रों में क्स् थत होना वािंछनीय है।  

मशलन बस्ती का सवेक्षण 

2.1 मशलन बस् ती को गोद लेने के शलए एक सिंयतु त सवेक्षण दल होना  ादहए क्जसमें कला, ववज्ञान, 
इिंजीतनयररिंग, च ककत् सा, गहृ ववज्ञान और सामाक्जक कायय आदद जैसे सिंकायों से ववद्याथी शाशमल 
हों।  ुना गया क्षेत्र छोटा और सवुवधाजनक होना  ादहए और यह ववद्याचथययों की आसान पहुिं  में 
होना  ादहए।  अत् यचधक राजनतैतक सिंघषों से ग्रस् त क्षते्र से ब ा जाना  ादहए।   

2.2 समस् याओिं को च क्न् हत करने, पररयोजना की योजना बनाने, ववशभन् न ववभागीय एजेंशसयों के साथ 
मेलजोल और समन् वय, पररयोजनाओिं के तनष्ट् पादन और समापन से सिंबिंचधत मदु्दों को उसी 
आधार/तजय पर शलया जाएगा, जैसा कक ‘गािंवों को गोद लेना’ भाग में पहले   ाय की गई है।  
पररयोजनाओिं की प्रगतत की समीक्षा भी शीघ्र अन् तराल पर की जानी  ादहए। 

मशलन बस्स् तयों में सेवाएं  



2.3 एनएसएस यतूनटों द्वारा मशलन बक्स् तयों, गरीब बक्स् तयों और झगु् गी और झोपडडयों को, मशलन 
बस् ती के सधुार और इसके फैलने से रोकने से उद्देश् य से गोद शलया जा सकता है। इसके तहत 
पेय जल की व् यवस् था, जल भराव, सफाई, त्रबजली, जल तनकासी, स् वास् थ् य और कल याण सेवाओिं, 
जीवन और रहन-सहन के हालातों जैसे काययकलाप शरुू ककए जा सकत ेहैं।   

मशलन बस् ती में कायय के शलए एनएसएस स् वयसंेवक 

2.4 मशलन बक्स् तयों में रहन-सहन के हालातों और वहािं रहने वाले लोगों की क्स् थतत को ध् यान में 
रखत ेहुए मशलन बस् ती ववकास के शलए केवल अत् यचधक प्रेररत, अनकूुलनीय, पररपत व और कुशल 
ववद्याचथययों को ही  ुना जाना  ादहए।  

2.5 नी े ऐसे कायय ददए गए हैं क्जन् हें ववद्याथी मशलन बस् ती क्षेत्रों में शरुू कर सकत ेहैं:- 

(क) समदुाय जािं कतायओिं के रूप में :  ववशभन् न सवुवधाओिं, सेवाओिं और रहन-सहन के हालातों 
आदद को शाशमल करत ेहुए ये जािं कताय शहर या कस् ब ेमें ववशभन् न मशलन बक्स् तयों के 
बारे में समदुाय की सिंक्षक्षप् त रूप रेखा तयैार कर सकत ेहैं। 

(ख)    समदुाय काययकतायओिं के रूप में : ये स् थानीय नेताओिं की पह ान कर सकत ेहैं और 
उनके सहयोग से उन स् थानीय समस् याओिं के बारे में   ाय कर सकत े है क्जन पर 
सहयोगी कारयवाई शरुू की जा सकती है। 

(ग) काययक्रम सहायकों के रूप में : ववद्याथी स् थानीय समदुायों को तन:शलु क दगु् ध ववतरण, 
केन् द्र स् थावपत करने, सफाई अशभयान, मिंनोरजन, प्रौढ और प्राथशमक शशक्षा, टीकाकरण, 
प्रथम उप ार केन् द्र, बाल देखरेख, पौषण कक्षाओिं जैसी स् वास् थ् य पररयोजनाओिं, और मफु्त 
काननूी सहायता केन् द्रों आदद जैसे अनेक काययक्रम शरुू करने में सहायता कर सकत ेहैं।  
ये यवुा त लब, बाल समहू, मदहला मिंडल आदद बनाने में भी सहायता कर सकत ेहैं।   

(घ) समदुाय आयोजकों के रूप में :  मशलन बस् ती तनवाशसयों के साथ घतनष्ट् ठता स् थावपत 
करने के बाद एनएसएस ववद्याथी स् थानीय सिंसाधनों, स् वयिं सहायता और परस् पर 
सहायता पर तनभयरता और कुछ न् यनूतम बाहरी सहायता के साथ एक समहू आधार पर 
स् थानीय समस् याओिं का समाधान करने के शलए समदुाय एसोशसएशन बना सकत ेहैं। 

2.6 मशलन बस्स् तयों के चयन हेत ुकुि सझुाव  

(i) ववशभन् न सिंकायों स ेबनाए गए स् वयिंसेवकों के दल द्वारा मशलन बस् ती का सामाक्जक – 
आचथयक सवेक्षण होना  ादहए;  



 (ii)  ुना गया क्षेत्र छोटा और सवुवधाजनक हो। गोद ली गई मशलन बस् ती में 300 से अचधक 
  तनवासी नहीिं होने  ादहए;  

(iii) समदुाय को अपने रहन-सहन के स् तर को सधुार करने के वव ारों का स् वागत करना 
 ादहए। उन् हें अपने उत् थान के शलए एनएसएस द्वारा शरुू की गई पररयोजनाओिं में 
समन् वय करने और सहभाचगता करने के शलए भी तयैार रहना  ादहए;  

(iv) एनएसएस यतूनटों को ऐसे क्षेत्रों से ब ना  ादहए जहािं राजनतैतक सिंघषय उत् पन् न होने की 
सिंभावना हो;   

(v)  मशलन बक्स् तयों में बार-बार आने जाने के शलए वह क्षेत्र एनएसएस स् वयिंसवेकों की 
आसान पहुिं  में होना  ादहए;  

(vi) मशलन बक्स् तयों में काम करने के शलए समपयण और कदठन पररश्रम की आवश् यकता है। 
केवल सिंवेदनशील और अत् यचधक प्रेररत एनएसएस स् वयिंसेवकों के शलए मशलन बस् ती क्षते्रों 
में सेवा करना आसान हो सकता है।    

3. स् वसै्‍ िक सगंठनों के साथ समन् वय  

यह उल लेखनीय है कक गोद शलए गािंवों या मशलन बक्स् तयों में कोई भी काययक्रम कायायक्न् वत करने 
के शलए एनएसएस यतूनट के अपने कोई ववत् तीय सिंसाधन नहीिं हैं, अत: एक सफल यतूनट को 
सरकारी एजेंशसयों और इस क्षेत्र में काययरत स् वैक्च् छक सिंगठनों के साथ तनरन् तर समन् वय करना 
होता है।  

3.1 समदुाय की आवश् यकताओिं की पह ान करने और पररयोजनाओिं का  यन करने के बाद काययक्रम 
अचधकारी को ऐसी सरकारी एजेंसी या स् वैक्च् छक सिंगठन की तलाश करनी  ादहए जो ककसी 
पररयोजना ववशषे को परूा करने में सहायता कर सके। वन, कृवष, प्रौढ शशक्षा, स् वास् थ् य, बाल एविं 
पररवार कल याण जैसे ववशभन् न सरकारी ववभाग समदुाय कायय से सिंबिंचधत पररयोजना में बहुत 
उपयोगी सहायता कर सकत ेहैं।  स् वैक्च् छक सिंगठन भी एनएसएस पररयोजनाओिं के पक्ष में जन 
मत बनाने में सहायता कर सकत े है। प्रौढ शशक्षा सशमततयािं, नशा बिंदी बोडय, यवुा मिंडल और 
मदहला मिंडल, एनएसएस यतूनटों को अततररत त सहायता दे सकत ेहैं।  इसी प्रकार समदुाय केन् द्रों, 
बाल/ मदहला एविं वदृ्धजन आवास सिंस् थाओिं, और शारीररक रूप स े ददव् यािंगजन सिंस् थाओिं जैसी 
स् वकै्च् छक और सािंववचधक कल याण एजेंशसयािं एनएसएस स् वयिंसेवकों को सेवा  नुने की व् यापक 
सिंभावना दे सकत ेहैं। एनएसएस स् वयिंसेवकों की अन् ततनयदहत क्षमताओिं और रूझानों को देखत ेहुए 
उन् हें इन एजेंशसयों में रखा जा सकता है।  एनएसएस स् वयिंसेवकों को यह बताना आवश् यक है कक 
वे उन लोगों के शलए अपनेपन और आदर की भावना ववकशसत करें क्जनके साथ वे काम कर रहे 



हैं। इन एजेंशसयों के साथ तनरन् तर सहयोग में काम करने से एनएसएस स् वयिंसेवकों को समाज के 
कमजोर वगों की समस् याओिं को समझने में सहायता शमलेगी।  कल याण सिंस् थाओिं में काम करने 
के अवसरों को इस प्रकार देखा जा सकता है :- 

(i) कल याण सिंस्थाओिं को गोद लेना और भ्रमण, तनचध सिंग्रहण अशभयानों, ऐसे लोगों, जो 
पढ-शलख नहीिं सकत,े के शलए पत्र पढने और शलखने की व् यवस् था करके इन सिंस् थाओिं में 
सिंवाशसयों और स् टाफ की सहायता करना;   

 (ii) छोटे पररवार, स् वास् थ् य, शशक्षा, लघ ुब त अशभयानों आदद के सिंदेश का प्र ार- प्रसार;  

 (iii) भौततक पररवेश में सधुार के शलए कायय करना;  

 (iv) अनौप ाररक शशक्षा और सामान् य साक्षरता कक्षाओिं का काययक्रम;  

(v)  अचथयक ववकास काययकलापों का आयोजन;  

(vi) पिंसदीदा कायय (हॉबी) केन् द्रों की स् थापना और  

(vii) ददव् यािंग, तनराश्रय व् यक्त तयों आदद के पनुयवास कायय में सहायता करना। 

इसके अलावा, एनएसएस यतूनटें और कल याण एजेंशसयािं सिंयतु त समदुाय ववकास पररयोजनाएिं और 
स् थानीय आवश् यकताओिं के आधार पर समदुाय कल याण और जागरूकता के अन् य काययक्रम शरुू 
कर सकती हैं।   

3.2 एनएसएस काययक्रम अचधकाररयों को गोद शलए गािंवों या मशलन बस् ती में इस प्रकार काययकलापों 
की योजना बनानी  ादहए कक एनएसएस स् वयिंसेवकों के आराम के समय का उपयोग गोद शलए 
गािंव या मशलन बस् ती की सेवा में ककया जा सके। गोद शलए क्षते्रों के सप् ताहिंत के दौरों स े
समदुाय के साथ रहने और उनकी समस् याओिं को जानने और उनके शलए कुछ करने के गिंभीर 
प्रयास करने के उपयतु त अवसर शमलत ेहैं। इसी प्रकार पवूय में कई क्षेत्रों में ककए गए कायों पर 
आगे काम करने के प्रयास ककए जाने  ादहए।  ऐसे सतत प्रयासों से एनएसएस यतूनट और 
समदुाय के बी  शमत्रता ववकशसत होगी।  इन काययकलापों की व् यवस् था एक ददवसीय शशववर और 
तनयशमत काययकलापों के तहत बार-बार दौरों के माध् यम से की जा सकती है।  

4. राष्ट् रीय सेवा स् वयसंेवक स् कीम (एनएसवीएस)  

इस योजना से उत् कष्ट् ट पवूय एनएसएस स् वयिंसेवकों को पणूयकाशलक आधार पर सेवा उन् मखु  
काययकलाप शरुू करने के अवसर शमलत ेहैं।   



4.1 स् वयिंसेवकों का तनयोजन ववश् वववद्यालय काययकलाप समन् वयकों, के साथ एनएसएस यतूनटों वाले 
कॉलेजों या सिंस् थाओिं में ककया जाता है।  एनएसएस स् वयिंसेवक, यवुा और समदुाय से सिंबिंचधत 
फील ड कायय / पररयोजनाओिं में सिंबिंचधत प्राचधकारी को सहायता करत ेहैं।  उन् हें ककसी शलवपकीय 
या कायायलय कायय के शलए तनयोक्जत नहीिं ककया जा सकता।  एनएसवीएस को प्रतत माह 500/- 
रू. का वजीफा, और प्रतत माह 200/-रू. का यात्रा भत् ता और वावषयक आकक्स् मक व् यय के रूप में 
100/-रू. ददया जाता है।  एनएसवीएस का  यन इस प्रयोजनाथय गदठत सशमतत द्वारा ककया 
जाता है।  प्रारिंभ में स् वयिंसेवक का तनयोजन एक वषय की अवचध के शलए होता है क्जसे उसके 
तनष्ट् पादन के मलू यािंकन के आधार पर एक वषय और बढाया जा सकता है।  यात्रा भत् ता और 
आकक्स् मक व् यय सदहत वजीफे की राशश यवुा काययक्रम और खेल ववभाग द्वारा वहन की जाती 
है।   

4.2 यवुा काययक्रम और खेल ववभाग ने यवुा काययक्रमों पर इश् तहार प्रकाशशत ककए हैं। इन इक्श् तहारों 
को अवर सच व, प्रकाशन यतूनट यवुा काययक्रम और खेल ववभाग, शास् त्री भवन, नई ददल ली 
110001 या एनएसएस क्षते्रीय केन् द्रों और नेहरू यवुा केन् द्रों से प्राप् त ककया जा सकता है।  

4.3 यवुा काययक्रम और खेल ववभाग सीधे प्रायोजक से यवुा काययक्रमों स ेसिंबिंचधत प्रस् ताव स् वीकार नहीिं 
करता है।  प्रारिंभ में इन प्रस् तावों पर एनएसएस क्षेत्रीय केन् द्रों द्वारा अपने-अपने क्षेत्र में कारयवाई 
की जाती है। अत: यह वािंछनीय है कक ववश् वववद्यालय के काययक्रम समन् वयक के परामशय से ऐसे 
प्रस् ताव तयैार करने के शलए ववस् ततृ जानकारी हेत ुक्षेत्रीय केन् द्रों से सिंपकय  ककया जाए। 

4.4 राष्ट् रीय सेवा योजना से सिंबिंचधत प्राचधकारी वास् तव में यह  ाहत ेहैं कक इन काययक्रमों के लाभ 
उन एनएसएस स् वयिंसेवकों तक पहुिं े जो इन काययक्रमों के लक्षक्षत समहू हैं।  

5. दिन भर के शशववर  

 कुछ ववश् वववद्यालयों ने यह सचू त ककया है कक एनएसएस स् वयिंसेवक शकै्षक्षक सत्र में होने वाले 
व् यवधान के कारण एनएसएस काययक्रम के तहत सामाक्जक कायय में 120 घण् टे का तनधायररत 
समय परूा नहीिं करत ेहैं।  अत: यह सझुाव ददया गया कक एनएसएस के तनधायररत 120 घण् टे के 
तनयशमत कायय को परूा करने के शलए एनएसएस यतूनटों को ददन भर के शशववर आयोक्जत करने 
की अनमुतत दी जाए।  8 घण् टों की अवचध के शलए शशववर सप् ताह के अिंत के ददनों में आयोक्जत 
ककए  जा सकत े है। ये लगातार 2 ददनों में 16 घण् टे तक समदुाय कायय करें।  काययक्रम के 
ववकास हेत ु तनधायररत कॉलेज / +2 स् तर के एनएसएस तनयशमत काययकलाप अनदुानों में से 
जलपान और पररवहन के शलए प्रततददन प्रतत व् यक्त त अचधकतम 8/-रू. व् यय ककया जा सकता है। 
इन शशववरों को आवश् यकतानसुार तभी आयोक्जत ककया जा सकता है जब सिंस् थानों के वप्र िंशसपलों 
के परामशय से इसकी आवश् यकता महससू की जाए।   



भाग-III 

ववशषे शशववर काययक्रम 

अध्याय 1 : ववशषे शशववर काययक्रम 

ववशषे शशववर राष्ट् रीय सेवा योजना का अशभन् न अिंग है। यह यवुाओिं के शलए ववशषे आकषयण है 
त योंकक यह ववद्याचथययों को समहू में रहने, सामदुहक अनभुव साझा करने और समदुाय के साथ तनरन् तर 
मेलजोल रखने के अनठेू अवसर देता है।  

1. सामान् यत:  ववशषे शशववर राष्ट् रीय महत् व के ववकास के ववशभन् न मदु्दों पर आयोक्जत ककए जात े
हैं। ववगत में ववशषे शशववर काययक्रमों के ववषय ‘अकाल समय में यवुा’, ‘गिंदगी और रोग से लडत ेयवुा’, 
‘ग्रामीण पनुतनयमाण हेत ुयवुा’, आचथयक ववकास हेत ुयवुा, ‘जन साक्षरता हेत ुयवुा, ‘राष्ट् रीय अखण् डता और 
सामाक्जक सदभावना हेत ुयवुा’ रहे हैं।  ववशषे शशववर का वतयमान ववषय वाटरशडे प्रबिंधन और बिंजर भशूम 
ववकास पर ववशषे बल के साथ सतत ववकास हेत ुयवुा है।  प्रत् येक वषय प्रत् येक एनएसएस यतूनट के 50 
प्रततशत स् वयिंसेवकों से 10 ददनों की अवचध के ववशषे शशववरों में भाग लेने की आशा की जाती है। 

ववशषे शशववर काययक्रम का योगिान  

1.1 समदुाय के आचथयक और सामाक्जक रूप से कमजोर वगों के रहन-सहन के हालातों में सधुार करने 
के शलए ग्रामीण क्षते्रों और शहरी मशलन बक्स् तयों में पनुतनयमायण काययकलापों के शलए अनेक वषों 
तक समक्न् वत प्रयास ककए जाने हैं।  इसके शलए, एनएसएस वाले ववश् वववद्यालयों, कॉलेजों और 
+2 सिंस् थाओिं की, ववकास कायय में काययरत अन् य ववभागों और स् थानीय प्राचधकाररयों के सहयोग 
से ववशषे भशूमका है। उन् हें गहन सामाक्जक ववकास के शलए ककसी गािंव या गािंवों के समहू / 
शहरी मशलन बस् ती को गोद लेना  ादहए, जहािं मतूय और स् थायी पररसिंपक्त् तयािं सकृ्जत करने के 
शलए हर वषय उनके द्वारा ववशषे शशववर आयोक्जत ककए जात ेहैं।   

ववशषे शशववर काययक्रम के उद्िेश् य    

1.2  ववशषे शशववर काययक्रम के प्राथशमक उद्देश् य इस प्रकार हैं :- 

(i) समदुाय की व् यवहाररक आवश् यकताओिं को परूा करने और ववश् वववद्यालय / कॉलजे 
ववद्याचथययों को ग्रामीण पररवेश से पररच त कराकर उनकी शशक्षा में सहयोग करने के शलए 
शशक्षा को वतयमान क्स् थतत के शलए और ज् यादा प्रासिंचगक बनाना; 

(ii) ववद्याचथययों को ऐसी ववकास पररयोजनाओिं की योजना और तनष्ट् पादन में अपनी भशूमका 
तनभाने के अवसर देना, क्जनसे न केवल ग्रामीण क्षेत्रों और शहरी मशलन बक्स् तयों में ठोस 



समदुाय पररसिंपक्त् तयािं सकृ्जत करने में सहायता शमलेगी बक्ल क इनसे समदुाय के आचथयक 
और सामाक्जक रूप से कमजोर वगों के जीवन की गणुवत् ता में भी सधुार होगा; 

(iii) ववद्याचथययों और गरै-ववद्याचथययों को ग्रामीण क्षते्रों में वयस् कों के साथ काम करने के शलए 
प्रोत् सादहत करना क्जसस ेउनके  ररत्र, सामाक्जक  ेतना और समपयण और अनशुासन का 
ववकास होगा तथा समदुाय के प्रतत स् वस् थ और सहायताकारी प्रवतृत ववकशसत होगी; 

(iv) शशववर में भाग लेने वाले ववद्याचथययों और स् थानीय यवुाओिं (ग्रामीण और शहरी), दोनों को 
ववकास पररयोजनाओिं में ज् यादा लम् ब ेसमय के शलए और अचधक घतनष्ट् ठता स ेसहभागी 
बनाने के उद्देश् य से उनमें छुपी हुई क्षमता का पता लगाकर भावी यवुा नेताओिं को तयैार 
करना। शशववरों के दौरान तयैार स् थानीय नेततृ् व शशववरों के पररणामस् वरूप सकृ्जत 
पररसिंपक्त् तयों का उच त रख-रखाव सतुनक्श्  त करने में भी उपयोगी होगा; 

(v) श्रम और स् व-सहायता की गररमा और शारीररक कायय को बौदद्धक कायों को शमलाने की 
आवश् यकता पर बल देना; 

(vi) यवुाओिं को कापोरेट रहन-सहन और सहयोगी कारयवाई के माध् यम से राष्ट् रीय ववकास की 
प्रकक्रया में उत् साहपवूयक भाग लेने और राष्ट् रीय अखण् डता का सिंवधयन करने के शलए 
प्रोत् सादहत करना।  

ननयशमत और ववशषे शशववर के िौरान काययकलापों की साकेंनतक सचूी  

1.3 तनयशमत और ववशषे शशववर काययक्रम का लक्ष् य यवुाओिं को समदुाय से प्रत् यक्ष रूप से पररच त 
करना और उनके जीवन को सधुारने के प्रयास करना है।  एनएसएस स् वयिंसवेकों को गोद शलए 
गािंव के ववकास के शलए तनयशमत काययकलापों में लगभग 80 घण् टे लगाने हैं।  ववशषे शशववर की 
अवधारणा 10 ददनों के शलए उस समदुाय के साथ रहने और लोगों के हालातों और समस् याओिं 
का अनभुव करने के अवसर के रूप में तयैार की गई है।  एनएसएस स् वयिंसेवकों को उनके 
हालातों में सधुार करने के शलए पहल करने हेत ुपे्रररत ककए जाने की आवश् यकता है।  हालािंकक 
ववशषे शशववरों का मखु् य बल समय-समय पर बदलता है और सकू्ष् म स् तर पर समदुाय की 
आवश् यकताओिं के अनरुूप तनयशमत काययक्रम आयोक्जत ककए जात ेहैं, काययकलापों के कुछ मखु् य 
क्षेत्र नी े ददए गए हैं :-  

(क) पररवेश सिंवधयन और सिंरक्षण :   जबकक ववशषे शशववर काययक्रम का मखु् य ववषय ‘’ सतत ववकास 
हेत ुयवुा’’ होगा, पररवेश सिंवधयन के शलए लक्षक्षत काययकलाप ‘’ बेहतर पररवेश हेत ुयवुा’’ के उप-

ववषय के तहत आयोक्जत ककए जाएिंगे। इस उप-ववषय के तहत काययकलापों में अन् य के साथ-साथ 
तनम् नशलखखत शाशमल होंगे : 



(i) वकृ्षारोपण, उनका परररक्षण और रख-रखाव (प्रत् येक एनएसएस यतूनट कम से कम 1000 
पौधे लगाए और उनका सिंरक्षण करे;   

 (ii) एनएसएस पाकों/ बगी ों, तरूण त्रत्रवेणी वनों का सजृन;  

(iii) गािंवों की सडकों, नालों आदद का तनमायण और रख-रखाव ताकक पयायवरण को साफ रखा 
जा सके।  

 (iv) शौ ालयों आदद का तनमायण;  

 (v) गािंव के तालाबों और कुओिं की सफाई;  

(vi) गोबर गसै प् लािंटों को लोकवप्रय बनाना और उनका तनमायण करना, गरै-परिंपररक ऊजाय का 
प्रयोग  

 (vii) पयायवरणीय सफाई और कूड ेतथा वनस् पतत खाद का तनस् तारण; 

 (viii) मदृा क्षरण की रोकथाम और मदृा सिंरक्षण के शलए कायय;  

 (ix) वाटरशडे प्रबिंधन और वाटरशडे ववकास;  

(xi) स् मारकों का परररक्षण और रख-रखाव, और समदुाय में सािंस् कृततक ववरासत के परररक्षण के 
बारे में  ेतना सजृन  

 

(ख)  स् वास् थ् य, पररवार कल याण और पोषण काययक्रम :  

(i) जन टीकाकरण का काययक्रम;   

(ii) गहृ ववज्ञान और मेडडकल कॉलेज के ववद्याचथययों की सहायता से पोषण काययक्रमों में 
लोगों के साथ काम करना;  

 (iii) सरुक्षक्षत और साफ पेयजल की व् यवस् था;  

 (iv) एकीकृत बाल ववकास काययक्रम;  

 (v) स् वास् थ् य शशक्षा, एड्स जागरूकता और प्राथशमक स् वास् थ् य देखरेख;  

 (vi) जन शशक्षा और पररवार कल याण काययक्रम; 

 (vii) जीवन शलैी शशक्षा केन् द्र और परामशय केन् द्र 

(ग) मदहलाओिं की क्स् थतत में सधुार हेत ुजागरूकता पदैा करने के शलए काययक्रम :- 

इनमें अन् य के साथ-साथ तनम् नशलखखत शाशमल हो सकत ेहैं : 

(i) लोगों को शशक्षक्षत करने और उन् हें मदहलाओिं के सिंवधैातनक और काननूी, दोनों अचधकार 
के बारे में जागरूक करने के काययक्रम; 

(ii) मदहलाओिं में इस आशय की  ेतना पदैा करना कक उनका भी समदुाय के आचथयक और 
सामाक्जक सदुृढकरण में योगदान रहा है;  



(iii) मदहलाओिं में इस आशय कक जागरूकता पदैा करना कक ऐसा कोई व् यवसाय या पेशा नहीिं 
है जो उनके शलए न हो, बशतें वे अपेक्षक्षत कौशल प्राप् त कर लें; और  

(iv) मदहलाओें को शसलाई, कढाई, बनुाई और, जहािं कहीिं सिंभव हो, अन् य कौशलों का प्रशशक्षण 
देना।  

(घ) सामाक्जक सेवा काययक्रम: 

स्थानीय जरूरतों और प्राथशमकताओिं के आधार पर,  तनम्नशलखखत काययकलाप / काययक्रम शरुू 
ककए जा सकत ेहैं 

(i)  अस्पतालों में काम करना, उदाहरण के शलए, रोचगयों का हौसला बढाने के शलए वाडय 
आगिंतकुों के रूप में सेवा करना, रोचगयों की सहायता करना, लिंबे समय तक रहने वाले 
रोचगयों के शलए पेशवेर या पिंसदीदा काययकलापों की व् यवस्था करना; आगिंतकुों को 
अस् पताल की प्रकक्रयाओिं की जानकारी देने, अस् पताल में दाखखल रोचगयों के शलए पत्र 
शलखने और पढने सदहत बदहरिंग रोचगयों के शलए मागयदशयन सेवा, घरों और कायय स् थलों 
में जाकर अस् पताल से छुट्टी प्राप् त रोचगयों के आगे के उप ार में सहायता करना, 
औषधालय आदद  लाने में सहायता करना।   

 (ii)  बाल कलयाण के सिंगठनों के साथ शलए कायय करना; 
(iii)  शारीररक और मानशसक रूप से ददव् यािंगजनों के शलए अशभप्रेत सिंस्थानों में काम करना; 
(iv)  रतत दान, नेत्रदान की प्रततज्ञा के काययक्रम आयोक्जत करना; 
(v)   ेशायर घरों, अनाथालयों, वदृ्धाश्रमों में काम करना;  

(vi)  मदहलाओिं के कलयाण सिंगठनों में काम करना; 
(vii)  सामाक्जक शशक्षा और सामदुातयक कारयवाई के माध्यम से मशलन बक्स् तयों की रोकथाम 

करना ; 

 

(ड.)  उत्पादन उन्मखु काययक्रम: 

(i)  लोगों के साथ काम करना और बेहतर कृवष प्रकक्रयाओिं को समझाना और उनकी शशक्षा 
देना; 

(ii)  कृिं तक तनयिंत्रण और कीट तनयिंत्रण प्रकक्रयाएिं; 
(iii)  खरपतवार तनयिंत्रण; 

(iv)  मदृा परीक्षण, मदृा स्वास्थ्य देखभाल और मदृा सिंरक्षण; 

(v)  कृवष मशीनरी की मरम्मत में सहायता; 
(vi)  गािंवों में सहकारी सशमततयों के सिंवधयन और सदुृढकरण के शलए काम करना; 



(vii)  मगुी पालन, पश ुपालन, पश ुस् वास् थ् य देखरेख आदद में सहायता और मागयदशयन करना; 
(viii)  लघ ुब त को लोकवप्रय बनाना; और 
(ix)  बैंक ऋण प्राप् त करने में सहायता करना 

( )  प्राकृततक आपदाओिं के दौरान राहत और पनुवायस कायय : 

ये काययक्रम ववद्याचथययों को  क्रवात, बाढ, भकूिं प आदद जसैी प्राकृततक आपदाओिं में प्रभाववत 
लोगों की व् यथाओिं को समझने और साझा करने में सहायता करेंगे।  मखु् य बल काययक्रमों में 
उनकी सहभाचगता और उनकी बाधाओिं से तनपटन ेमें लोगों के साथ काम करना, और प्राकृततक 
आपदाओिं के होने पर राहत और पनुवायस कायय में स् थानीय प्राचधकाररयों की सहायता करने पर 
होना  ादहए। एनएसएस ववद्याचथययों को तनम् नशलखखत में शाशमल ककया जा सकता है :- 

(i)  राशन, दवा, कपडों इत्यादद के ववतरण में प्राचधकाररयों की सहायता करना; 
(ii)  टीकाकरण, दवा आदद की आपतूत य में स्वास्थ्य प्राचधकररयों की सहायता करना; 
(iii)  स्थानीय लोगों की झोपडडयों के पनुतनयमायण, कुओिं की सफाई, सडकों के तनमायण आदद में 

उनके साथ काम करना; 
(iv)  राहत और ब ाव कायय में स्थानीय प्राचधकाररयों की सहायता और उनके साथ काम 

करना; 
(v)  कपडों और अन्य सामचग्रयों का सिंग्रहण, और उन् हें प्रभाववत क्षते्रों में भेजना; 

(छ)  शशक्षा और मनोरिंजन: 

इस क्षेत्र में काययकलापों में तनम् नशलखखत शाशमल हो सकत ेहैं: 
(i)  प्रौढ शशक्षा (अल प अवचध काययक्रम); 
(ii)  स्कूल पवूय शशक्षा काययक्रम; 

(iii)  स्कूल छोडने वाले बच्  ों की सतत शशक्षा के काययक्रम, कमजोर वगों के ववद्याचथययों की  
उप ारात्मक कोच िंग; 

(iv)  के्र  में काम करना; 
(v) तनदेश और मनोरिंजन के शलए जन सिं ार के प्रयोग, समदुाय गायन, नतृ्य आदद के 

काययक्रमों सदहत समदुाय के शलए सहभागी सािंस् कृततक और मनोरिंजन काययक्रम;   

  (vi)  नेहरू यवुा कें द्रों के सहयोग से यवुा तलबों, ग्रामीण और देशी खलेों का आयोजन;  

(vii)  सािंप्रदातयकता, जाततवाद, क्षेत्रवाद, छुआछूत, नशीली दवाओिं का सेवन आदद जैसी सामाक्जक 
बरुाइयों के उन्मलून पर   ायओिं सदहत काययक्रम; 

(viii)  ग्रामीण यवुाओिं के शलए औप ाररक शशक्षा; और 



(ix) काननूी साक्षरता, उपभोतता जागरूकता। 

1.4  उपरोतत स ूी ऐसे काययकलापों के प्रकार की केवल सािंकेततक स ूी है क्जन् हें शरुू ककया जा सकता 
है।  काययक्रम के तहत प्रत्येक एनएसएस यतूनट इन काययक्रमों में से एक काययक्रम या अन् य कोई 
भी ऐसा काययकलाप, जो स् थानीय आवश् यकताओिं के अनसुार उन् हें वािंछनीय लगे, करने के शलए 
स् वतिंत्र होगी। एनएसएस यतूनट का लक्ष् य  ुने गए क्षेत्र के प्र ालन के शलए उसका एकीकृत 
ववकास करना होना  ादहए, जो एक गािंव या मशलन बस् ती हो सकती है।  यह भी सतुनक्श् त 
ककया जाना है कक काययक्रम के एक भाग में हाथ से काम करना शाशमल हो।   

अध्याय 2: ववशषे शशववर काययक्रम की योजना और तयैारी 

योजना  

ववशषे शशववर काययक्रम के उद्देश्यों को प्राप्त करने के शलए  राज् य, ववश् वववद्यालय और कॉलजे 
स् तर पर उच त योजना बनाना बहुत अतनवायय है।  

1. ववशषे शशववर काययक्रम के तहत शशववरों की पयायप् त समय पहले योजना बनाई जानी  ादहए।  
वपछड ेक्षते्रों की आवश् यकताओिं पर ववशषे ध् यान ददया जाना  ादहए। 

1.1 राज् य स् तर पर योजना :- 

 (i) राज् य सलाहकार सशमतत की बठैकीः  

राज् य सिंपकय  अचधकारी को राज् य सलाहकार सशमतत की बठैक बलुानी  ादहए और वषय के 
दौरान एनएसएस के तहत ववशषे शशववर काययक्रम आयोक्जत करने का प्रस् ताव प्रस् ततु 
करना  ादहए। राज् य, ववश् वववद्यालय, +2 स् तर पर शरुू ककए जाने वाले शशववर और 
ववशषे पररयोजनाओिं के सभी पहलओुिं की राज् य सलाहकार सशमतत को जानकारी दी जानी 
 ादहए। ववशषे शशववर काययक्रम की सिंख् या के आबिंटन और ववशषे शशववर काययक्रम हेत ु
ववत् तीय व् यय की पद्धतत भी प्रशासतनक और ववत् तीय नीतत – तनदेशों द्वारा यथा 
तनधायररत राज् य सलाहकार सशमतत से अनमुोददत कराई जानी  ादहए।   

(ii) सिंख् या का आबिंटन:   

ववश् वववद्यालयों, +2 स् तर के काययक्रम समन् वयकों तथा एनएसएस क्षते्रीय केन् द्र के 
प्रमखुों की बठैक बलुाई जानी  ादहए।  काययक्रम समन् वयक अपने ववश् वववद्यालय / +2 
पररषद के शलए ववशषे शशववर काययक्रम हेत ु आबिंटन की मािंग करेंगे। राज् य सिंपकय  
अचधकारी ववशभन् न ववश् वववद्यालयों और +2 स् तर के ववशषे शशववर काययक्रम हेत ुसिंख् या 
के आबिंटन सिंबिंधी आवश् यक आदेश जारी करेंगे।   



(iii) राज् य सलाहकार सशमतत का अनमुोदन :  

राज् य और ववश् वववद्यालय / +2 स् तर की पररयोजनाओिं को च क्न् हत और तनधायररत ककया 
जाना  ादहए ताकक समय पर आवश् यक कारयवाई की जा सके।  

(iv) अन् तर-ववभागीय समन् वय  :   

राज् य सिंपकय  अचधकारी ऐसे ववशभन् न ववभागों और एजेंशसयों, क्जनके ववशषे शशववर 
काययक्रम में सहयोग करने की सिंभावना है, के साथ समन् वय ववकशसत करने हेत ु
आवश् यक उपाय करेगा। वव ार-ववमशय और कायायन् वयन हेत ु एनएसएस काययक्रम 
समन् वयकों, एनएसएस क्षते्रीय केन् द्र के प्रमखु और सिंबिंचधत ववभागों के अचधकाररयों की 
बठैक बलुाई जानी  ादहए।  सामान् यत: स् वास् थ् य, ग्रामीण ववकास, पिं ायती राज, कृवष 
ववस् तार, भशूम सधुार, जन सिंपकय , पीडब् ल यडूी, शहरी ववकास, वन, खादी और ग्राम 
उद्योग, परुात् तव ववज्ञान आदद जैसे ववभागों के प्रतततनचध इन शशववरों से जुडत ेहैं। 

(v) ववश् वववद्यालय और +2 पररषद को अनदुान जारी करना 

राज् य सिंपकय  अचधकारी को यह सतुनक्श्  त करना  ादहए कक ववशषे शशववर अनदुान 
ववश् वववद्यालय और +2 पररषदों तक समय पर पहुिं े।  यह देखा गया है कक कुछ 
मामलों में राज् य सरकारें ववश् वववद्यालयों को समय पर अनदुान नहीिं जारी करतीिं। ऐसे 
मामलों में राज् य सरकार को केन् द्र का दहस् सा जारी करने के बाद भी ववशषे शशववर 
काययक्रम में तनचधयों के उपलब् ध न होने के कारण बाधा आती है।   

यह देखा गया है कक कुछ मामलों में ववश् वववद्यालय, कॉलेज को समय पर अनदुान नहीिं 
जारी करत।े  कई मामलों में अनदुान, शशववर समाप् त होने के बाद या ववत् त वषय के अिंत 
तक जारी ककए जात ेहैं।  यह अवािंछनीय प्रथा है। यदद शशववर आयोक्जत करने से पहले 
एनएसएस यतूनट को अनदुान नहीिं पहुिं ता है, तो राज् य सरकार और ववश् वववद्यालयों को 
अनदुान जारी करने का उद्देश् य ववफल हो जाता है।   

यदद कुछ ववश् वववद्यालय शशववर आयोक्जत करने से पहले कॉलेज को अनदुान उपलब् ध 
नहीिं करात ेहैं तो राज् य सरकार को इस  ूक को गिंभीरता से लेना  ादहए और तत् काल 
सधुारात् मक उपाय करने  ादहए। 

1.2 ववश् वववद्यालय स् तर पर योजना    

(i) ववश् वववद्यालय सलाहकार सशमतत की बठैक :   



ववश् वववद्यालय और +2 सलाहकार सशमतत की बठैक सिंबिंचधत काययक्रम समन् वयक द्वारा 
बलुाई जानी  ादहए।  ववशषे शशववर काययक्रम के शलए ववशभन् न सिंस् थाओिं को सिंख् या का 
आबिंटन, ववत् तीय व् यय की पद्धतत और शशववरों की अनसु ूी, ववश् वववद्यालय / +2 स् तर 
की सलाहकार सशमतत द्वारा अनमुोददत की जानी  ादहए।   

(ii) ववशषे शशववर काययक्रम के शलए कॉलेजों / स्कूलों को सिंख् या का आविंटन 

ववशषे शशववर के शलए सिंख् या का आविंटन अचग्रम रूप से ककया जाना  ादहए; ताकक 
एनएसएस यतूनटें ववशषे शशववर काययक्रम के प्रस् ताव समन् वयक को समय पर प्रस् ततु 
करने की क्स् थतत में हों।  

(iii) मागयदशी शसद्धान् तों के मदु्दे : 

सिंबिंचधत वषय के शलए जारी ववशषे शशववर काययक्रम सिंबिंधी मागयदशी शसद्धान् त और 
ववत् तीय नीतत तनदेश, क्जनमें व् यय की ववत् तीय पद्धतत का उल लेख हो, वप्रशस िंपलों और 
काययक्रम अचधकाररयों की जानकारी में लाए जाने  ादहए।  

(iv) सिंस्थानों को अनदुान जारी करना : 

ववशषे शशववर अनदुान शशववरों के प्रस् ताववत प्रारिंभण स ेएक माह पहले सिंस् थानों को जारी 
ककए जाने हैं। 

1.3 सिंस्थान स्तर पर योजना 

(i) सामाक्जक-आचथयक और स् वास् थ् य सवेक्षण : 

यह आशा की जाती है कक सिंबिंचधत एनएसएस यतूनट ने पहले ही गोद शलए गािंव / मशलन 
बस् ती का सामाक्जक-आचथयक और स् वास् थ् य सवेक्षण कर शलया है।  जब तक काययक्रम की 
योजना बनाने के शलए इस सवेक्षण डाटा का उपयोग नहीिं ककया जाता, ऐसे सवेक्षणों से 
उपयोगी रूप से कोई उद्देश् य परूा नहीिं होगा।  अत: यह डाटा सिंबिंचधत प्राचधकाररयों को 
उपलब् ध कराया जाना  ादहए और तनयशमत एनएसएस काययकलापों के दौरान इस पर 
आगे कायय ककया जाना  ादहए।  यह ज् यादा बेहतर होगा यदद गोद शलए गािंव /मशलन 
बस् ती (जहािं शशववरों की आयोजना बनाई जाती है) में ऐसे सवेक्षण, शशववर शरुू होने से 
पहले सामान् य तनयशमत काययक्रम के भाग के रूप में आयोक्जत ककए जाएिं। ववभागों और 
प्राचधकाररयों, जो इस सवेक्षण डाटा का प्रयोग करने की क्स् थतत में होंगे, को भी यह 
सवेक्षण करने में शाशमल ककया जाना  ादहए।  इसके बाद यह शशववर पवूय योजना का 
भाग होगा। 



 (ii) गोद शलए क्षेत्र की समस् याओिं और आवश् यकताओिं की पह ान करना :-        

इन सवेक्षणों के दौरान एकत्र डाटा से समदुाय की आवश् यकताओिं और क्षमता का स् पष्ट् ट 
अनमुान शमलेगा।  इसके आधार पर शशववर के शलए पररयोजनाओिं की योजना बनाई जा 
सकती है और काययक्रमों की व् यवस् था की जा सकती है ताकक पररयोजनाओिं से समदुाय 
की वास् तववक आवश् यकताओिं को परूा ककया जा सके।  

(iii)  शशववर पररयोजनाओिं के सिंबिंध में एनएसएस समहू नेताओिं, स्वयिंसेवकों और साचथयों के 
साथ वव ार ववमशय : 

 ूिंकक ववशषे शशववर को एनएसएस नेताओिं, स्वयिंसेवकों और शशक्षकों जैसे शशक्षण समदुाय 
और ववद्याचथययों का सिंयतु त उद्यम माना जाता है, काययक्रम अचधकाररयों को 
पररयोजनाओिं और ववशषे शशववर की अपेक्षक्षत व् यवस् था के वववरण पर वव ार-ववमशय करने 
के शलए आवश् यक पहल करनी  ादहए।  शशववर के आयोजन में अचधक से अचधक लोगों 
को शाशमल करने के प्रयास ककए जाने  ादहए ताकक ववशषे शशववर, काययक्रम अचधकारी 
द्वारा आयोक्जत एक काययकलाप बन कर न रहे बक्ल क यह सम ूी सिंस् था का काययक्रम 
बन जाए।   

(iv)  कॉलेज / + 2 स्तर की सलाहकार सशमतत की बठैक: 

एनएसएस स्वयिंसेवकों और सकक्रय साचथयों के साथ   ाय के बाद काययक्रम अचधकारी को 
समय, ततचथयािं, स्थान, स् थल, पररयोजनाओिं, उद्घाटन और आमिंत्रत्रत ककए जाने वाले 
अततचथयों के नाम आदद जैसे शशववर ब् यौरों को अिंततम रूप देने के शलए सलाहकार 
सशमतत की बठैक बलुानी जानी  ादहए।  

(v)  काययक्रम समन्वयक और क्षते्रीय कें द्र को पररयोजनाएिं प्रस् ततु करना : - 

काययक्रम अचधकारी को काययक्रम समन् वयक, एनएसएस क्षेत्रीय केन् द्र, राज् य सिंपकय  
अचधकारी और सिंबिंचधत टीओसी / टीओआरसी को प्रस्ताववत ववशषे शशववर के सिंबिंध में 
स ूना देनी  ादहए।  इस स ूना में शशववर की ततचथयािं, समय, स्थान और अन् य वववरण 
होना  ादहए। शरुू की जाने वाली पररयोजनाओिं के स् वरूप की स ूना भी उत त 
प्राचधकाररयों को दी जानी  ादहए। 

तयैारी      

2.  ववश्वववद्यालय स्तर पर तयैारी 



(क)  ववश्वववद्यालय स्तर पर एनएसएस काययक्रम अचधकाररयों और एनएसएस नेताओिं का 
अनकूुलन: 

शशक्षकों और ववद्याथी-नेताओिं का उच त अनकूुलन आवश्यक है।  ववशषे रूप से इस 
तथ् य को ध् यान में रखत ेहुए शशववर आयोक्जत करने वाले सभी कॉलेजों के शलए शशववर  
पवूय अनकूुलन आवश् यक है कक ववशषे शशववर लगाने में ववशभन् न तकनीकी पहल ुशाशमल 
होत ेहैं क्जनके साथ शशववर आयोजक और ववद्याथी पररच त नहीिं भी हो सकते हैं।  अत: 
ववशषे अनकूुलन से काययक्रमों की उच त योजना और कायायन्वयन में सहायता शमलेगी। 
यह ज् यादा अच् छा होगा कक यदद प्रत् येक यतूनट से प्रभारी शशक्षक और दो ववद्याथी 
नेताओिं के शलए अनकूुलन, एनएसएस क्षते्रीय केन् द्र, सिंबिंचधत सरकारी ववभागों और 
अनकूुलन केन् द्रों के सहयोग से ववश्वववद्यालय / + 2 स्तर पर आयोक्जत ककया जाए 
और इसमें शशववर के काययक्रम और प्रशासतनक पहलओुिं, दोनों को शाशमल ककया जाए।  
इसके बाद काययक्रम अचधकारी ( प्रभारी शशक्षक और दो ववद्याथी नेता) स् थानीय रूप स े
उपलब् ध तकनीकी काशमयकों और ववशषेज्ञों की सेवाओिं का उपयोग करके यतूनट स् तर पर 
ही शशववर में भाग लेने वाले सभी ववद्याचथययों के शलए अनकूुलन आयोक्जत कर सकत ेहैं।      

(ख)  स्थानीय प्राचधकाररयों के साथ परामशय: 

यतूनट स्तर पर तयैारी स े सिंबिंचधत स् थानीय ववभागों के साथ परामशय, गािंव / मशलन 
बस् ती में स् थानीय पिं ायत और समदुाय की सहायता, और स् थानीय यवुाओिं (10 प्रततशत 
तक) द्वारा सकक्रय सहभाचगता सतुनक्श्  त होनी  ादहए।  शशववरों के पररणामस् वरूप 
स् थानीय समदुाय द्वारा सकृ्जत पररसिंपक्त् तयों के रखरखाव की व् यवस् था भी सतुनक्श्  त 
होगी। ववशभन् न ववभागों के ऐसे प्रतततनचधयों की पह ान करने और उन् हें शाशमल करने के 
प्रयास ककए जाने  ादहए, क्जनसे मागयदशयन और सहायता के शलए शमला जा सके।    

(ग)  यतूनटों द्वारा प्रस्ततु प्रस्तावों का अनमुोदन : - 

काययक्रम समन्वयक को एनएसएस इकाइयों द्वारा प्रस्ततु पररयोजनाओिं की एक माह 
पहले स ूना देनी  ादहए।  इससे काययक्रम अचधकारी शशववर के सफल आयोजन के शलए  
आवश्यक प्रबिंध कर पाएिंगे और स्थानीय प्राचधकाररयों से सिंपकय  कर सकें गे। 

(घ)  अनदुान जारी करना : 

भारत सरकार और राज्य सरकारों द्वारा जारी अनदुान, शशववर आयोक्जत करने वाली 
एनएसएस यतूनटों को शशववर के वास् तव में शरुू होने से पहले उपलब्ध कराया जाए।  
ववश्वववद्यालय, एनएसएस यतूनट के शलए स् वीकायय ववशषे शशववर अनदुान समय से पहले 



दे, बशतें कक उच त लेखाओिं को प्रस् ततु ककया गया हो।  बाकक शषे राशश को सिंबिंचधत 
एनएसएस यतूनटों द्वारा अिंततम रूप से तयैार लेखाओिं को प्रस् ततु करने पर जारी ककया 
जा सकता है।   

2.1  यनूनट स्तर पर तयैारी 

(क)  काययक्रम अचधकारी, पररयोजनाएिं तयैार करत े समय सिंबिंचधत ववभागों, पिं ायतों, 
स्थानीय तनकायों और अन् य ववभागों के सिंबिंचधत अचधकाररयों से परामशय करेगा।  
उसे ववभागों से उपलब्ध सवुवधाओिं का उच त मलूयािंकन करना होगा, ताकक यदद 
उसे व नबद्ध सवुवधाएिं उपलब् ध न करवाई गई हों तो उसे ववषम क्स्थतत का 
सामना न करना पड।े  काययक्रम अचधकारी को सरकारी भशूम पर, या अपने 
सिंसाधनों के आधार पर कोई पररयोजना शरुू करने से पहले सिंबिंचधत ववभागों स े
भी परामशय करना  ादहए, ताकक बाद में परेशातनयािं पदैा न हो। 

(ख)  काययक्रम अचधकारी शशववर के दौरान स्वयिंसेवकों के शलए अपके्षक्षत बोडय के 
आवश् यक प्रबिंध करेगा। वह यह भी सतुनक्श् त करेगा कक शशववर में पररयोजनाओिं 
हेत ुअपेक्षक्षत साधन और उपकरण पयायप्त मात्रा में उपलब्ध हैं।  यह देखा गया 
है कक कई मामलों में, खाद पदाथों की अनचु त आपतूत य और पयायप्त मात्रा में 
साधन और उपकरण न होने से शशववर पर प्रततकूल प्रभाव पडता है।   

(ग)  काययक्रम अचधकारी को खान-पान और ठहरने की उच त व् यवस् था करने के शलए 
उस क्षते्र का शशववर पवूय दौरा करना  ादहए।  उसे यह सतुनक्श् त करना  ादहए 
कक शौ ालय और स्नान की पयायप् त सवुवधाएिं उपलब्ध हैं। 

(घ)  यह सतुनक्श्  त करने का ध् यान रखा जाना  ादहए कक कन् या ववद्याचथययों को 
अपनी तनजता बनाए रखने और अपनी जरूरतों को परूा करने के शलए आवश्यक 
सवुवधाएिं उपलब्ध हैं। 

(ड.)  काययक्रम अचधकारी को एनएसएस स्वयिंसेवकों को प्रशशक्षण देना  ादहए, क्जसमें 
पररयोजनाओिं का सिंपणूय ब् यौरा ददया जाना  ादहए।  स्वयिंसेवकों को ववशभन् न 
समहूों और सशमततयों में बािंटा जाना  ादहए और दोहरेपन से ब ने के शलए 
प्रत् येक सशमतत और समहू की भशूमका तनधायररत की जानी  ादहए।   

2.2  शशववर की सफलता हुेत मागयिशी शसद्िान् त  

(क)  उच त पररयोजनाओिं का  यन: 



ववशषे शशववर काययक्रम के शलए उच त पररयोजनाओिं के  यन से शशववर में भाग 
लेने वाले व् यक्त तयों का मनोबल बढ सकता है और उनमें उपलक्ब् धत को बोध 
पदैा हो सकता है।  अत: यह अतनवायय है कक उपयतु त पररयोजनाओिं का  यन 
परूी सावधानी से ककया। ववशषे शशववर काययक्रमों में पररयोजनाओिं / काययकलापों 
को च क्न् हत करत ेसमय तनम् नशलखखत मानदण् ड ध् यान में रखे जा सकत ेहैं: 

(i)  क्षेत्र की आवश् यकताएिं; 
(ii)  क्षेत्र में उपलब्ध सवुवधाएिं; 
(iii)  स्थानीय भागीदारी; 
(iv)  10 ददन में पररयोजना को परूा करने या ववकशसत करने की सिंभावना और  

(v)  तनयशमत काययकलापों में अनवुती कारयवाई की सिंभावना। 

(ख)  व्यक्ततत्व ववकास: 

एनएसएस शशववरों को इस प्रकार तयैार ककया जाना  ादहए कक इस उद्देश्य को प्राप्त 
ककया जा सके।  समहू में कायय करना, दल का तनमायण, सामदुातयक गततशीलता, नेततृ्व, 

सिं ार कौशल और र नात्मकता ववशषे शशववरों का भाग होने  ादहए।  यदद यवुा 
ववद्याथी के व्यक्ततत्व का ववकास ककया जाना है, तो इस ववशषे आवश्यकता को ध् यान 
में रखत ेहुए मखु् य एनएसएस स्वयिंसेवकों को शाशमल करके इस प्रयोजनाथय कुछ शशववर 
अनन् य रूप से ववकशसत ककए जा सकत ेहैं।   

3.  सफल शशववर काययक्रम का महत्व 

ववशषे शशववरों को, राष्ट् रीय पनुतनयमायण की क्जम् मेदारी लेने के शलए भववष्ट् य के शशक्षक्षत 
नागररकों को प्रशशक्षक्षत करने का प्रशशक्षण मदैान माना जाता है।  अत: यह अत् यिंत 
महत् वपणूय है कक एनएसएस स्वयिंसेवक, जो सम ूे काययक्रम में मखु्य सहभागी हैं, समाज 
में अपनी भशूमका अदा करने के शलए पयायप्त शक्त त और अनभुव प्राप् त करें।  ववशशष्ट् ट 
पररयोजनाओिं और प्रेरणा के साथ आयोक्जत सफल शशववर उसके शलए शक्त त और प्रेरणा 
का स्रोत शसद्ध हो सकत ेहैं और उसे उभरत ेसमाज में सकारात्मक भशूमका अदा करने 
के शलए प्रोत् सादहत कर सकत ेहैं। 

4.  मागयिशी शसद्िांत 

(क)  शशववर स ेजीवन के लोकतािंत्रत्रक और सहयोगी तरीके के शलए सहायक पररवेश शमलना 
 ादहए।  इससे एनएसएस स्वयिंसेवक शशववर की ददन याय में भाग लेने और सहयोग 
करने के शलए प्रोत्सादहत होने  ादहए।  



(ख)  ववशषे शशववरों का उद्देश्य समाज में आत्मतनभयरता और आत्म-अनशुासन में जीने के 
तरीके की भावना को बढावा देना भी है।  मखु् य बल इस बात पर होना  ादहए कक 
एनएसएस स्वयिंसेवक काययक्रम अचधकारी के मागयदशयन में अपने व्यवहार को स् वयिं ददशा 
दें। शशववर आयोक्जत करने और  लाने का सिंपणूय कायय अथायत ् स् थल की सफाई, टेंट 
लगाना (जहािं कही आवश् यक हो), सफाई सेवाओिं की व् यवस् था और मानव तथा वनस् पतत 
कूड ेका पनु: उपयोग, खाना बनाना और खाना परोसना आदद सहभाचगयों की क्जम् मेदारी 
होनी  ादहए।  शशववर में भाग लेने वाले कुछ ववद्याथी इन मलू कायों के शलए प्रशशक्षक्षत 
नहीिं होत ेहैं, अत: प्रशशक्षक्षत स्वयिंसेवकों का एक ऐसा समहू होना  ादहए क्जसे इस तरह 
का प्रशशक्षण देने के शलए एक शशववर से दसूरे शशववर में भेजा जा सके।   

(ग)  एनएसएस स्वयिंसेवकों में यह योग् यता होनी  ादहए कक वे स् वयिं को समदुाय से जोड 
सकें । समाज में गरीब और अमीर तथा शशक्षक्षत और अशशक्षक्षत के बी  बहुत बडा 
अन् तराल है।    

अत: हमारा प्रयास एनएसएस स्वयिंसेवकों को समदुाय, इसकी समस् याओिं को समझने 
और सिंभव समाधान देने के अवसर देने के शलए उन् हें गािंव में ले जाकर इस अन् तराल को 
पाटना होना  ादहए।  एक गिंभीर प्रयास ककया जाना  ादहए ताकक एनएसएस स्वयिंसेवक 
स् वयिं को समदुाय से जोडें और समदुाय से अलग न समझें।  यह सतुनक्श् त ककया जाना 
 ादहए कक इन क्षेत्रों के रहन-सहन के सामान् य स् तर में कोई अन् तर नहीिं है।  स् थानीय 
यवुाओिं का सिंपणूय सहयोग लेने के शलए समदुाय के साथ सिंबिंध बनाने की भावना 
ववकशसत करने के कायय को शशववर में सबसे महत्वपणूय कायय के रूप में देखा जाना 
 ादहए। 

5.  शशववर की सरंचना 

(क)  प्रत्येक शशववर में 1-2 शशक्षक और 2-5 ववद्याथी नेता होंगे जो शशववर आयोजक / कायय 
पययवेक्षक के रूप में काम करेंगे। प्रत्येक शशववर में स्थानीय जरूरतों के आधार पर 
न्यनूतम 40 और अचधकतम 50 सहभागी हो सकत ेहैं। 

(ख)  स्थानीय ववद्याचथययों और गरै- ववद्याथी यवुाओिं (शशववर सिंख् या के 10 प्रततशत तक) की 
सकक्रय सहभाचगता सतुनक्श्  त की जाए। ऐसा स् थानीय लोगों के सहयोग से सिंध् या काल 
में ककए जाने वाले नतृ्य, नाटक, सिंगीत आदद के द्वारा उपयतुत सािंस्कृततक और शकै्षक्षक 
काययक्रमों के माध्यम से ककया जा सकता है।   



(ग)  एनएसएस काययक्रम अचधकाररयों को अनसुचू त जातत / अनसुचू त जनजातत अलपसिंख्यक 
समदुायों के ववद्याचथययों का पयायप् त प्रतततनचधत् व सतुनक्श्  त करना  ादहए, ताकक इन 
समदुाय के यवुा व् यक्त त देश के ववकास मे पणूयत: भागीदार महससू कर सकें ।  

(घ)  मदहला एनएसएस स्वयिंसवेकों का सह-शकै्षखणक सिंस्थानों द्वारा आयोक्जत शशववरों में 
भाग लेने के शलए प्रोत् सादहत ककया जाना  ादहए। 

(ड.)  यदद सिंभव हो तो ववदेशी ववद्याचथययों को भी एनएसएस शशववरों में शाशमल ककया जाए। 

6.  शशववर का प्रशासन 

(क)  अचधक से अचधक सिंख् या में सिंस् थान के एनएसएस स्वयिंसेवक नेताओिं और शशक्षण 
समदुाय को शशववर आयोक्जत करने में भागीदार बनाया जाए।   

(ख)  शशववर में भाग लेने वाले सभी एनएसएस स्वयिंसेवकों को ववशभन् न समहूों में बािंटा जाना 
 ादहए।  प्रत्येक स् वयिंसेवक अपनी क्षमता, शकै्षक्षक अहयता और कौशल के अनसुार 
काययकलाप करेंगे।   उदाहरण के शलए, एक दल रोकथाम ककए जा सकने वाले रोगों के 
ववरूद्ध व् यापक स् तर पर टीकाकरण का कायय अपने हाथ में ले सकता है, दसूरा दल 
पयायवरणीय सफाई और गोबर गसै  प् लािंटों को लोकवप्रय बनाने की देखरेख कर सकता है; 
एक और दल पेयजल की व् यवस् था या सिंस् थान आदद द्वारा  ुने गए अन् य काययकलापों 
पर अपना परूा ध् यान लगा सकता है।  प्रत् येक समहू में कुछ स् थानीय गरै- ववद्याथी यवुा 
हो सकत ेहैं ताकक स्वकै्च्छक आधार पर स् थानीय सहायता और काययकाल समय के दौरान 
काययक्रमों पर आगे उच त कारयवाई सतुनक्श् त की जा सके। 

(ग)  शशववरों का प्रबिंधन सशमततयों के माध्यम स ेककया जा सकता है जो शशववर ददन याय के 
ववशभन् न पहलओुिं की देखरेख करेगी।  समय की पाबिंदी और अनशुासन पर बल ददया 
जाना  ादहए।   शशक्षकों सदहत सभी प्रततभाचगयों को शशववर के तनयमों का पणूयत: पालन 
करना  ादहए और शशववर में रहना  ादहए। यह सझुाव है कक शशववर के सिं ालन के शलए 
तनम्नशलखखत सशमततयािं गदठत की जा सकती हैं: - 

(i)  भोजन व् यवस् था सशमनत : यह शशववर के भोजन प्रबिंधों की देखभाल करेगी 

(ii)  काययक्रम सशमतत: शशववर के ददन-प्रततददन के कायों का सिं ालन करने के शलए 

(iii)  पररयोजना सशमतत: साधनों और उपकरणों की आपतूत य सदहत पररयोजना कायय की 
देखरेख करना। 



(iv)  सािंस्कृततक काययक्रम सशमतत: सािंस्कृततक काययक्रमों का इस तरह प्रबिंध करना कक 
सभी प्रततभाचगयों को अपने कौशल और प्रततभा ददखाने का अवसर शमल।े 
व्यक्ततगत प्रदशयन के बजाय समहू प्रदशयन को वरीयता दी जाए। 

(v)  सामान्य अनशुासन सशमतत: यह शशववर में अनशुासन की देखरेख करेगी। 

(vi)  स् वागत और अततचथ सशमतत : यह शशववर में अततचथयों की देखरेख करेगी और 
उनके आगमन और प्रस् थान के शलए आवश् यक प्रबिंध करेगी।  

7.  शशववर की अवधि 

(क)  एनएसएस शशववर 10 ददनों की अवचध का होगा। एनएसएस स्वयिंसेवकों स े उद्घाटन 
ददवस सदहत शशववर की परूी अवचध में भाग लेने की आशा की जाती है और यह आशा 
कक जाती है कक वे ववदाई समारोह के बाद आखखरी ददन ही शशववर से जाएिंगे।  

(ख)  10 ददनों स ेअचधक अवचध के शशववर सिंस् थान द्वारा आयोक्जत ककए जा सकत ेहैं, जो 
इस शतय के अधीन होगा कक कोई अततररतत ववत्त उपलब्ध नहीिं कराया जाएगा।  
अततररतत व्यय की पतूत य, शशववर व् यय में शमत व् ययता बरत कर की जा सकती है।   
शशववर की अवचध को 10 ददनों की अतनवायय अवचध के अततररत त 5 ददनों तक बढाया 
जा सकता है। 

(ग)  यदद कोई महत्वपणूय पररयोजना शरुू की गई है और यह परूी नहीिं होती है और यह  
समदुाय के शलए बहुत अतनवायय है, तो एनएसएस यतूनट पररयोजना को परूा करने के शलए 
दसूरा शशववर आयोक्जत करने की योजना बना सकती है।   

8.  ठहरने की व्यवस्था 

(क)  शशववर की ठहरने की व्यवस्था गािंव या पिं ायत स्कूल के भवन में की जानी  ादहए। 

(ख)  यदद यह उपलब्ध न हो तो ऐसे प्रयोजन के शलए गािंव के प्रभावशील लोगों की सहमतत से 
पिं ायत घर आदद जैसे सामदुातयक भवन का उपयोग ककया जाना  ादहए। 

(ग)  कॉलेज / स्कूल के पररसर में कोई शशववर आयोक्जत नहीिं ककया जाना  ादहए। एनएसएस 
स्वयिंसेवक उस गोद शलए क्षेत्र में ही रहें जहािं शशववर आयोक्जत ककया जा रहा है। 

(घ)  सामान् यत पररयोजना के दौरान महानगर शहरों में मशलन बक्स् तयािं ववद्याचथययों के शलए 
रात भर ठहरने के शलए सवुवधाजनक नहीिं होती।  ऐसे मामलों में ठहरने की व् यवस् था   
सिंस्थान में ही की जानी  ादहए (कॉलेजों और स्कूलों से आशा है कक वे तनकटवती मशलन 
बक्स् तयों को गोद लें)।  तथावप, जहािं यह सिंभव न हो, 'ददन भर का शशववर' आयोक्जत 



ककया सकता है।  यह व् यवस् था केवल शहरी यतूनटों के शलए है, क्जन् हें शशववर प्रततभाचगयों 
के शलए उपयतु त जगह शमलने में काफी कदठनाई होती है।  ‘ ददन भर के शशववर’ 
आयोक्जत करने के शलए काययक्रम समन् वयक का अचग्रम अनमुोदन प्राप्त ककया जाए। 

9.  भोजन व्यवस्था 

(क)  भोजनकक्ष का प्रबिंधन भोजन सशमतत द्वारा ककया जाना  ादहए।  ककसी सिंववदाकार को  
खाद्य वस् तओुिं की आपतूत य की क़्िम्मेदारी देने के कायय से ब ा जाना  ादहए। 

(ख)  शशववरों में भोजन साधारण परिंत ुसिंतशुलत होना  ादहए।  इसकी लागत कम स ेकम हो 
और जहािं तक सिंभव हो, इस ेस्थानीय रूप स ेउपलब्ध सामचग्रयों से बनाया जाना  ादहए।  
भोजन की योजना राज्य में यथा उपलब्ध भोजन और पोषण की जानकारी रखने वाले 
सिंस् थानों और व् यक्त तयों की सहायता स ेध् यानपवूयक बनाई जानी  ादहए।  प्रततभाचगयों को 
भी शकै्षक्षक अनभुव के रूप में भोजन की योजना के बारे में समझाया जाना  ादहए; और 
स्थानीय समदुाय में इसका प्र ार शशववर प्रततभाचगयों का एक महत्वपणूय ववस्तार 
काययकलाप होना  ादहए।  

(ग)  यह सतुनक्श् त ककया जाना  ादहए कक शशववर में परोसा गया भोजन उस क्षते्र में रहने 
वाले ग्रामीणों के सामान् य स् तर से बहुत अलग न हो।   

10. पररयोजना कायय 

(क)  पररयोजनाओिं का  यन गािंव / मशलन बक्स् तयों की आवश् यकताओिं को च क्न् हत करने के 
बाद मागयदशी शसद्धान् तों के अनसुार ककया जाना  ादहए।  ऐसी कोई पररयोजना शरुू नहीिं 
की जानी  ादहए, जो गािंव / मशलन बस् ती की आवश् यकताओिं के अनरुूप न हो।  

(ख)  बाद में वववाद से ब ने के शलए पररयोजना की सक्षम प्राचधकारी द्वारा अनमुोददत ककया 
जाना  ादहए।  

(ग)  पररयोजना की सफलता के शलए सामचग्रयों / उपकरणों और तकनीकी सलाह की 
उपलब्धता पहले ही सतुनक्श् त की जाए।   

(घ)  पररयोजना को शशववर अवचध के दौरान ही परूा करने के सभी प्रयास ककए जाने  ादहए।  

11.  समिुाय की भागीिारी 

पररयोजना के कायय में स्थानीय लोगों को भागीदार बनाने के सभी प्रत् येक प्रयास ककया जाने 
 ादहए।  यह समझाया जाना जरूरी है कक यह कायय उनके लाभ के शलए है और इसशलए, वे इसमें 
योगदान दे। यदद सभी शारीररक प्रयास केवल ववद्याचथययों द्वारा ककए जात ेहैं तो ग्रामीण लोग 



यह महससू कर सकत ेहै कक ववद्याथी इसे डडग्री प्राप् त करने या कोई अन् य लाभ लेने के शलए 
कर रहे हैं।  अत: काययक्रम का उद्देश्य ग्रामीण कल याण काययक्रमों में ग्रामीण लोगों को सकक्रय 
रूप से भागीदार बनाना होना  ादहए और उन् हें यह ददखाया जाना  ादहए कक वे अपने ही 
समक्न्वत प्रयासों से, बेहतर और समदृ्ध जीवन जी सकत ेहैं।   

12. शशववर काययक्रम 

(क)  शशववर के शलए उपयतुत अनसु ूी तयैार करना अतनवायय है, ताकक इससे शशववर 
प्रततभाचगयों में अनशुासन और समपयण को बोध ववकशसत करने में सहायता शमलती है। 
 ूिंकक शशववर समदुाय के साथ घतनष्ट् ठता स्थावपत करने का अवसर होता है, अत: इस े
वपकतनक या सरै-सपाटा नहीिं माना जाना  ादहए।  

(ख)  पररयोजनाओिं के दायरे और ववषय वस् त ु में पयायप् त ववशभन् नता के कारण ककसी कायय 
शशववर के शलए काययकलापों की ककसी एक सामान अनसु ूी का सझुाव नहीिं ददया जा 
सकता है, एनएसएस यतूनटों को यह सतुनक्श्  त करना  ादहए कक शशववर के दौरान ककए 
जाने वाले ववशभन् न काययकलापों की इस तरह योजना और व् यवस् था बनाई गई है कक 
उससे अन् त: शशववर आयोक्जत करने के उद्देश् य परेू होंगे।  हाथ से कुछ कायय के अलावा, 
शशववर से समहू और सािंस् कृततक काययकलापों आदद में समदुाय, रहन-सहन, वव ार-ववमशय 
के अवसर शमलने  ादहए। एक उत् तम शशववर महत् वपणूय काययकलापों की तनम्नशलखखत 
दैतनक अनसु ूी अपना सकता है :- 

(i)  लघ ुग्राम पररसर के तनमायण, बाचग े लगाना, वकृ्षारोपण       
आदद जैसे सतत ववकास काययकलापों जैसी पररयोजना या          
स् थानीय आवश् यकताओिं और प्राथशमकताओिं के आधार पर      
अन् य ककसी भी पररयोजना को सिंपणय करने हेत ुहाथ से कायय         : 5 घिंटे 

(ii)  स् वतिंत्रता सिंग्राम,  ररत्र तनमायण, सिंस् कृतत के ववकास,  

सामाक्जक कल याण स् वास् थ् य और स् वच् छता, राष्ट् रीय  

अखण् डता, जाततवाद, क्षते्रवाद, दहेज, छुआछूत, शराब,  

नशा खोरी, भ्रष्ट् टा ार, जआु खेलना और अिंधववश् वास जैसी  

सामाक्जक बरुाईयों के उन् मलून तथा नागररकों की सामाक्जक  

और राष्ट् रीय क्जम् मदेाररयों, लघ ुब त, उन् नत कृवष  
प्रकक्रयाओिं आदद जैसे ववषयों पर वव ार-ववमशय                      : 2 घिंटे 

(iii)  सिंध् या काल में सािंस्कृततक काययक्रम / सामदुातयक गायन        : 2 घिंटे 



यह उपयतु त है कक ववशभन् न ववषयों पर वव ार-ववमशय और सािंस् कृततक काययक्रमों की 
प्रकक्रया के दौरान अचधक से अचधक सिंख् या में ग्रामीणों / तनवाशसयों (  ाहे उनकी आय ु
कोई भी हो) को ऐसे वव ार – ववशमय और सािंस् कृततक काययक्रमों से लाभ उठाने का अवसर 
शमले।  यदद इनमें से कुछ हाथ से काम करने में असमथय हो परन् त ुवव ार-ववमशय और 
सािंस् कृततक काययक्रमों में रूच  रखत ेहो, तो उस ेप्रोत् सादहत ककया जाए। जहािं तक सिंभव 
हो, सािंस् कृततक काययक्रम सामाक्जक सिंदेश के साथ शकै्षक्षक महत् व के हो।  समदुाय के 
लाभ हेत ुववकासके मदु्दों पर कुछ वतृ् त च त्र कफल में ददखाए जाने के प्रयास ककए जाने 
 ादहए।      

(ग)  यह तनणयय शलया गया है कक शशववर के भाग के रूप में, ववद्याचथययों को आईआरडीप, 
एनआरईपी, आईसीडीएस, मध् यान भोजन, प्रौढ शशक्षा, ग्राम सडकों और सफाई, ग्रामीण 
सहकारी आवासन काययकलाप, डरेी और पशपुालन, सामाक्जक वातनकी, मदृ्रा और 
जलसिंरक्षण पररयोजनाओिं, और ऐततहाशसक महत् व के स् मारकों, जैसे ग्रामीण ववकास 
मदु्दों के साथ तनकटवती पररयोजनाओिं में लेकर जाना  ादहए।  ताकक उन् हें देश 
सािंस् कृततक ववरासत और आचथयक तथा तकनीकी प्रगतत के बारे में बताया जा सकें ।  
ववशषे शशववर काययक्रम के शलए रखे गए बजट के सिंबिंध में शमतव् ययता बरतकर और 
शशववरों की अवचध को 1 या 2 ददन बढाकर इस पररयोजनाथय 1 ददन त्रबताना आवश् यक 
होगा।  इस सिंबिंध में सभी सहायता प्राप् त करने के शलए राज् य सरकार और क्जला 
प्राचधकाररयों के साथ प्रभावी समन् वय बनाया जाना होगा।    

13.  सांकेनतक मॉडल अनसुचूी 

1  प्रात:काल में उठना        0500 बज े

2  प्रात:काशलन सभा          0600 बजे। 0630 बज ेतक 

3  नाश् ता करना और औजार आदद लेना      0630 बजे। 0715 बज ेतक 

4  पररयोजना कायय         0730 बजे। 1230 बज ेतक 

5  तनजी स्वच्छता         1230 बजे। 1300 बज ेतक 

6  मध् याहृ भोजन         1300 बजे। 1400 बज ेतक 

7  ववश्राम          1400 बजे। 1500 बज ेतक 

8 प्रततक्ष्ट् ठत आगिंतकुों द्वारा वातायएिं और कफर वव ारववमशय  1500 बजे 1700 बजे तक 

9  सामदुाय का दौरा         1700 बजे। 1930 बज ेतक 

10  मनोरिंजन और सामाक्जक आचथयक काययक्रम          1900 बजे। 2000 बजे तक 

11 रात्रत्रभोज          2000 बजे। 2100 बज ेतक 

12 ददन भर के काम की समीक्षा       2100 बजे। 2130 बज ेतक 



13  समापन        2200 घिंटे 

14.  घर जैसा प्रवास 

अिंतर-धमय, अिंतर-समदुाय और अिंतर-तनजी समझ का समथयन करने के शलए कुछ 
ववश्वववद्यालयों और एनएसएस यतूनटों ने एनएसएस स् वयिंसेवकों को कुछ ददन, एक धमय 
या समदुाय के स् वयिंसेवकों को ववशभनन धमों और समदुाय के स् थानीय पररवार में रखकर 
घर जैसे प्रवास की अवधारणा का प्रयोग ककया है। यह प्रयोग काफी सफल रहा है और 
इसका बहुत शकै्षक्षक महत् व है।  प्रत् येक शशववर के दौरान कततपय सिंख् या में इच् छुक 
ववद्याचथययों को ककसी मेजवान पररवार में 2/3 ददन का अनभुव करने और शषे शशववर 
सदस् यों के साथ अपने अनभुव साझा करने के शलए प्रोत् सादहत ककया जाना  ादहए।   

 

15.  सयंकु्त शशववर और राज्य स्तरीय शशववर 

(क)  सिंयतुत शशववर: 

यह अनभुव ककया गया है कक कायय तनष्ट् पादन के सिंदभय में एक से अचधक सिंस्थानों के 
सिंयतुत शशववर इतने उपयोगी नहीिं है क्जतने कक अलग-अलग एनएसएस यतूनटों के 
शशववर।  प्राय: सिंयतु त शशववरों के शलए सिंयतु त क्जम् मदेाररयों की आवश् यकता होती है और 
इनसे लेखाओिं में कदठनाईयािं पदैा होने के अलावा ववशभन् न बातों में जबावदेही में 
कदठनाईयािं होती है।  सिंयतुत शशववरों ये केवल यदह उद्देश् य परूा होता है कक अचधक से 
अचधक सिंस् थानों को शशववर में शाशमल ककया जा सकता है। परन् त ुइस प्रकक्रया में प्रत् येक 
एनएसएस यतूनट का काययतनष्ट् पादन कम हो जाता है। इसके अलावा, सिंयतु त तरीके स े
काययक्रम में आगे कायय करना भी सिंभव नहीिं होता है।  अत:, अब यह तनणयय ककया गया 
है कक सिंयतु त शशववरों की अनमुतत नहीिं दी जानी  ादहए।       

(ख)  राज्य स्तरीय शशववर: 

जबकक प्रत्येक एनएसएस यतूनट स् थानीय अवश् यकताओिं और आधार पर लिंबे अवकाश के 
दौरान ववशषे शशववर काययक्रम के तहत एक पररयोजना शरुू करेगी, प्रत् येक वषय अवकाश 
के दौरान राज् य स् तर पर राष्ट् रीय या क्षेत्रीय महत् व की कुछ पररयोजनाएिं शरुू की जा 
सकती है।  राज् य सिंपकय  अचधकारी ववशषे शशववर की अनमुोददत पद्धतत के भीतर 
एनएसएस यतूनटों से  ुतन िंदा स् वयिंसेवक प्रतततनचधयों के साथ ऐसी पररयोजनाओिं का 
समन् वय और तनष्ट् पादन कर सकती है।    

16.  प्रचार 



ग्राशमण पनुतनमायण की प्रकक्रया में इस काययक्रम के महत् व की जागरूकता पदैा करने के शलए 
राज् य ववश्वववद्यालय / कॉलेज / स्कूल और गािंव के स्तरों पर तनयोक्जत / आयोक्जत शशववरों के 
उच त प्र ार पर पयायप् त ध् यान ददया जाना  ादहए।  इस काययक्रम का प्र ार प्रेस, रेडडयो, दरूदशयन, 
वतृ्तच त्र और अन्य जन सिं ार माध् यमों से ककया जाना  ादहए।  इस सिंबिंध में सहायता के शलए 
राज् य सरकारों के स ूना और जन सिंपकय  ववभागों से भी अनरुोध ककया जाना  ादहए।  कॉलेज / 
+ 2 स्तर पर, प्रत्येक एनएसएस यतूनट अशभयान पर क्षेत्रीय भाषा में कुछ पोस्टर /  ाटय तयैार 
करें तथा वािंतछत प्रभाव लाने के शलए गािंव / मशलन बक्स् त क्षेत्रों में उपयतु त स् थलों पर प्रदशशयत 
करें।    

17.  ररपोटय और लेखा 

(क)  ररपोटय: 

जैसे ही शशववर समाप्त हो काययक्रम अचधकारी द्वारा  (क) सिंबिंचधत ववश् वववद्यालय या  
+2 पररषद के एनएसएस के काययक्रम समन् वयक (ख) राज्य सरकार में सिंबिंचधत 
अचधकारी और (ग) सिंबिंचधत एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र को एक ववस् ततृ ररपोटय भजेी जानी 
 ादहए क्जसमें अन् य के साथ-साथ शशववर के स् थान, सहभाचगयों की वास् तववक सिंख् या, 
शशववर की अवचध (सही ततचथयों सदहत), शशववर के दौरान ककए गए काययकलापों, समदुाय 
की प्रततकक्रया, सकृ्जत समदुाय पररसिंपक्त् तयों और अनवुती योजना का उल लेख हो।  
काययक्रम समन्वयक इन शशववरों के सिंबिंध में सभी सिंबिंचधतों को एक समेककत त्रमैाशसक 
ररपोटय भेजेगा। 

(ख)  लेखे: 

शशववरों पर व्यय के लेखे शशववरों की प्रगतत के साथ तयैार ककए जाने  ादहए।  ताकक वषय 
के अिंत में कॉलेजों को लेखे प्रस् ततु करने के मामले में कोई कदठनाई न हो।  
ववश्वववद्यालय और +2 पररषदें शशववरों के सिंबिंध में व् यय (लेखा परीक्षक्षत) का वववरण 
राज् य सरकार को उसी समय प्रस् ततु कर दें जैसे ही वे कॉलेज / स्कूल से उपलब्ध हो 
जाए सभी सत्रों द्वारा व् यय के लेखाओिं को समय पर प्रस् ततु करना एनएसएस काययक्रम 
के कायायन्वयन के शलए कें द्रीय / राज्य दहस् स े के अनदुानों की स ुारू प्राक्प् त के शलए 
अन् तयिंत महत् वपणूय है। 

18.  अनवुती कारयवाई 

शशववर आयोक्जत करना अपने आप में उद्देश् य नहीिं होना  ादहए। इससे पहल े कक शशववर का 
समापन हो स् थानीय समदुाय के माध् यम से यह सतुनक्श्  त ककया जाना  ादहए कक सकृ्जत 



सिंपक्त् तयों का रख-रखाव स् थानीय प्राचधकाररयों और / या समदुाय द्वारा ककया जाएगा।  
वकृ्षारोपण के मामले में लगाए गए वकृ्षों को पोषण और रख-रखाव स् थानीय समदुाय द्वारा ककया 
जाना  ादहए। गोद शलए गािंव / मशलन बस् ती में शशववरों में आग ेका कायय सिंबिंचधत सिंस् थान की 
एनएसएस यतूनट के तनयशमत काययकलापों में से एक काययकलाप के रूप में ककया जाना  ादहए। 
यह शशववरों की उपलक्ब् धयों को समेककत करने और समदुाय में ववश् वास पदैा करने के शलए 
आवश् यक है। इसका यह भी तनदहताथय है कक पररयोजना क्षेत्र गोद शलया गािंव / मशलन बस् ती होना 
 ादहए जो कॉलजेों से ज् यादा दरू न हो ताकक आगे का कायय आसान और सिंभव हो जाए 
ववश्वववद्यालय को शशववर की ररपोटय भेजत ेसमय प्रत्येक कॉलेज को शशववर के दौरान ककए एग 
कायय के सिंबिंध में एनएसएस यतूनट की आगे की योजना का स् पष्ट् ट उल लखे करना  ादहए। 

19.  मलू्यांकन 

(क)  राज्य, टीओसी समन्वयक और ववश्वववद्यालय / + 2 एनएसएस समन्वयक को 
ववद्याचथययों को उत् सादहत और प्रोत् सादहत करने तथा जहािं कही आवश् यक हो, उनका 
मागयदशयन करने के शलए शशववरों को दौरा करना  ादहए।  शशववर के दौरे के दौरान उन् हें 
यह भी सतुनक्श्  त करना  ादहए कक शशववर के शलए मागयदशी शसद्धान् तों का ध् यान रखा 
गया है।   

(ख)  काययक्रम का मलू यािंकन स्वतिंत्र सिंगठनों द्वारा ककया जाएगा।  राज् य सरकारों और 
ववश् वववद्यालयों को यथा समय सिंगठनों के नाम और पत े की स ूना दी जाएगी।  
ववश् वववद्यालय को उस सिंगठन को शशववर की योजना बनाने वाले कॉलजेों / + 2 के 
नामों (और अन्य वववरण) उसी समय सचू त करने  ादहए जैसे ही उन् हें प्रत् येक कॉलजे 
से शमले।  इसके बाद नाशमत सिंगठन प्रत् येक कॉलेज /स् कूल को शशववरों के ववशभन् न 
पहलओुिं में स ूना प्राप् त करने के शलए शशववर शरुू होने से पयायप् त समय पहले एक 
प्रश् नावली भेजेगा।  कॉलेज / स्कूल शशववर समाप् त होत ेही सीधे सिंगठन को ववचधवत 
भरी प्रश्नावली लौटाएिंगे ताकक वे जैस-ेजैसे शशववर आग ेबढे वे उसका मलूयािंकन कर सके। 

 

अध्याय 3   ववशषे शशववर काययक्रम हेत ुव्यय की ववत्तीय पद्िनत 

1. ववत् त 

एनएसएस काययक्रम का ववत् त भारत सरकार और राज्य सरकार द्वारा ककया जाता है।  ूिंकक 
एनएसएस एक शशक्षा और सेवा आधाररत योजना है, अत: व् यय के समय ववत्तीय तनयमों का 
पालन बहुत जरूरी है। 



(क)  इस योजना पर व्यय को कें द्रीय और राज्य सरकारों, जम्म ूऔर कश्मीर तथा त्रबना 
ववधान मण् डल वाले सिंघ राज् य क्षेत्रों, क्जनके मामले में परूा व् यय भारत सरकार द्वारा 
गहन ककया जाता है, के मामले को छोडकर 7: 5 के अनपुात में साझा ककया जाता है।  
ववशषे शशववर काययक्रम पर व् यय भी केन् द्र और राज् य सरकारों के बी  उपरोत त आधार 
पर साझा ककया जाता है।    

   (ख)   (i)  इस समय ददनभरके शशववर के शलए अनमुत् य व् यय प्रतत शशववर सहभागी 200/- रू. 
है।  अत: खानपान, प्रवास, लाइट, पानी आदद और पररवहन पर व् यय प्रततददन 20/-
रू. से अचधक नहीिं होना  ादहए।    

(ii)  खानपान और प्रवास तथा पररवहन, आकक्स् मक व् यय आदद पर प्रतत ददन प्रतत शशववर 
20 / - रु  उच्  तम सीमा है और ववशषे रूप स े शमतव् ययता की अवश् यकता को 
देखत ेहुए इस व् यय को कम रखे जाने का हर सिंभव प्रयास ककया जाना  ादहए।    

(iii)  व्यय में शमतव् ययता बरतने के शलए शशववर का अयोजन कॉलेज / स्कूलों के तनकट 
गािंव / मशलन बस् ती में ककया जाना  ादहए। इस प्रकार यात्रा पर व्यय कम स ेकम 
ककया जाना  ादहए। 

(iv)  शशववर-पवूय अनकूुलन, उपाय कुशल व् यक्त तयों, काययकलापों की योजना, मलूयािंकन आदद 
पर व् यय जैसे अन् य व् ययों की पतूत य एनएसएस तनयशमत तनचधयों से की जाए और 
इसे शशववर तनचधयों से नहीिं शलया जाना  ादहए।   

(v)  ववश्वववद्यालय आग े अपने क्षेत्राचधकार के भीतर ववश्वववद्यालय स्तरीय शशववर 
आयोक्जत कर सकत े है।  राज्य स्तरीय शशववरों का आयोजन राज् य में ही राज् य 
सलाहकार सशमतत के अनमुोदन से ककया जा सकता है।   

(ग)  शहरी मशलन बक्स् तयों में शशववरों के मामले में, जहािं कही तनतािंत आवश् यक पाया जाए। ददन 
भर के शशववरों की अनमुतत है।  इन शशववरों में भोजन पर व् यय में काफी कमी आएगी 
त योंकक ववद्याचथययों को केवल मध् याह्न भोजन और दोपहर बाद की  ाय दी जा सकती है।  
अचधकतर माहनगरीय शहरों में बस सेवा या अन् य सस् ती पररवहन सेवा उपलब् ध है।  छोटे 
शहरों में ववद्याथी अपन साइकल का उपयोग कर सकत ेहै।  इस प्रकार  ववद्याचथययों के 
प्रततददन शशववर में आने और वावपस जाने से पररवहन पर व्यय भी कम होगा।  अत: यह 
महससू ककया गया है कक ददनभर के शशववर में भोजन, पररवहन, आकक्स् मक क्स् थततयों 
आदद पर व् यय प्रततददन प्रतत सहभागी  8 / -रू. से अचधक नहीिं होगा।  10 ददनों में प्रतत 
स्वयिंसेवक व्यय 80/-रू. (केवल अस्सी रुपये) तक सीशमत ककया जाना  ादहए।  । 



(घ)   ूिंकक कॉलेजों द्वारा सिंयतुत शशववरों का आयोजन प्रशासतनक और नीततगत तनदेशों के 
ववरूद्ध है, अत: सिंयतुत शशववरों पर ककए गए व् यय की एनएसएस ववशषे शशववर काययक्रम 
के शलए तनधायररत अनदुानों से अनमुतत नहीिं होगी। 

2.    ररकॉडों की लेखा- परीक्षा और ननरीक्षण 

लेखे तनरीक्षण और लेखा-परीक्षा के अधीन होंगे।  अत: यह सलाह दी जाती है कक शशववर में व् यय 
के उच त ररकॉडय रखने का उच त ध् यान ददया जाना  ादहए।  यह उपयतु त होगा यदद लेख े
पारदशी हो।  ररकॉडय और लेखाओिं को जब कभी मािंगा जाए तनरीक्षण और लखेा-परीक्षा एनएसएस 
क्षेत्रीय कें द्र, राज्य एनएसएस सेल के अचधकाररयों और सिंबिंचधत ववश्वववद्यालयों तथा महालेखाकार 
के अचधकाररयों या स् थानीय तनचध प्राचधकाररयों के समक्ष प्रस् ततु ककया जाएगा।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



भाग- IV 
प्रशासननक सरंचना 

अध्याय-1: राष्ट्रीय स्तर पर प्रशासननक सरंचना 

 

 राष्ट्रीय सेवा योजना जैसे यवुा काययक्रम के शलए इसकी सफल योजना और कायायन्वयन के शलए 
ववशभन्न स्तरों पर प्रशासतनक सिंर नाओिं की आवश्यकता है। अतीः कें द्र, राज्य, ववश्वववद्यालय/+2 और 
कॉलेज स्तरों पर सिंगठनात्मक सिंर नाओिं की पररकलपना की गई है। सभी स्तरों पर सहायता प्राप्त 
करना और यह सतुनक्श् त करना इस काययक्रम के शलए महत्वपणूय है कक काययक्रम और काययकलापों को 
अपेक्षक्षत ध्यान शमले। 

राष्ट्रीय स्तर 

1. यवुा काययक्रम और खले ववभाग, नई दिल्ली औऱ एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र 
(क) मानव सिंसाधन ववकास मिंत्रालय में यवुा काययक्रम और खेल ववभाग एनएसएस के शलए नोडल 

ववभाग है और इसे एनएसएस काययक्रम की नीततगत योजना, कायायन्वयन और मलूयािंकन के 
शलए प्रशासतनक क्जम्मेदारी दी गई है। 

(ख) राष्ट्रीय सेवा योजना यवुा काययक्रम और खेल ववभाग के क्षेत्राचधकार में आती है, क्जसकी देख-
रेख जहािं तक काययक्रम के प्रशासन और  कायायन्वयन का सिंबिंध है सिंयतुत सच व स्तर के 
वररष्ट्ठ अचधकारी द्वारा की जाती है। 

2. काययक्रम सलाहकार 
यवुा काययक्रम और खेल ववभाग में एक वररष्ट्ठ अचधकारी को काययक्रम सलाहकार पदनाशमत ककया 
जाता है। काययक्रम सलाहकार और एनएसएस सिंगठन के प्रमखु के कायय इस प्रकार हैं:- 
(क) ववभाग को सभी दृक्ष्ट्ट से एनएसएस काययक्रम के ववकास के शलए सलाह देनाीः 
(ख) ववभाग को एनएसएस काययक्रमों की योजना बनाने और उनका कायायन्वयन करने में सहायता 

करनाीः 
(ग) राज्य सरकारों, ववश्वववद्यालयों और अन्य सिंगठनों के साथ सिंपकय  रखना, जो काययक्रम की 

सिंवदृ्चध और ववकास में प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से सहायता कर सकें : 
(घ) टीओसी और टीओआरसी के माध्यम से मखु्य व्यक्ततयों और काययक्रम अचधकाररयों के 

प्रशशक्षण की व्यवस्था करनाीः 
(ङ) टीओआरसी या अन्य उपयतुत एजेंशसयों द्वारा समय-समय पर एनएसएस के मलूयािंकन की 

व्यवस्था करनाीः 
( ) एनएसएस के सिंबिंध में अनसुिंधान और प्रकाशन कायय को प्रोत्सादहत करनाीः 



(छ) काययक्रम के कायायन्वयन के सिंबिंध में राज्य-वार, ववश्वववद्यालय-वार ररकाडय के रखरखाव की 
देखरेख करनाीः 

(ज) ववभाग द्वारा देश में ववशभन्न क्षते्रों/राज्यों में स्थावपत एनएसएस क्षेत्रीय कें द्रों (आरसी) के 
काययकरण का पययवेक्षण करना। 
 

3. काययक्रम सलाहकार का सेल 
 

ववभाग ने ववशभन्न स्तरों पर एनएसएस काययक्रम के कायायन्वयन, तनगरानी और मलूयािंकन करने 
के शलए काययक्रम सलाहकार को सहायता करने हेत ुकाययक्रम सलाहकार का सेल गदठत ककया है। काययक्रम 
सलाहकार के सेल का अध्यक्ष उप काययक्रम सलाहकार है और इसमें मलू सहायता स्टाफ है। यह सेल 
राज्यों, ववश्वववद्यालयों और एनएसएस क्षते्रीय कें द्रों से डाटा कें  सग्रहण और सिंकलन के शलए काययक्रम 
तनगरनी कें द्र के रूप में भी कायय करता है और इस स ूना के फीडबकै के रूप में ववभाग को देता है। इस 
प्रकार सभी व्यवहाररक प्रयोजनों से काययक्रम सलाहकार का सेल एनएसएस मखु्यालय के रूप में कायय 
करता है। 

 
4.  एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र 

(क) यवुा काययक्रम और खेल ववभाग ने एनएसएस काययक्रम के प्रभावी कायायन्वयन के शलए राज्य 
सरकारों, ववश्वववद्यालयों, +2 पररषदों तथा टीओसी/टीओआरसी के साथ सिंपकय  बनाए रखने 
के शलए देश में 15 एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र स्थावपत ककए हैं। एनएसएस क्षेत्रीय कें द्रों की स ूी 
अनबुिंध-II में दी गई है। 

(ख) राष्ट्रीय एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र यवुा काययक्रम और खेल ववभाग का एक अधीनस्थ फीलड 
कायायलय है और स्वयिंसेवकों की सिंख्या और राज्य के आकार के आधार पर क्षेत्रीय कें द्र का 
अध्यक्ष, उप काययक्रम सलाहकार या सहायक काययक्रम सलाहकार होता है। उप काययक्रम 
सलाहकार/सहायक काययक्रम सलाहकार कें द्र सरकार सेवा के समहू-क ग्रेड का होता है। 

(ग) क्षेत्रीय कें द्र के अध्यक्ष के रूप में उप काययक्रम सलाहकार/सहायक काययक्रम सलाहकार को 
सहायता  हेत ुमलू स्टाफ ददया जाता है। 

 
5. एनएसएस क्षेत्रीय कें द्रों के कायय 

इसके अलावा एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र, टीओसी/टीओआरसी और राज्य सिंपकय  सेलों के तनरिंतर 
समन्वय में कायय करेंगे। राज्य सरकारों, ववश्वववद्यालयों और टीओसी/टीओआरसी के सिंदभय में एनएसएस 
क्षेत्रीय कें द्रों के कायय इस प्रकार हैं:- 

 



(क) राज्य सरकार 
(i) एनएसएस और अन्य यवुा काययक्रमों के सफल कायायन्वयन के शलए एनएसएस और अन्य 

यवुा काययक्रमों के सिंबिंध में राज्य सरकारों को ववभाग की नीततयािं समझाना। 
(ii) इस क्षेत्र में एनएसएस काययक्रम के कायायन्वयन में बाधाओिं को दरू करने का प्रयास करना। 
(iii) यह सतुनक्श् त करना कक ववश्वववद्यालयों, कॉलेजों और स्कूलों को कें द्र और राज्य सरकार 

के दहस्से सदहत अनदुान समय पर पहुिं त े हैं ताकक एनएसएस काययकलापों को समय 
अनसु ूी के अनसुार कायायक्न्वत ककया जा सके। 

(iv) एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र, जब कभी अपेक्षक्षत हो, राज्य सरकारों को एनएसएस और भारत 
सरकार के यवुा काययक्रम के कायायन्वयन के शलए इनके ववशभन्न पहलओुिं में हाल के 
घटनाक्रमों की स ूना देता रहेगा। 

(v) लेखाओिं और अन्य ररपोटों पर त्वररत कारयवाई करने के शलए राज्य सरकार के अचधकाररयों 
के सिंपकय  में रहना। 

(vi) एनएसएस काययक्रम के उच त कायायन्वयन और समय पर कारयवाई के शलए राज्य सिंपकय  
अचधकारी के साथ सहयोग करना। 

 
(ख)  ववश्वववद्यालय 

(i) ववश्वववद्यालय सशमततयों में और ववश्वववद्यालयों के कुलपततयों, कॉलेजों के वप्र िंशसपलों 
और एनएसएस काययक्रम से जुड ेअन्य व्यक्ततयों को मिंत्रालय के वव ारों, और यदद राज्य 
सरकारों द्वारा सलाह दी गई हो, तो राज्य सरकार के वव ारों को प्रस्ततु करना। 

(ii) नीततयों और मागयदशी शसद्धािंतों के अनरुूप, ववशषे शशववर काययक्रमों सदहत एनएसएस 
काययक्रम तयैार करने में सहायता करना। 

(iii) अपने-अपने कुलपततयों और +2 पररषदों के प्रमखुों को ववश्वववद्यलयों और 
कॉलेज/सिंस्थानों में काययक्रम की क्स्थतत से अवगत कराना। 

(iv) यह सतुनक्श् त करने के उपाय करना कक ववश्वववद्यालय द्वारा कॉलेज को तनचधयािं समय 
पर जारी की जाती हैं। 

(v) पययवेक्षण, परामशी सेवा, मागयदशयन आदद के शलए ववशभन्न एनएसएस यतूनटों और 
शशववरों का दौरा करना। 

(vi) यह सतुनक्श् त करना कक एनएसएस काययक्र्म का कायायन्वयन एनएसएस मनैअुल और 
भारत सरकार द्वारा समय-समय पर जारी प्रशासतनक तनदेशों के अनसुार ककया जाता है। 
स्थावपत नीततयों की कोई भी उपेक्षा करने के मामले को ववभाग और काययक्रम सलाहकार 
की जानकारी में लाया जाए। 

 



(ग) टीओसी/टीओआरसी तथा मलू्यांकन एजेंशसया ं

एनएसएस से जुड ेव्यक्ततयों का अनकूुलन और प्रशशक्षण, ववश्वववद्यालयों/कॉलेजों और +2 स्कूलों 
में इसकी गततशीलता को बनाए रखने हेत ुएक महत्वपणूय जानकारी होने से यह आवश्यक है कक काययक्रम 
के ववशभन्न तथ्यों का अध्ययन ककया जाए, उन्हें समझा जाए और उनका मलूयािंकन ककया जाए। 
एनएसएस क्षेत्रीय कें द्रों को इस क्षेत्र में तनम्नशलखखत रूप में अपनी मखु्य भशूमका तनभानी हैीः 

(i) इन सिंस्थानों में अनकूुलन, प्रशशक्षण, अनसुिंधान और मलूयािंकन तथा अन्य काययकलापों के 
आयोजन का पालन करना है; 

(ii) जहािं कहीिं सिंभव हो, प्रशशक्षण काययक्रमों का दौरा करना और नीततयों तथा मागयदशी 
शसद्धािंतों के सिंबिंध में टीओसी/टीओआरसी को सलाह देना; 

(iii) अनकूुलन और प्रशशक्षण काययक्रम में उपाय कुशल व्यक्तत के रूप में कायय करना; 
(iv) तनयशमत और ववशषे शशववर काययक्रम के मलूयािंकन में टीओसी/टीओआरसी की सहायता 

करना; 
(v) प्रशशक्षण सलाहकार सशमतत के सदस्य के रूप में टीओसी/टीओआरसी की प्रगतत की ररपोटय 

करना। 
 

(घ) अन्य यवुा काययक्रम 

राज्य सरकारों, ववश्वववद्यालयों, कॉलेजों,+2 स्कूलों और टीओसी/टीओआरसी की तलुना में 
एनएसएस क्षेत्रीय कें द्रों की भशूमका के अलावा, उनकी ववद्याथी/गरै-ववद्याथी यवुाओिं के शलए लक्षक्षत 
ववभाग के ववशभन्न अन्य यवुा काययक्रमों के कायायन्वयन में सहायता करने की भी क्जम्मेदारी है। ऐसे 
काययक्रमों में स्वतैछक एजेंशसयों द्वारा यवुा कायय,  ुनौतीपणूय काययक्रमों, राष्ट्रीय अखण्डता का सिंवधयन, एक 
राज्य स ेदसूरे राज्य में यात्रा, नेहरू यवुा कें द्र आदद शाशमल हैं। इन कायायलयों से आशा की जाती है कक 
वे परस्पर समझ और आदर के आधार पर राज्य सरकारों, ववश्वववद्यालयों, कॉलेजों, प्रशशक्षण और 
अनकूुलन कें द्रों आदद के सिंबिंचधत पदधाररयों के साथ सौहादयपणूय सिंबिंध स्थावपत करेंगे। यह भी जरूरी है 
कक वे अपने मखु्यालय से बाहर अपने-अपने क्षेत्रों में दौरे करें। क्षेत्रीय अचधकाररयों और उनके तहत काम 
करने वाले यवुाओिं के शलए तनधायररत न्यनूतम दौरा अवचध एक ततमाही में 20 ददन है। 

(ड.)    सचूना आिान-प्रिान कें द्र 

 उप काययक्रम सलाहकार/सहायक काययक्रम सलाहकार, जो ववशभन्न राज्यों में एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र 
के अध्यक्ष होत ेहैं, भारत सरकार, राज्य सरकार और ववशभन्न एजेंशसयों के वररष्ट्ठ अचधकाररयों के साथ 
तनरिंतर सिंपकय  में आत ेहैं। अतीः वे एनएसएस काययक्रम और अन्य यवुा काययक्रमों सिंबिंधी स ूना प्राप्त 
करने की क्स्थतत में होत े हैं। इस प्रकार उन्हें राज्यों में काययक्रमों के हाल के घटनाक्रम के बारे में 



काययक्रम सलाहकार को फीडबकै देने और उनसे फीडबकै लेने का अवसर होता है। इसी प्रकार एनएसएस 
क्षेत्रीय कें द्रों स ेआशा की जाती है कक वे सामान्यतीः आम जनता और ववशषे रूप स े ववद्याचथययों और 
शशक्षकों द्वारा एनएसएस काययक्रम और अन्य यवुा काययक्रमों के बारे में पछूी गई जानकारी का जवाब दें। 

6. स्जम्मेिारी और उत्तरिानयत्व 
 
(क)  ूिंकक एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र ववभाग के अचधनस्थ फीलड कायायलय होत े हैं, अतीःभारत 

सरकार द्वारा समय-समय पर जारी मनैअुल और मागयदशी शसद्धािंतों की सिंपणूय भावना 
के अनसुार एनएसएस और अन्य यवुा काययक्रमों का कायायन्वयन सतुनक्श् त करना उनकी 
मखु्य क्जम्मेदारी है। 

(ख) अपने कतयव्यों के तनवयहन में त्रबना ककसी भय और पक्षपात के सरकारी नीततयों को 
ववश्वववद्यालयों और कॉलजेों को समझाना, ववशषे रूप से उन्हें व्याख्या और स्पक्ष्ट्टकरण 
प्रस्ततु करना क्षते्रीय कें द्रों के प्रमखुों की ड्यटूी है। ववश्वववद्यालयों और / या राज्य के 
दबाव में क्षते्रीय कें द्रों के प्रमखु  ुप नहीिं रह सकत ेहैं। 

  



अध्याय – 2 राज्य स्तर पर प्रशासननक सरंचना 

  ूिंकक राष्ट्रीय सेवा योजना भारत सरकार और राज्य सरकार द्वारा सिंयतुत रूप से प्रायोक्जत होती 
है, अतीः राज्य में एनएसएस काययक्रम की उच त सिंवदृ्चध और ववकास के शलए राज्य सरकार की सकक्रय 
भागीदारी अतनवायय है। इस उद्देश्य को प्राप्त करने के शलए राज्य स्तर पर तनम्नशलखखत प्रशासतनक 
सिंर ना की पररकलपना की गई है, क्जसमें राज्य सिंपकय  सेल और राज्य सलाहकार सशमतत होगी। 

राज्य एनएसएस सेल 

1. राज्य स्तर पर एक राज्य एनएसएस सेल होगा क्जसका अध्यक्ष राज्य सिंपकय  अचधकारी (एसएलओ) 
होगा। भारत सरकार राज्य एनएसएस सेल की स्थापना हेत ुशत प्रततशत ववत्तीय सहायता देती है। 

1.1 राज्य एनएसएस सेल की स्टाफ पद्िनत 

भारत सरकार ने राज्य में एनएसएस स्वयिंसेवकों की सिंख्या के आधार पर राज्य एनएसएस सेल के 
शलए स्टाकफिं ग पद्धतत तनधायररत की है जो इस प्रकार हैीः- 

क्रम सिं.  आबिंदटत एनएसएस स्वयिंसेवकों की सिंख्या       एनएसएस सेल के शलए अनमुत्य स्टाफ 
1.        500-1000                              मखु्यालय शहर/ कस्बा राजधानी के वररष्ट्ठ 

एनएसएस काययक्रम अचधकारी को देखरेख 
करने के शलए 250 रु. प्रतत माह के 
मानदेय के साथ सिंपकय  अचधकारी 
पदनाशमत ककया जा सकता है। 

2.        1001-3000                        1.   व्याख्याता के वेतनमान में सहायक  
                                                   तनदेशक                        एक 
            2.   एलडीसी/टाइवपस्ट                 एक 
3.        3001-10000                         1.   रीडर के वेतनमान में सिंपकय  अचधकारी एक 
                                              2.   यडूीसी/लेखाकार                   एक 
                                              3.   एलडीसी/टाइवपस्ट                  एक 
                                              4.   परासी                           एक 
4.       10001-30000                          1. रीडर के वेतनमान में सिंपकय  अचधकारी   एक 
                                               2. सािंक्ख् यकी सहायक                   एक 
                                               3. यडूीसी/लेखाकार                     एक 
                                               4. एलडीसी/टाइवपस्ट                   एक 
                                               5.  परासी                           एक 
5.       30001-80000                         1. रीडर के वेतनमान में सिंपकय  अचधकारी    एक 



       2.  आशशुलवपक                        एक 
                                              3.  लेखाकार                          एक 
                                              4. सािंक्ख् यकी सहायक                   एक 
                                              5. यडूीसी                             एक 
                                              6.  एलडीसी/टाइवपस्ट                   एक 
                                              7.   परासी                           एक 
6.        80000 और इससे अचधक               1.  रीडर के वेतनमान में सिंपकय  अचधकारी   एक 
       2.  आशशुलवपक                        एक 
                                              3.  लेखाकार                          एक 
                                              4.  सािंक्ख् यकी सहायक                  एक 
                                              5.  यडूीसी                            दो 
                                              6.  एलडीसी/टाइवपस्ट                   दो 
                                              7.   परासी                           एक 
___________________________________________________________________________ 
 

1.2 राज्य एनएसएस सेल के कायय 
राज्य एनएसएस सेल के मखु्य कायय इस प्रकार हैं:- 
(क) यह सतुनक्श् त करना कक राज्य के बजट में एनएसएस काययक्रम के शलए बजट प्रावधान 

ककए गए हैं: 
(ख) राज्य में सिंबिंचधत ववश्वववद्यालयों को समय पर एनएसएस सिंख्या का आबिंटन करना: 
(ग) ववश्वववद्यालयों और कॉलेजों/+2 पररषदों को समय पर अनदुान जारी करना: 
(घ) भारत सरकार को लेखा, वववरण तथा काययक्रम ररपोटय प्रस्ततु करना: 
(ङ) समय-समय पर राज्य एनएसएस सलाहकार सशमतत की बठैकें  बलुाना: 
( ) ववश्वववद्यालयों/+2 पररषदों के माध्यम से और एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र के परामशय स े

काययक्रम की तनगरानी करना: 
(छ) राज्य में एनएसएस काययक्रम ववकास के शलए ववकास एजेंशसयों और ववभागों के साथ 

समन्वय करना: 
1.3 राज्य सपंकय  अधिकारी 

राज्य सिंपकय  अचधकारी राज्य सच वालय में स्थावपत राज्य एनएसएस सेल का प्रमखु होगा। राज्य  
सिंपकय  अचधकारी यथा उपरोतत उक्ललखखत सेल के कायों की देखरेख करेगा और एनएसएस के प्रभावी 
कायायन्वयन के शलए राज्य में सभी मामलों में त्वररत कारयवाई करवाएगा तथा उच त स्तरों पर अनवुती 
कारयवाई करवाएगा। 



1.4 राज्य सपंकय  अधिकारी का चयन 

     राज्य सिंपकय  अचधकारी का  यन तनधायररत प्रकक्रया के अनसुार तनम्नानसुार ककया जाएगाीः- 

(क) पद के बारे में स ूना ववश्वववद्यालयों और कॉलेजों में परर ाशलत की जाएगी और आवेदन 
आमिंत्रत्रत ककए जाएिंगे।  

(ख) इस प्रयोजनाथय गदठत  यन सशमतत द्वारा साक्षात्कार शलया जाएगा।। 

(ग) सशमतत राज्य सिंपकय  अचधकारी की तनयकु्तत हेत ु उपयतुत अभ्यथी के नाम की शसफाररश 
करेगी। 

1.5 चयन सशमनत की सरंचना 
(क) एनएसएस से सिंबिंचधत नोडल ववभाग का सच व                               अध्यक्ष 
(ख) उच्  शशक्षा एविं यवुा काययक्रम का आयतुत / तनदेशक                          सदस्य 
(ग) यवुा काययक्रम और खले ववभाग का नाशमती                                  सदस्य 

1.6 राज्य सपंकय  अधिकारी के पि हेत ुअहयताएं 

(क) उसने लगातार कम स े कम 4 वषय ववश्वववद्यालय में काययक्रम समन्वयक या कॉलेज में 
काययक्रम अचधकारी के रूप में सेवा दी हो। 

(ख) उसके पास यवुा काययक्रम और खेल ववभाग, भारत सरकार द्वारा यथा तनधायररत काययक्रम 
समन्वयक के रूप में तनयकु्तत हेत ुशकै्षक्षक अहयताएिं होनी  ादहए। 

(ग) उसकी ववशषे रूप से यवुा कायय और सामान्यतीः सामाक्जक कायय में रूच  होनी  ादहए। 

1.7 राज्य सपंकय  अधिकारी का काययकाल 

राज्य सिंपकय  अचधकारी कोप्रारिंभ में 2 वषय की अवचध के शलए प्रतततनयकु्तत या अनबुिंध आधार पर 
तनयतुत ककया जाएगा। प्रतततनयकु्तत की अवचध और 2 वषय तक बढाई जा सकती है बशतें की राज्य सिंपकय  
अचधकारी के रूप में उसका काम सिंतोषजनक हो। 

1.8 राज्य सपंकय  अधिकारी के कायय 

(क) राज्य सिंपकय  अचधकारी यह सतुनक्श् त करेगा कक प्रत्येक वषय ववत्तीय पद्धतत के अनसुार 
राज्य सरकार के बजट में पयायप्त समय रहत े पयायप्त बजट प्रावधान ककए गए हैं ताकक 
एनएसएस काययक्रम के कायायन्वयन के शलए राज्यों स ेआवश्यक तनचधयािं उपलब्ध हों। 



(ख) वह यह सतुनक्श् त करेगा कक ववश्वववद्यालयों/+2 स्तर को अनदुान समय पर जारी ककए 
जात ेहैं। वह यह भी सतुनक्श् त करेगा कक ववश्वववद्यालय/+2 स्तर कॉलेजों और स्कूलों को 
समय पर अनदुान जारी करत ेहैं। 

(ग) वह यह भी सतुनक्श् त करेगा कक ववश्वववद्यालय/+2 स्तर द्वारा अनदुानों का उपयोग भारत 
सरकार के प्रशासतनक और नीततगत तनदेशों के अनसुार ककया गया है। 

(घ) वह यह भी सतुनक्श् त करेगा कक अनदुानों का उपयोग कही और न करके एनएसएस 
काययकलापों के शलए ककया गया है। एनएसएस तनचधयों के दरुुपयोग की क्स्थतत में वह 
आवश्यक जािं  भी करेगा और अपनी शसफाररशों के साथ यवुा काययक्रमों और खेल ववभाग, 
भारत सरकार को ररपोटय प्रस्ततु करेगा। 

(ङ) वह यह सतुनक्श् त करेगा कक ववश्वववद्यालयों/+2 पररषदों ने एनएसएस अनदुानों के सिंबिंध 
में अलग लखेे रख ेहैं और वह ववचधवत लेख-परीक्षक्षत लेखाओिं को समय पर राज्य सरकार 
को प्रस्ततु करेगा। वह यह भी सतुनक्श् त करेगा कक राज्य सरकार को जारी अनदुानों के 
समेककत लेखाओिं की ववचधवत लेखा परीक्षा की गई है और उन्हें उपयोग प्रमाण-पत्र के साथ 
समय पर यवुा काययक्रम और खेल ववभाग को भेजा गया है। इससे ववभाग को आगे और 
अनदुान समय पर जारी करने में सहायता शमलेगी। 

( ) राज्य सिंपकय  अचधकारी यह सतुनक्श् त करेगा कक भारत सरकार द्वारा आबिंदटत एनएसएस 
स्वयिं सेवकों की सिंख्या आगे ववश्वववद्यालयों और +2 पररषदों को समय पर पनुीः आबिंदटत 
की गई है। वह वषय के दौरान ववश्वववद्यालयों/+2 पररषदों के काययतनष्ट्पादन के आलोक में 
ववशभन्न ववश्वववद्यालयों/+2 पररषदों द्वारा एनएसएस सिंख्या की मािंग का मलूयािंकन करने 
के शलए +2 पररषदों के काययक्रम समन्वयकों और एनएसएस क्षते्रीय कें द्र के प्रमखु की बठैक 
भी बलुाएगा। वह प्रत्येक वषय  30 मई तक एनएसएस सिंख्या के आबिंटन के सिंबिंध में 
आवश्यक कायायलय आदेश भी जारी करेगा। 

(छ) वह यह सतुनक्श् त करेगा कक ववभाग द्वारा यथा तनधायररत समय-समय पर राज्य एनएसएस 
सलाहकार सशमतत की बठैकें  बलुाई जाती हैं। राज्य सलाहकार सशमतत की बठैक वषय में दो 
बार होनी  ादहए। राज्य सलाहकार सशमतत की बठैक न होने पर वह यह सतुनक्श् त करेगा 
कक वषय के दौरान एनएसएस काययक्रम की प्रगतत की समीक्षा करने के शलए राज्य एनएसएस 
समन्वय सशमतत की बठैक बलुाई गई है। 

(ज) वह एनएसएस काययकलापों से सिंबिंचधत ववशभन्न राज्य सरकार के ववभागों का अिंत-ववभागीय 
समन्वय सतुनक्श् त करेगा। वह यह भी सतुनक्श् त करेगा कक क्षेत्रीय कें द्रों, काययक्रम 
समन्वयकों और टीओसी/टीओआरसी के बी  तनरिंतर समन्वय बनाया गया है। वह एनएसएस 



क्षेत्रीय कें द्र के कायायलय प्रमखुों, ववश्वववद्यालयों/+2 स्तर और टीओसी/टीओआरसी के 
काययक्रम अचधकाररयों, काययक्रम समन्वयकों को आमिंत्रत्रत करके राज्य में एनएसएस 
काययकलापों की योजना, समीक्षा और मलूयािंकन के शलए बठैक बलुाएगा। वह आगे काययक्रम 
सलाहकार को फीडबकै देगा। 

(झ) वह यह भी सतुनक्श् त करेगा कक ववश्वववद्यालयों द्वारा ववश्वववद्यालयों/+2 पररषदों में 
काययक्रम समन्वयकों की तनयकु्तत भारत सरकार द्वारा तनधायररत शतों और प्रकक्रया के 
अनसुार समय पर की गई है और ककसी भी ववश्वववद्यालय में काययक्रम समन्यवय का कोई 
भी पद लिंबे समय तक खाली न रहे। 

(ञ) वह यह सतुनक्श् त करेगा कक कॉलेजों/+2 स्कूलों में एनएसएस यतूनटों के शलए काययक्रम 
अचधकाररयों का  यन ववभाग द्वारा तनधायररत शतों और प्रकक्रया के अनसुार ककया गया है। 
वह यह भी सतुनक्श् त करेगा कक काययक्रम अचधकाररयों के रूप में  ुने गए शशक्षकों को 
टीओसी/टीओआरसी द्वारा समय-समय पर आयोक्जत उनके प्रशशक्षण और अनकूुलन के शलए 
सिंस्थानों द्वारा काययभार मतुत ककया गया है। 

(ट) वह काययशाला, सम्मेलन, राज्य यवुा परुस्कार, जैसे राज्य स्तरीय/अिंतरववश्वववद्यालय 
काययक्रमों राष्ट्रीय समारोह आदद के शलए  ुने गए स्वयिं सेवकों के राज्य दल के शशववर पवूय 
प्रशशक्षण आदद में उच त समन्वय सतुनक्श् त करेगा। 

(ठ) वह ववशभन्न ववश्वववद्यालयों/+2 स्तर से एनएसएस काययकलापों की प्राप्त ररपोटों पर 
कारयवाई करेगा और उनका मलूयािंकन करेगा। वह यह सतुनक्श् त करेगा कक तनयशमत 
काययकलापों, ववशषे शशववर काययक्रम, गािंवों/मशलन बस्तीयों को गोद लेने और अन्य सिंबद्ध 
काययकलापों के सिंबिंध में काययक्रम सलाहकार और ववभाग को तनधायररत प्रपत्र में डाटा और 
आवचधक ररपोटय प्रस्ततु की गई है (अनबुिंध-III देखें)। 

(ड) वह आवचधक रूप से उपयतुत एनएसएस सादहत्य भी प्रकाशशत करेगा और अपने राज्य में 
आयोक्जत एनएसएस काययकलापों की वावषयक ररपोटय प्रकाशशत करेगा।  

(ढ) वह एनएसएस काययक्रम के कायायन्वयन का मलूयािंकन करने के शलए एक ततमाही में 
अचधकतम 15 ददन ववश्वववद्यालयों, कॉलेजों और स्कूलों का दौरा करेगा। 

राज्य एनएसएस सेल और एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र 

 क्षेत्रीय कें द्र और राज्य सिंपकय  सेल के बी  भशूमका के दोहरेपन के सिंबिंध में कुछ असमिंजस के बारे 
में ववभाग की जानकारी में कुछ मामले आए हैं। पररणामस्वरूप, एनएसएस काययक्रम को उन राज्यों में 



काफी कदठनाई आई है। यदद कुछ मलूभतू तथ्यों पर तनष्ट्पक्ष रूप से वव ार ककया जाए तो ऐसे असमिंजस 
से ब ा जा सकता है। 

(क) एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र और राज्य सिंपकय  सेल एनएसएस काययक्रम के कायायन्वयन और 
ववकास के शलए स्थावपत ककए गए हैं। 

(ख) क्षेत्रीय कें द्रों और राज्य सेल पर व्यय यवुा काययक्रम और खेल ववभाग, भारत सरकार द्वारा 
वहन ककया जाता है। 

(ग) क्षेत्रीय कें द्र मलूतीः फीलड कायायलय होत ेहैं क्जनका अध्यक्ष उप काययक्रम सलाहकार/सहायक 
काययक्रम सलाहकार होता है, क्जसे अपनी ड्यटूी के स्वरूप के अनसुार काययक्रम के ववकास 
में आवश्यक मागयदशयन और सेवा देनी होती है। दसूरी और, राज्य सेलों में ऐसा स्टाफ होता 
है क्जनकी ड्यटूी सच वालय स्वरूप की होती है। 

(घ) राज्य सेल की मखु्य क्जम्मेदारी लालफीताशाही को कम करके राज्य सरकार में मामलों पर 
त्वररत कारयवाई करना है ताकक काययक्रम की तनचधयािं समय पर स्वीकृत हों और त्रबना ककसी 
ववलिंब के उच त स्तरों पर पहुिं े। 

(ङ) अतीः, क्षेत्रीय कें द्र और राज्य सेलों की भशूमका स्पष्ट्ट रूप से तनधायररत है और यह आशा की 
जाती है कक वे घतनष्ट्ठ समन्वय से काम करें और एक दसूरे को सहयोग करें। 



अध्याय- 3: ववश्वववद्यालय स्तर पर प्रशासननक सरंचना 

 राष्ट्रीय सेवा योजना उच्  शशक्षा के स्तर पर ववद्याचथययों को शाशमल करती है। इस प्रकार उच् तर 
शशक्षा की प्रशासतनक सिंर नाओिं की क्जम् मेदारी कॉलेज/स्कूल/ववश्वववद्यालय स्तर पर एनएसएस और इसके 
कायायन्वयन की देखरेख करना क्जम्मेदारी है। ववश्वववद्यालय स्तर पर एनएसएस सेल के सफल काययकरण 
से यतूनट स्तर में एनएसएस के उच त कायायन्वयन को प्रोत्साहन शमलेगा। 

1.    एनएसएस ववश् वववद्यालय सेल 

प्रत्येक ववश्वववद्यालय में इससे सिंबद्ध कॉलेजों में एनएसएस काययक्रम का पययवेक्षण और समन्वय 
करने के शलए एक एनएसएस सेल होना  ादहए। 

1.1 10000 से अचधक एनएसएस स्वयिंसेवकों वाले ववश्वववद्यालयों में पणूयकाशलक काययक्रम समन्वयक 
होने  ादहए। 10000 स ेकम एनएसएस स्वयिंसेवकों वाले ववश्वववद्यालयों में अिंशकाशलक काययक्रम 
समन्यवक हो सकत ेहैं। 

1.2  ूिंकक एनएसएस एक शकै्षक्षक ववस्तार काययक्रम है, अतीः ववश्वववद्यालय, सेल के स ुारू काययकरण 
के शलए टेलीफोन, कायायलय और कायायलय-उपस्कर तथा सच वालय सहायता जैसा आवश्यक 
बतुनयादी ढािं ा और अन्य सवुवधाएिं प्रदान करेगा। 

1.3 यह सेल कुलपतत के अधीन कायय करेगा और काययक्रम समन्वयक, एनएसएस सले का प्रभारी होगा 
और वह मखु्य काययकारी पदधारी होगा। 

2. काययक्रम समन्वयक 

जहािं तक एनएसएस का सिंबिंध है, काययक्रम समन्वयक मखु्य पदधारी है। अतीः समवपयत और 
प्रततबद्ध काययक्रम समन्वयक एनएसएस काययकलापों की उच त पररपे्रक्ष्य में योजना, तनष्ट्पादन और 
मलूयािंकन कर सकता है। काययक्रम समन्वयक सरकार के सभी प्रशासतनक और नीततगत तनदेशों, राज्य 
सलाहकार सशमतत और ववश्वववद्यालय सलाहकार सशमतत के तनणययों को तनष्ट्पाददत करेगा। एनएसएस 
काययक्रम भारत सरकार द्वारा जारी मागयदशी शसद्धािंतों के आलोक में तयैार ककया जाएगा। 

2.1 काययक्रम समन्वयक का चयन 

काययक्रम समन्वयक का  यन तनम्नशलखखत प्रकक्रया के अनसुार  यन सशमतत द्वारा ककया जाएगाीः- 

(क) पद की ररक्तत का ववज्ञापन स्थानीय और राष्ट्रीय समा ार पत्रों में ददया जाएगा। 
(ख) सशमतत द्वारा उपयतुत अभ्यचथययों का साक्षात्कार शलया जाएगा। साक्षात्कार के शलए कम से 

कम 5 व्यक्ततयों को स ूी में रखा जाएगा। 
(ग) अभ्यथी का  यन इस प्रयोजनाथय गदठत सशमतत द्वारा ककया जाएगा। 



2.2 चयन सशमनत की सरंचना 

(क) कुलपतत/सिंस्थान का प्रमखु                                        अध्यक्ष 

(ख) एनएसएस से सिंबिंचधत ववभाग का सच व/उसका नाशमती                 सदस्य 

(ग) एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र का प्रमखु जो उप काययक्रम सलाहकार/सहायक 
     काययक्रम सलाहकार से नी े स्तर का न हो                           सदस्य 

(घ) ववश्वववद्यालय का कुल सच व                                     सदस्य-सच व 
 

2.3 काययक्रम समन्वयक की अहयताएं 

(क) ववश्वववद्यालय या सिंबद्ध कॉलेज में रीडर/वररष्ट्ठ व्याख्याता। 

(ख) एनएसएस पषृ्ट्ठभशूम के साथ रीडर के स्तर का सिंबद्ध कॉलेज का वप्र िंशसपल। 

(ग) कम से कम 3 वषों तक काययक्रम अचधकारी (एनएसएस) रहा हो। 

(घ) ककसी टीओसी/टीओआरसी में एनएसएस अनकूुलन पाठ्यक्रम ककया हो। 

(ङ) समन्वयक के रूप में  यन के समय 50 वषय से अचधक का न हो। 

2.4 काययक्रम समन्वयक का काययकाल 

काययक्रम समन्वयक की तनयकु्तत 3 वषय की अवचध के शलए प्रतततनयकु्तत/अलपकाशलक अनबुिंध के 
आधार पर की जाएगी, क्जसे और आगे एक वषय बढाया जा सकता है। ककसी भी काययक्रम समन्वयक को 
स्थायी आधार पर तनयतुत नहीिं ककया जाएगा। 

2.5 काययक्रम समन्वयक के कायय 

(क) कॉलेज स्तर पर एनएसएस काययक्रमों के कायायन्वयन के शलए एनएसएस यतूनट को सहायता 
करना और मागयदशयन देना। 

(ख) एनएसएस नेताओिं के शलए शशववर, प्रशशक्षण और अनकूुलन काययक्रम आयोक्जत करने में 
सहायता करना। 

(ग) तनगरानी और मलूयािंकन के शलए एनएसएस यतूनटों का दौरा करना। 

(घ) एनएसएस तनयशमत काययकलापों और ववशषे शशववर काययक्रमों का कायायन्यवन सतुनक्श् त 
करना। 



(ङ) कॉलेजों को समय पर अनदुान जारी करना सतुनक्श् त करना। 

( ) काययक्रम सलाहकार, क्षते्रीय कें द्र, राज्य सिंपकय  अचधकारी और टीओसी/टीओआरसी को ररपोटय 
और वववरखणका प्रस्ततु करना। 

(छ) मागयदशी शसद्धािंतों के अनसुार नए काययक्रम अचधकाररयों का  यन सतुनक्श् त करना और 
तनधायररत अवचध के भीतर उनका अनकूुलन सतुनक्श् त करना। 

(ज) भारत सरकार, क्षेत्रीय कें द्र और राज्य सिंपकय  अचधकारी को छमाही ररपोटय और अपेक्षक्षत 
अन्य स ूना प्रस्ततु करना। 

(झ) एनएसएस काययक्रम के कायायन्वयन के शलए क्षेत्रीय कें द्र और राज्य सिंपकय  अचधकारी और 
टीओसी/टीओआरसी के साथ सिंपकय  रखना। 

(ञ) एनएसएस की उपलक्ब्धयों पर दस्तावेज और ररपोटय प्रकाशशत करना। 

3. ववश्वववद्यालय स्तर पर व्यय की पद्िनत 

(क) काययक्रम समन्वयक इस मनैअुल में “ववत्त और लखेा” से सिंबिंचधत भाग (viii) में ददए 
अनसुार भारत सरकार द्वारा स्वीकृत ववत्तीय व्यय की पद्धतत के अनसुार एनएसएस सेल 
पर व्यय कर सकता है। 

(ख) काययक्रम समन्वयक एनएसएस के सिंबिंध में ववश्वववद्यालय सलाहकार सशमतत से बजट 
अनमुोददत करवाएगा। 

(ग) जैसाकक व्यय की ववत्तीय पद्धतत प्रशासतनक और नीततगत तनदेशों की शे्रणी में आती है, 
अतीः ववश्वववद्यालयों से अनरुोध है कक वे इसका पणूयतीः पालन करें। 

4. सहायक काययक्रम समन्वयक की ननयसु्क्त 

यह देखा गया है कक कुछ ववश्वववद्यालयों ने अपने एनएसएस सेलों में पणूयकाशलक सहायक 
काययक्रम समन्वयक तनयतुत ककए हैं। पणूयकाशलक सहायक काययक्रम समन्वयकों की तनयकु्तत,  एनएसएस 
पर व्यय सिंबिंधी प्रशासतनक और ववत्तीय तनदेशों का उलिंघन है। प्रशासतनक और नीततगत तनदेशों के तहत 
प्राचधकृत स्टाफ को छोडकर अन्य स्टाफ की तनयकु्तत स्वीकायय नहीिं है। 



अध्याय-4: +2स्तर पर प्रशासननक सरंचना 

+2 स्तर पर राष्ट्रीय सेवा योजना 

7वीिं योजना के दौरान कई राज्य सरकारों ने +2 स्तर पर भी राष्ट्रीय सेवा योजना लाग ूकरने के 
शलए यवुा काययक्रम और खले ववभाग, भारत सरकार से बात की। प्रारिंभ में एनएसएस को केरल, कनायटक, 
तशमलनाडु, पक्श् म बिंगाल और गोवा में प्रायोचगक आधार पर +2 स्तर पर शरुू ककया गया था। समय के 
साथ-साथ कई अन्य राज्यों ने भी +2 स्तर पर एनएसएस शरुू ककया है। +2 स्तर पर एनएसएस 
स्वयिंस्वकों की प्रततकक्रया बहुत उत्साहवधयक रही है। वषय 1992-93 के अिंत तक +2 में लगभग 1,20,000 
स्वयिंसेवकों को  पिंजीकृत ककया गया है। इस समय एनएसएस काययक्रम के कायायन्वयन के शलए राज्यों में 
तनम्नशलखखत बतुनयादी ढािं ा स्थावपत ककया गया हैीः- 

1. +2 स्तर पर एनएसएस सले 
 
(क) उच् तर/वररष्ट्ठ माध्यशमक स्कूल स्तर पर एनएसएस के तहत शाशमल स्कूलों में 

एनएसएस काययक्रमों का पययवेक्षण और समन्वय करने के शलए उच् तर माध्यशमक 
शशक्षा/माध्यशमक स्कूल शशक्षा तनदेशालय में +2 स्तर पर एनएसएस सेल स्थावपत ककए 
जाएिंगें। केवल +2 स्तर अथायत 11वीिं और 12वीिं कक्षा में प्रवेश प्राप्त ववद्याथी एनएसएस 
में भाग लेने के पात्र हैं। 

(ख) शशक्षा ववभाग, वररष्ट्ठ शशक्षा/स्कूल शशक्षा तनदेशालय/+2 पररषद यह सतुनक्श् त करेंगे कक 
वहािं पणूयकाशलक काययक्रम समन्वयक उपलब्ध  कराया गया है जहािं +2 स्तर पर 
एनएसएस स्वयिंसेवकों की सिंख्या 10000 से अचधक है। तथावप, यदद एनएसएस 
स्वयिंसेवकों की सिंख्या 10000 से कम है, तो कोई तनयशमत अचधकारी अिंशकाशलक 
काययक्रम समन्वयक का कायय कर सकता है। 

(ग) पणूयकाशलक समन्वयक से 10000 से अचधक एनएसएस स्वयिंसेवकों की देखरेख करने की 
आशा है। यदद एनएसएस स्वयिंसेवकों की सिंख्या 15000 से अचधक होती है, तो एनएसएस 
काययक्रम के प्रभावी पययवेक्षण, समन्वय और कायायन्वयन की व्यवस्था करने के शलए अन्य 
काययक्रम समन्वयक तनयतुत ककया जा सकता है। 

1.2 शशक्षा ववभाग, वररष्ट्ठ शशक्षा/माध्यशमक स्कूल शशक्षा तनदेशालय/+2 पररषद एनएसएस सेल के 
स ुारू काययकरण हेत ुआवश्यक बतुनयादी ढािं ा और टेलीफोन, कायायलय स्थल, कायायलय उपस्कर 
और सच वालय सहायता जसैी अन्य सवुवधाएिं उपलब्ध कराएिंगे। 



1.3 एनएसएस सेल वररष्ट्ठ शशक्षा/स्कूल शशक्षा तनदेशालय/+2 पररषद के तहत कायय करेंगे। काययक्रम 
समन्वयक सेल का प्रभारी होगा। 

1.4 काययक्रम समन्वयक को सलाह देने और मागयदशयन करने के शलए एनएसएस सलाहकार सशमतत 
गदठत की जाएगी। +2 स्तर पर एनएसएस सलाहकार सशमतत का ब्यौरा इस भाग के अध्याय 5 
में ददया गया है।  

2. काययक्रम समन्वयक 

जहािं तक एनएसएस का सिंबिंध है, काययक्रम समन्वयक मखु्य पदधारी है। यवुा कायय में पयायप्त 
अनभुव प्राप्त समवपयत और प्रततबद्ध काययक्रम समन्वयक ही उच त पररपे्रक्ष्य में एनएसएस काययकलापों की 
योजना, तनष्ट्पादन और मलूयािंकन कर सकता है। 

काययक्रम समन्वयक, एनएसएस काययक्रम के कायायन्वयन के शलए भारत सरकार और राज्य सरकार 
के सभी प्रशासतनक और नीततगत तनदेशों, राज्य सलाहकार सशमतत, +2 सलाहकार सशमतत के तनणययों को 
तनष्ट्पाददत करेगा। एनएसएस काययक्रम भारत सरकार द्वारा जारी मागयदशी शसद्धािंतों के आलोक में तयैार 
ककया गया था। 

2.1    काययक्रम समन्वयक का चयन 

+2 स्तर पर काययक्रम समन्वयक का  यन तनम्नशलखखत प्रकक्रया के अऩसुार ववचधवत गदठत  यन 
सशमतत द्वारा ककया जाएगाीः 

(क) पद की ररक्तत का ववज्ञापन स्थानीय और राष्ट्रीय समा ार पत्रों में ददया जाएगा। 

(ख) सशमतत द्वारा उपयतुत अभ्यचथययों का साक्षात्कार शलया जाएगा। कम से कम 5 व्यक्ततयों 
को साक्षात्कार के शलए स ूीबद्ध ककया जाएगा। 

(ग) अभ्यथी का  यन इस प्रयोजनाथय गदठत सशमतत द्वारा ककया जाएगा। 

2.2 चयन सशमनत की सरंचना 

+2 स्तर पर काययक्रम समन्यवक के पद सिंबिंधी  यन सशमतत  में तनम्नशलखखत सदस्य होंगेीः 

(क) शशक्षा सच व                                  अध्यक्ष 

(ख) एनएसएस राज्य सिंपकय  अचधकारी                  सदस्य 

(ग) सिंबिंचधत एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र का प्रमखु            सदस्य 

(घ) वररष्ट्ठ शशक्षा/स्कूल शशक्षा/+2 पररषद का तनदेशक     सदस्य 



2.3 +2 स्तर पर काययक्रम समन्वयक के पि हेत ुअहयताएं 

(क) उच्  माध्यशमक स्कूल का वप्र िंशसपल जो क्जला शशक्षा अचधकारी के स्तर से नी  ेका न हो। 

                                  या 

शशक्षा ववभाग का अचधकारी जो क्जला शशक्षा अचधकारी के स्तर से नी े का न हो। 

(ख) उसने कम से कम 3 वषय तक ककसी स्कूल या कॉलेज में काययक्रम अचधकारी के रूप में 
सेवा की हो। 

(ग) उसने टीओसी/टीओआरसी में एनएसएस अनकूुलन पाठ्यक्रम ककया हो। 

(घ) काययक्रम समन्वयक के रूप में  यन के समय 50 वषय से अचधक आय ुका न हो। 

2.4 काययक्रम समन्वयक का काययकाल 

काययक्रम समन्वयक की तनयकु्तत प्रारिंभ में 3 वषय की अवचध के शलए प्रतततनयकु्तत/अलपकाशलक 
अनबुिंध के आधार पर की जाएगी। इसे सिंतोषजनक काययतनष्ट्पादन के आधार पर 1 वषय और बढाया जा 
सकता है।  

 

2.5 काययक्रम समन्वयक के कायय 

(क) +2 स्तर पर एनएसएस काययक्रमों के कायायन्वयन के शलए एनएसएस यतूनट को सहायता 
करना और मागयदशयन देना। 

(ख) एनएसएस समहू नेताओिं और काययक्रम अचधकाररयों के शलए शशववर, प्रशशक्षण और 
अनकूुलन काययक्रम आयोक्जत करने में सहायता करना। 

(ग) तनगरानी और मलूयािंकन के शलए एनएसएस यतूनटों का दौरा करना। 

(घ) एनएसएस तनयशमत काययकलापों और ववशषे शशववर काययक्रमों का कायायन्यवन सतुनक्श् त 
करना। 

(ङ) समय पर अनदुान जारी करना सतुनक्श् त करना। 

( ) काययक्रम सलाहकार, क्षेत्रीय कें द्र, राज्य सिंपकय  सेल को ररपोटय और वववरखणका प्रस्ततु 
करना। 



(छ) मागयदशी शसद्धािंतों के अनसुार नए काययक्रम अचधकाररयों का  यन करना और तनधायररत 
अवचध के भीतर उनका अनकूुलन सतुनक्श् त करना। 

(ज) भारत सरकार, क्षते्रीय कें द्र,राज्य सिंपकय  अचधकारी और टीओसी को भारत सरकार द्वारा 
यथा वािंतछत समय-समय पर छमाही ररपोटय और अपेक्षक्षत अन्य स ूना प्रस्ततु करना। 

(झ) एनएसएस काययक्रम के कायायन्वयन के शलए क्षेत्रीय कें द्र,राज्य सिंपकय  अचधकारी और 
टीओसी/टीओआरसी के साथ सिंपकय  रखना। 

(ञ) उपलक्ब्धयों का उललेख करत ेहुए प्रकाशन और ररपोटय प्रकाशशत करना। 

3. +2 स्तर पर व्यय की पद्िनत 

(घ) काययक्रम समन्वयक इस मनैअुल में “ववत्त और लेखा” से सिंबिंचधत भाग (ix) में ददए 
अनसुार भारत सरकार द्वारा स्वीकृत ववत्तीय व्यय की पद्धतत के अनसुार एनएसएस सेल 
पर व्यय कर सकता है। 

(ङ) काययक्रम समन्वयक एनएसएस सलाहकार सशमतत से बजट अनमुोददत करवाएगा।  

( ) जैसा कक व्यय की ववत्तीय पद्धतत प्रशासतनक और नीततगत तनदेशों की शे्रणी में आती है, 
अतीः +2 सेलों से अनरुोध है कक वे इसका पणूयतीः पालन करें। 

4. +2 स्तर पर एनएसएस सलाहकार सशमनत 

(क) शशक्षा ववभाग या +2 शशक्षा हेत ुइसका स्किं ध इस भाग के अध्याय 6 के परैा 1 में यथा 
उक्ललखखत एनएसएस सलाहकार सशमतत गदठत करेगा। यह सलाहकार सशमतत एनएसएस 
के तहत स्कूलों में एनएसएस काययक्रमों और पररयोजनाओिं की योजना बनाने और 
ववकशसत करने में काययक्रम समन्वयक को सलाह देगी। यह गत वषों के दौरान ककए गए 
एनएसएस काययकलापों की समीक्षा भी करेगी। यह एनएसएस ववद्याचथययों की सिंख्या का 
आबिंटन और स्कूलों को अनदुान जारी करना भी सतुनक्श् त करेगी। 

(ख) सलाहकार सशमतत +2 स्तर पर एनएसएस के कायायन्वयन हेत ुशीषय तनकाय है। काययक्रम 
समन्वयक एनएसएस काययकलापों और एनएसएस सले पर स्थापना व्यय शाशमल करत े
हुए एनएसएस बजट के अनमुोदन हेत ुसशमतत के पास जाएिंगे। 

(ग) एनएसएस सलाहकार सशमतत की सिंर ना और बठैकों के अिंतराल तथा सीमाओिं सिंबिंधी 
और अचधक जानकारी के शलए सलाहकार सशमततयों से सिंबिंचधत इस भाग के अध्याय 6 
के परैा 5.2 और 5.3 का सिंदभय शलया जा सकता है। 



5. यनूनट का सघंटन और प्रशासन 

एनएसएस यतूनट के सिंघटन और प्रशासन सिंबिंधी प्रावधान भाग- VI में एनएसएस यतूनट से 
सिंबिंचधत अध्याय में ददए गए हैं।ये सभी प्रावधान +2 स्तर के तहत स्कूल में एनएसएस यतूनट पर 
लाग ूहोंगे। 

 

6. एनएसएस काययक्रम अधिकारी 

एनएसएस काययक्रम अचधकारी की भशूमका पर भाग VI के अध्याय 2 में काययक्रम अचधकारी स े
सिंबिंचधत अध्याय में ववस्ततृ   ाय की गई है। नी े ददए प्रावधानों को छोडकर ये सभी प्रावधान +2 
स्तर के स्कूलों में काययक्रम अचधकाररयों पर लाग ूहोंगेीः 

(क)     काययक्रम अचधकाररयों की अहयताएिं: 

(i) वह शशक्षण सिंकाय का सदस्य होना  ादहए। 

(ii) उसके पास स्नातकोत्तर डडग्री होनी  ादहए। 

(iii) वह काययक्रम अचधकारी के रूप में  यन के समय 40 वषय से कम आय ुका होना  ादहए। 

(iv) शारीररक शशक्षा शशक्षक, और उन शशक्षकों को एनएसएस अचधकारी तनयतुत नहीिं ककया 
जाएगा जो एनसीसी अचधकारी हैं। 

(ख) उपरोतत खण्डों में उक्ललखखत प्रावधान +2 स्तर पर एनएसएस सेल, काययक्रम समन्वयक, 
एनएसएस सलाहकार सशमतत और काययक्रम अचधकाररयों पर ववशषे प्रावधानों के रूप में 
लाग ूहोंगे। एनएसएस मनैअुल के अन्य सभी प्रावधान +2 स्तर पर एनएसएस के शलए भी 
लाग ूहोंगे, जहािं कोई अपवाद नहीिं ककया गया है। 

  



अध्याय-5: एनएसएस सलाहकार सशमनतया ं

एनएसएस काययक्रम, सहभागी कारयवाई, आत्मतनभयरता और जीवन के स्व-अनशुाशसत तरीके के 
शसद्धािंतों पर आधाररत है। सलाहकार सशमतत का सिंस्था ने ज्यादा से ज्यादा लोगों को एनएसएस काययक्रम 
के साथ जोडने, उनके अनभुव और वववेक को साझा करने के शलए मशीनरी उपलब्ध कराता है। उसका 
लक्ष्य ववशभन्न स्तरों पर एनएसएस काययक्रम का सिंस्थानीकरण करना है। 

सलाहकार सशमतत, एनएसएस से जुड े पदधाररयों, सिंबद्ध क्षेत्रों में ववशषेज्ञों और सामाक्जक और 
सावयजतनक सेवा के क्षेत्र में प्रततक्ष्ट्ठत व्यक्ततयों द्वारा एनएसएस काययक्रम पर वव ार करने और उसका 
मलूयािंकन करने का मिं  देती है। शशक्षा, प्रशासन, सावयजतनक कायय, यवुा आन्दोलनों के क्षेत्र में और 
तकनीकी क्षेत्रों में इन व्यक्ततयों के अनभुवों और सझुावों से योजना, पययवेक्षण और मलूयािंकन की प्रकक्रया 
में एनएसएस काययक्रम समदृ्ध हुआ है। 

एनएसएस काययक्रम में सभी स्तरों पर लोगों की सहभाचगता सतुनक्श् त करने के शलए राज्य 
ववश्वववद्यालय, कॉलजे और +2 स्तरों पर सलाहकार सशमतत की पररकलपना की गई है। 

1. राज्य सलाहकार सशमनत 

राज्य सरकारों से अपने-अपने राज्य में एनएसएस सलाहकार सशमतत गदठत करने की आशा की 
जाती है। सशमतत तनम्नशलखखत मामलों पर वव ार करेगीीः- 

(क) राज्य में एनएसएस काययक्रम के ववकास से सिंबिंचधत सभी महत्वपणूय मामले। 

(ख) ववश्वववद्यालयों और +2 पररषदों को एनएसएस स्वयिंसेवकों की सिंख्या का आबिंटन। 

(ग) राज्य/सिंघ राज्य क्षेत्र के शलए एनएसएस बजट का अनमुोदन। 

(घ) एनएसएस काययक्रम  लाने के शलए कॉलजेों और +2 स्कूलों का  यन। 

(ङ) ववशभन्न सरकारी ववभागों और सरकारी तथा गरै-सरकारी एजेंशसयों की सहायता और 
समन्वय प्राप्त करना। 

( ) ववश्वववद्यालयों और +2 पररषदों को अनदुानों का आबिंटन। 

(छ) राज्य स्तर पर काययक्रम का समन्वय, समीक्षा और मलूयािंकन। 

1.1 राज्य सलाहकार सशमनत की सरंचना 

(क) राज्य में शशक्षा/यवुा सेवा मिंत्री                          अध्यक्ष 

(ख) मखु्य सच व                                        सदस्य 



(ग) एनएसएस काययक्रम  लाने वाले राज्य में सभी ववश्वववद्यालयों के  
     कुलपतत और +2 पररषदों के प्रमखु                                  सदस्य 
(घ) ग्रामीण ववकास/पिं ायती राज, जन सिंपकय  और जन सिं ार आदद सदहत  
     शशक्षा, यवुा सेवा और सिंबद्ध ववभागों के सच व, प्रमखु                   सदस्य 
(ङ) एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र, भारत सरकार का प्रमखु                         सदस्य 
( ) राहत आयतुत                                                    सदस्य 
(छ) टीओसी/टीओआरसी समन्वयक                                       सदस्य 
(ज) सामान्यतीः ववकास कायय और ववशषे रूप से यवुा कायय में काययरत  
     स्वतैछक सिंगठनों के 2 प्रतततनचध, क्जन्हें राज्य सरकार उच त समझे         सदस्य 
(झ) काययक्रम सलाहकार, एनएसएस, मानव सिंसाधन ववकास मिंत्रालय,  

भारत सरकार में यवुा काययक्रम और खेल ववभाग का प्रतततनचध, ववशषे  
आमिंत्रत्रती के रूप में ऐसी बठैक में भाग ले सकता है। 

(ञ) काययक्रम समन्वयक ववशषे आमिंत्रत्रती के रूप में बठैक में भाग ले सकत ेहैं। 
(ट) राज्य सिंपकय  अचधकारी, एनएसएस                                    सदस्य-सच व 

1.2 बठैकों का अतंराल 

राज्य सलाहकार सशमतत को वषय में कम से कम 2 बार बठैक करनी  ादहए। पहली बठैक अप्रलै/मई 
माह के दौरान और दसूरी बठैक ददसिंबर माह में होनी  ादहए। 

 प्रथम बठैक में गत वषय के दौरान एनएसएस काययकलापों की समीक्षा करने और  ाल ूवषय के शलए 
एनएसएस काययकलापों की योजना बनाने पर वव ार ककया जा सकता है। एनएसएस काययकलापों में की गई 
प्रगतत पर वव ार ककया जा सकता है और ददसिंबर में होने वाली बैठक में काययकलापों में सधुार करने हेत ु
आवश्यक उपायों की शसफाररश की जा सकती है। 

1.3 परामशों का िायरा 

(क) जहािं तक एनएसएस काययक्रम का सिंबिंध है, राज्य सलाहकार सशमतत से एनएसएस 
मागयदशी शसद्धािंतों के आलोक में कायय ककए जाने की आशा की जाती है। राज्य 
सलाहकार सशमतत एनएसएस काययकलापों के सधुार में आवश्यक शसफाररशें करने के शलए 
स्वतिंत्र है। जहािं तक प्रशासतनक और नीततगत तनदेशों का सिंबिंध है, सलाहकार सशमतत 
एक तरफा कोई पररवतयन नहीिं करेगी। 

(ख) ऐसे मामले जानकारी में आए हैं जब कुछ ववश्वववद्यालयों ने ववत्तीय व्यय की सीमा को 
राज्य/ववश्वववद्यालय सलाहकार सशमततयोंसे बढवा शलया है। इसी प्रकार काययक्रम 
समन्वयकों के शलए उच् तर वेतनमान अनमुोददत नहीिं ककए गए हैं। भारत सरकार ऐसे 



तनणययों पर सहमत नहीिं होती है। यह ज्यादा सवुवधाजनक होगा यदद ऐसे तनणयय लेने से 
पहले इन मामलों को यवुा काययक्रम और खेल ववभाग, नई ददलली को भेजा जाए। 

2. राज्य समन्वय सशमनत 

यह देखा गया है कक कुछ राज्यों में एनएसएस राज्य सलाहकार सशमतत कततपय अप्रत्याशशत 
पररक्स्थततयों और कततपय बाधाओिं के कारण लिंबे समय तक बठैक नहीिं कर पाती है। इस प्रकर परामशय 
प्रकक्रया और ववशभन्न ववभागों के बी  समन्वय रूक जाता है। अतीः यह सझुाव है कक ववशभन्न सरकारी 
ववभागों, स्थानीय तनकायों और अन्य कापोरेट तनकायों के बी  समन्वय मखु्य सच व की अध्यक्षता में 
स्थायी सशमतत के माध्यम से बनाया जाए। इस सशमतत को राज्य समन्वय सशमतत कहा जाए। 

2.1 राज्य समन्वय सशमनत की सरंचना 

क) मखु्य सच व                                                       अध्यक्ष 

ख) शशक्षा सच व/एनएसएस से सिंबिंचधत यवुा काययक्रम ववभाग का सच व           सदस्य 

ग) तनदेशक उच् तर शशक्षा                                               सदस्य 

घ) तनदेशक स्कूल शशक्षा                                                 सदस्य 

ङ) तनदेशक यवुा सेवा                                                   सदस्य 

 ) एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र का प्रमखु                                        सदस्य 

छ) टीओसी/टीओआरसी समन्वयक                                         सदस्य 

ज) एनएसएस/सामाक्जक कायय से सिंबद्ध ववभाग का प्रमखु                      सदस्य 

झ) सामाक्जक सेवा / यवुा कायय के क्षते्र से 2 प्रततक्ष्ट्ठत व्यक्तत                  सदस्य 

ञ) राज्य सिंपकय  अचधकारी, एनएसएस                                       सदस्य-सच व 

3. ववश्वववद्यालय सलाहकार सशमनत- एनएसएस 

प्रत्येक ववश्वववद्यालय को कुलपतत की अध्यक्षता में काययक्रम की योजना और ववकास के सिंबिंध में 
सलाह देने के शलए एक एनएसएस सलाहकार सशमतत गदठत करनी होती है। यह सशमतत ववश्वववद्यालय के 
क्षेत्र में एनएसएस काययकलापों की समीक्षा करेगी और एनएसएस ववद्याचथययों की सिंख्या का आबिंटन और 
इसके कॉलेजों को अनदुान जारी करना सतुनक्श् त करेगी। 

3.1 ववश्वववद्यालय सलाहकार सशमनत- एनएसएस की सरंचना 



(क) कुलपतत                                                       अध्यक्ष 
(ख) प्रशाशसक प्रभाग का आयतुत या उसका नाशमती                       सदस्य 
(ग) कुल सच व                                                     सदस्य 
(घ) शशक्षा/यवुा सेवा का सच व/तनदेशक                                  सदस्य 
(ङ) सिंबिंचधत एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र का प्रमखु                             सदस्य 
( ) टीओसी/टीओआरसी समन्वयक                                     सदस्य 
(छ) तीन सिंकाय सदस्य                                              सदस्य 
(ज) कॉलेजों के 4 वप्र िंशसपल                                           सदस्य 
(झ) एनएसएस ववद्याचथययों का एक या दो प्रतततनचध                       सदस्य 
(ञ) एक या दो काययक्रम अचधकारी                                     सदस्य 
(ट) राज्य सिंपकय  अचधकारी, एनएसएस                                  सदस्य 
(ठ) मिंडल/क्जला स्तर पर यवुा काययक्रमों/सामाक्जक कायय/ग्रामीण ववकास कायय 
        में काययरत सिंबिंचधत सरकारी/गरै-सरकारी सिंगठनों के 5 प्रतततनचध (जैसे  
        एनवाईके, स्काउट एण्ड गाइड, एनसीसी, एनजीओ आदद)               सदस्य 
(ड) ववत्त अचधकारी                                                  सदस्य 
(ढ) काययक्रम समन्वयक, एनएसएस                                    सदस्य-सच व 

 

3.2 जहािं तक ववश्वववद्यालय स्तर पर एनएसएस के कायायन्वयन का सिंबिंध है, ववश्वववद्यालय स्तर पर 
एनएसएस सलाहकार सशमतत शीषय तनकाय होगा। काययक्रम समन्वयक, एनएसएस काययकलापों और 
एनएसएस सेल पर स्थापना व्यय, और साथ ही वषय के दौरान ककए जाने वाले काययक्रम 
काययकलापों को शाशमल करत े हुए एनएसएस बजट के अनमुोदन हेत ु ववश्वववद्यालय सलाहकार 
सशमतत के पास जाएगा। 

3.3 बठैकों का अतंराल 

ववश्वववद्यालय सलाहकार सशमतत को एनएसएस काययकलापों की समीक्षा, योजना और तनगारनी के 
शलए वषय में कम से कम 2 बार बठैक करनी  ादहए। 

3.4 सीमाए ं
ववश्वववद्यालय एनएसएस सलाहकार सशमतत भारत सरकार द्वारा जारी और एनएसएस मनैअुल में 

ववदहत प्रशासतनक और नीततगत तनदेशों के अनसुार ववत्तीय और स्थापना प्रस्तावों पर वव ार करेगी।  इन 
तनदेशों के ववरूद्ध कोई तनणयय नहीिं शलया जाना  ादहए तयोंकक ये भारत सरकार को स्वीकायय नहीिं होंगे। 



जहािं तक एनएसएस काययक्रमों और काययकलापों का सिंबिंध है, इन्हें सिंबिंचधत ववश्वववद्यालयों की 
आवश्यकताओिं और अपेक्षाओिं के अनसुार  ुना जा सकता है।  

4. कॉलेज और+2 स्कूल स्तर पर एनएसएस सलाहकार सशमनत 

कॉलेजों और +2 स्कूलों को वप्र िंशसपल की अध्यक्षता में काययक्रम की योजना और ववकास के सिंबिंध 
में सलाह देने के शलए एक एनएसएस सलाहकार सशमतत गदठत करनी होती है। यह सशमतत कॉलेज और 
स्कूल स्तर पर एनएसएस काययकलापों की समीक्षा करेगी। 

4.1 कॉलेज/+2 स्तर पर सलाहकार सशमनत की सरंचना 

(क) वप्र िंशसपल                                             अध्यक्ष 

(ख) सामाक्जक कायय की पषृ्ट्ठभशूम वाले 2 स्टाफ सदस्य         सदस्य 

(ग) ववकास ववभाग का एक प्रतततनचध                                 सदस्य 

(घ) गोद शलए गािंव/ मशलन बस्ती/ कलयाण एजेंसी का एक प्रतततनचध        सदस्य 

(ङ) दो एनएसएस ववद्याथी नेता                                     सदस्य 

( ) काययक्रम अचधकारी, एनएसएस                                   सदस्य-सच व 

4.2 बठैकों का अतंराल 

कॉलेज/+2 स्तर की सलाहकार सशमतत को वषय के दौरान कम से कम 4 बार अथायत प्रत्येक ततमाही 
में एक बार बठैक करनी  ादहए। आवचधक बठैकें  आयोक्जत करने का उद्देश्य सिंस्थान में एनएसएस 
काययक्रम के ववकास का मलूयािंकन करना और समदुाय कायय के शलए स्टाफ सदस्यों, आम जनता और 
ववद्याचथययों में सहभाचगता का बोध बढाना है। 

4.3 सीमाए ं

कॉलेज/+2 स्तर की सलाहकार सशमतत प्रशासतनक और नीततगत तनदेशों के अनसुार  काययक्रम 
अचधकारी द्वारा प्रस्ततु प्रस्तावों पर वव ार करेगी। कॉलेज सलाहकार सशमतत द्वारा ववत्तीय व्यय की 
पद्धतत में कोई प्रशासतनक और ववत्तीय पररवतयन नहीिं ककया जा सकता। जहािं तक काययक्रम का सिंबिंध है, 
सलाहकार सशमतत एनएसएस मनैअुल में सझुाए अनसुार और राज्य स्तर पर शाशमल ककए काययकलापों में 
से अपने क्षते्र और लोगों के शलए उपयतुत काययकलापों का  यन करने के शलए स्वतिंत्र है। 

5. +2 स्तर पर सलाहकार सशमनत (एनएसएस) 



एनएसएस काययक्रम के काययक्रम की योजना और ववकास के सिंबिंध में +2 स्तर पर काययक्रम 
समन्वयक को सलाह देने के शलए +2 स्तर पर एनएसएस सलाहकार सशमतत गदठत की जाएगी। यह 
सशमतत राज्य में +2 स्तर के तहत शाशमल स्कूलों मे एनएसएस काययकलापों की समीक्षा करेगी और 
एनएसएस ववद्याचथययों की सिंख्या का आबिंटन और स्कूलों को अनदुान जारी करना सतुनक्श् त करेगी। 

5.1 +2 स्तर पर सलाहकार सशमनत की सरंचना 

(क) शशक्षा तनदेशक (+2 का प्रभारी)                                          अध्यक्ष 

(ख) एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र का प्रमखु                                         सदस्य 

(ग) राज्य सिंपकय  अचधकारी, एनएसएस                                        सदस्य 

(घ) समन्वयक (प्रशशक्षण), टीओआरसी/टीओसी                                 सदस्य 

(ङ) एनएसएस के तहत शाशमल स्कूलों से 2 वप्र िंशसपल                           सदस्य 

( ) 2 काययक्रम अचधकारी क्जनका राष्ट्रीय सेवा में ररकाडय उत्कृष्ट्ट हो               सदस्य 

(छ) क्जला, राज्य प्रशासन ववभाग के 3 अचधकारी जो समदुाय सेवा के क्षेत्र में  
पररयोजनाएिं शरुू करने के शलए एनएसएस के शलए सहायक हों                सदस्य 

(ज) स्कूलों के 3 क्जला शशक्षा अचधकारी                                      सदस्य 

(झ) स्वतैछक सिंगठनों के 3 उत्कृष्ट्ट व्यक्तत जो समदुाय और सामाक्जक  

सेवा के क्षते्र में कायय कर रहे हैं                                         सदस्य 

(ञ) +2 स्तर पर काययक्रम समन्वयक                                   सदस्य-सच व 

नोटीः राज्य/क्जला प्रशासन में अचधकाररयों, जो समदुाय ववकास और अन्य ववकास एजेंशसयों से जुड ेहों, को 
सदस्यों के रूप में सहयोक्जत ककया जा सकता है या ऐसी बठैकों में भाग लेने के शलए ववशषे 
आमिंत्रत्रती के रूप में आमिंत्रत्रत ककया जा सकता है। 

5.2 बठैकों का अतंराल 

+2 स्तर पर सलाहकार सशमतत को एनएसएस काययकलापों की समीक्षा, योजना और तनगरनी के 
शलए वषय में कम से कम दो बार बठैक करनी  ादहए। 

5.3 सीमाएं 



परैा 3.4 में ववश्वववद्यालय स्तर की सलाहकार सशमतत के तहत   ाय की गई सीमाओिं के सभी 
प्रावधान +2 स्तर पर भी एनएसएस सलाहकार सशमतत पर लाग ूहोंगे। 

  



भाग- V 
काययक्रम / काययकलापों की योजना 

अध्याय-1 : राज्य स्तर पर योजना 
 
 ककसी भी काययक्रम के तनधायररत लक्ष्य प्राप्त करने में योजना बनाने की महत्वपणूय भशूमका होती है। 
इससे राष्ट्र के ककसी भी पनुतनयमायण कायय में उच त तरीके से लोगों को सहभागी बनाने में और उनके 
प्रशशक्षण के शलए एक मॉडल प्रस्ततु करने में सहायता शमलती है। राष्ट्रीय सेवा योजना, क्जसमें कें द्र 
सरकार, राज्य सरकारें ववश्वववद्यालय, कॉलेज, स्कूल और यवुा तथा समदुाय जैसी ववशभन्न एजेंशसयािं 
शाशमल होती हैं, जैसे काययक्रम में मलू लक्ष्य और उद्देश्य प्राप्त करने के शलए उच त योजना बनाना और 
इन ववशभन्न एजेंशसयों के साथ तनरिंतर समन्वय अतनवायय है।  ूिंकक राज्य सरकार एनएसएस काययकलापों के 
शलए तनचधयों की व्यवस्था और अिंतर ववभागीय समन्वय सतुनक्श् त करने के शलए क्जम्मेदार होती है, अतीः 
राज्य स्तर पर योजना बनाना बहुत महत्वपणूय होता है। 
1. राज्य सलाहकार सशमनत की बठैक 

राज्य सलाहकार सशमतत की बठैक प्रत्येक वषय मा य के प्रथम सप्ताह में बलुाई जाना  ादहए। 
तनम्नशलखखत काययस ूी तय की जाएीः- 

(क)  ाल ूववत्त वषय के दौरान एनएसएस काययकलापों की प्रगतत की समीक्षा और यदद गत वषों 
में उसके काययकलापों की समीक्षा नहीिं की गई तो उनकी भी समीक्षाीः 

(ख) तनयशमत काययकलापों और ववशषे शशववर काययक्रम, राष्ट्रीय अखण्डता,  ुनौतीपणूय काययक्रमों 
का सिंवधयन आदद जैसे ववशषे काययक्रमों के सिंबिंध में आगामी ववत्त वषय के शलए योजनाएिं 
तयैार करनाीः 

(ग)  ाल ू वषय और आगामी वषय के शलए ववश्वववद्यालयों को एनएसएस की सिंख्या का 
अनिंततम आबिंटनीः 

(घ) एनएसएस काययक्रम और अन्य सिंबद्ध पररयोजनाओिं की प्रगतत का मलूयािंकनीः 

2. काययक्रम समन्वयक, राज्य सपंकय  अधिकारी, क्षते्रीय कें द्र, टीओआरसी, टीओसी की बठैक। 

एनएसएस सलाहकार सशमतत से तनचधयों की व्यवस्था और एनएसएस की सिंख्या और आगामी वषय 
के दौरान की जाने वाली एनएसएस पररयोजनाओिं की स्वीकृतत सतुनक्श् त करने के बाद राज्य सिंपकय  
अचधकारी को काययक्रम समन्वयकों, क्षते्रीय कें द्र, समन्वयक (प्रशशक्षण), टीओआरसी/टीओसी की बठैक बलुानी 
 ादहए। यह बठैक एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र के परामशय से बलुाई जानी  ादहए। इस बठैक में वव ार हेत ु
तनम्नशलखखत त्रब िंदओुिं को शलया जाना  ादहएीः 



 

(क)  ाल ू वषय के दौरान ववश्वववद्यालयों में एनएसएस काययक्रम/काययकलापों की प्रगतत की 
समीक्षा; 

(ख) एनएसएस काययक्रमों और यवुा काययक्रमों की  ाल ू वषय की योजनाएिं तयैार करना। 
ववश्वववद्यालयों को एनएसएस की सिंख्या का भी तनधायरण ककया जाना  ादहए; 

(ग) एनएसएस काययकलापों की प्रगतत में बाधा के शलए क्जम्मेदार समस्याओिं और अड नों पर 
भी वव ार-ववमशय ककया जाना  ादहए और व्यवहायय उप ारात्मक उपाय अपनाए जाने 
 ादहए; 

(घ) लेखाओिं को अिंततम रूप से तयैार करने और उन्हें प्रस्ततु करने पर भी वव ार-ववमशय 
ककया जाना  ादहए। यह सतुनक्श् त ककया जाना  ादहए कक ववश्वववद्यालयों ने तनचधयों 
का सही ढिंग से उपयोग ककया है और वे लेखाओिं को अिंततम रूप देने के शलए ववभाग को 
लेखा-परीक्षक्षत लेखाओिं को प्रस्ततु करने की क्स्थतत में हैं; 

(ङ) इस बठैक में अन्य कोई भी महत्वपणूय मदु्दा उठाया जा सकता है क्जससे एनएसएस के 
काययकरण पर प्रभाव पडता हो। यह बठैक प्रत्येक वषय अप्रलै माह में आयोक्जत ककया 
जाना ज्यादा अच्छा होगा; 

( ) जहािं तक सिंभव हो इस बठैक की अध्यक्षता एनएसएस से सिंबिंचधत सच व शशक्षा/यवुा 
द्वारा की जानी  ादहए। 

3. सचंार का मदु्िा 

राज्य सिंपकय  अचधकारी को यह सतुनक्श् त करना  ादहए कक ववश्वववद्यालयों को सिंख्या के आबिंटन, 
सिंबिंचधत सिंस्थानों को अनदुान और मागयदशी शसद्धािंत आदद जारी करने के सिंबिंध में शासकीय पत्र समय पर 
जारी ककए जाएिं। यह प्रकक्रया प्रत्येक वषय मई माह तक या जून के पवूायधय तक परूी की जानी  ादहए। 

4. ननधियां जारी करना 

राज्य सिंपकय  अचधकारी को यह सतुनक्श् त करना  ादहए कक ववश्वववद्यालयों को तनयशमत अनदुान 
जुलाई माह तक उपलब्ध कराए गए हैं। पहली बार में कम से कम 50 प्रततशत अनदुान जारी ककया जाना 
 ादहए। शषे अनदुान गत वषय के लेखाओिं की प्राक्प्त पर जारी ककया जा सकता है। ववशषे शशववर के शलए 
अनदुान वास्तव में शशववर शरुू होने से एक माह पहल ेउपलब्ध कराया जाना  ादहए। 

5. राज्य सलाहकार सशमनत की िसूरी बठैक 



राज्य सलाहकार सशमतत की दसूरी बठैक ददसिंबर माह के दौरान आयोक्जत की जानी   ादहए। इसमें 
एनएसएस काययकलापों की प्रगतत और वषय के दौरान प्राप्त लक्ष्यों का जायजा शलया जाना  ादहए। सशमतत 
लक्ष्यों को परूा करने के शलए उप ारात्मक और सधुारात्मक उपायों का सझुाव दे सकती है। 

  



अध्याय-2: ववश्वववद्यालयस्तर पर योजना 

 

 ववश्वववद्यालय और +2 स्तर पर एनएसएस सेल राष्ट्रीय सेवा योजना में महत्वपणूय भशूमका तनभात े
हैं। काययक्रम समन्वयक, एनएसएस कॉलेज/स्कूल स्तर पर यतूनटों का सिं ालन करने वाले एनएसएस के 
काययक्रम अचधकाररयों से सीधे जुड े होत े हैं।  ूिंकक एनएसएस यतूनटें एनएसएस काययक्रम के कायायन्वयन, 
पररयोजनाओिं के अनमुोदन और तनचधयों को जारी करने के शलए प्रशासतनक तनदेशों, मागयदशी शसद्धािंतों हेत ु
काययक्रम समन्वयक पर तनभयर होती हैं, अतीः ववश्वववद्यालय स्तर पर एनएसएस सेल, यतूनटों के शलए 
एनएसएस काययकलापों की सही ढिंग से योजना बनाकर एनएसएस काययक्रम के ववकास और सिंवदृ्चध के शलए 
सही ददशा दे सकता है।  ाल ूवषय के शलए एनएसएस काययकलापों की योजना बनात ेसमय गत वषय के 
दौरान ककए गए काययकलापों, बाधाओिं, यदद कोई हो और पररणामों सिंबिंधी फीडबकै  ाल ू योजनाओिं के 
तनधायरण के शलए गाइड का काम कर सकती है। उच त योजना के शलए ववशभन्न स्तरों पर कुछ कारयवाइयों 
का सझुाव ददया गया है। 

1. वप्रशंसपलों और काययक्रम अधिकाररयों का सेमीनार/काययशाला 

(क) ववगत अनभुव और समस्याओिं से सीखने के शलए यह अतनवायय है कक काययक्रम समन्वयक 
को वप्र िंशसपलों और काययक्रम अचधकाररयों से सही फीडबकै प्राप्त करनी  ादहए जहािं 
एनएसएस का कायायन्वयन ककया जा रहा हो। इस उद्देश्य को प्राप्त करने के शलए यह 
सझुाव है कक ववत्त वषय की ठीक समाक्प्त के बाद वप्र िंशसपलों का सेमीनार/काययशाला 
आयोक्जत की जानी  ादहए। इस काययशाला में गत वषय के दौरान ककए गए एनएसएस 
काययकलापों और  ाल ूवषय के दौरान की जाने वाली पररयोजना सिंबिंधी प्रस्तावों के सिंबिंध में 
काययक्रम अचधकाररयों के साथ वव ार-ववमशय के शलए दो ददन रखे जाएिं। यह उपयोगी होगा 
यदद काययशाला या बठैक में ही उत्कृष्ट्ट पररयोजनाऔिं और ववशषे शशववरों तथा अन्य ववशषे 
काययकलापों के स्वरूप का तनधायरण कर शलया जाए। 

(ख) काययशाला/बठैक के अवसर का उपयोग  ाल ूवषय के काययकलापों की योजना बनाने के शलए 
ककया जाना  ादहए। ववशषे शशववर काययक्रम, पीएमएफएल, यटूीए, तनयशमत एनएसएस 
काययकलापों के तहत की जाने वाली ववशषे पररयोजनाओिं सिंबिंधी एनएसएस काययकलापों का 
भी तनधायरण ककया जाए। 

(ग) एनएसएस यतूनटों के काययतनष्ट्पादन के आलोक में ववशभन्न एनएसएस यतूनटों को ककए गए 
आबिंटन, पिंजीकरण का भी पनुीः मलूयािंकन ककया जाए। 



(घ) गत वषय के दौरान काययक्रम अचधकाररयों को पेश आई समस्याओिं और कदठनाईयों पर भी 
इस बठैक में वव ार-ववमशय ककया जाए। काययक्रम अचधकारी को कायों की तथ्यात्मक और 
वास्तववक क्स्थतत प्रस्ततु करने के शलए प्रोत्सादहत ककया जाना  ादहए। इस प्रकार जानकारी 
में लाई गई समस्याओिं को, एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र, राज्य सिंपकय  अचधकारी और काययक्रम 
सलाहकार के सेल को उनकी स ूना तथा आगे की आवश्यक कारयवाई के शलए सिंपे्रवषत 
ककया जाए। इनमें से कुछ समस्याओिं पर ववश्वववद्यालय/+2 सलाहकार सशमतत में वव ार-
ववमशय ककया जाए। 

(ङ) एक ददन का उपयोग कॉलेज में एनएसएस काययक्रमों की क्स्थतत को समझने के शलए 
कॉलेज के वप्र िंशसपलों के साथ वव ार-ववमशय करने के शलए ककया जाना  ादहए। इस अवसर 
का उपयोग एनएसएस काययक्रम के शलए अनकूुल वातावरण तयैार करने के शलए ककया 
जाना  ादहए। ववश्वववद्यालय का कुलपतत वप्रशसपलों के सिंस्थानों में एनएसएस काययक्रम के 
ववकास के शलए पहल करने हेत ुउन्हें पे्रररत करे। 

( ) वास्तव में कॉलेज/स्कूल स्तर पर एनएसएस यतूनटों के ववगत अनभुव और काययतनष्ट्पादन 
के आलोक में उसके सेमीनार और काययशाला से ववश्वववद्यालय स्तर पर एनएसएस के 
सिंबिंध में योजनाएिं तयैार करने हेत ुआवश्यक स ूना और डाटा उपलब्ध होगा। 

(छ) काययक्रम समन्वयकों को टीओसी/टीओआरसी में प्रशशक्षण काययक्रमों में काययक्रम अचधकाररयों 
की सहभाचगता सतुनक्श् त करनी  ादहए। 

2. ववश्वववद्यालय और +2 सलाहकार सशमनत की बठैक 

जहािं तक एनएसएस का सिंबिंध है ववश्वववद्यालय और +2 एनएसएस सलाहकार सशमतत शीषय 
तनकाय है। गत वषय के काययतनष्ट्पादन से प्राप्त अनभुव को प्रस्ततु करके सलाहकार सशमतत की सलाह और 
मागयदशयन लेना हमेशा महत्वपणूय होता है। अतीः इस सशमतत को तनम्नशलखखत मदु्दों पर ध्यान एकाग्रच त 
करना  ादहएीः- 

(क) गत वषय के दौरान एनएसएस की समीक्षा और प्रगतत; 

(ख)  ाल ूवषय के दौरान ककए जाने वाले एनएसएस काययक्रमों और काययकलापों के शलए योजनाएिं 
तयैार करना; 

(ग)  ाल ूवषय के दौरान एनएसएस यतूनटों को ककए जाने वाले आबिंटन का अनमुोदन; 

(घ) ववश्वववद्यालय और कॉलेज स्तरों पर स्थापना और काययक्रम व्यय सदहत ववश्वववद्यालय 
स्तर पर एनएसएस सेल के बजट का अनमुोदन; 

(ङ) वषय के दौरान की जाने वाली ववशषे पररयोजनाओिं का अनमुोदन; 



( ) काययक्रम समन्वयक भारत सरकार को आबिंटन सिंख्या की स्वीकृतत सिंपे्रवषत करेगा, क्जसकी 
स ूना एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र और राज्य सिंपकय  अचधकारी को भी दी जाएगी। वह अपने 
क्षेत्राचधकार के तहत कॉलेजों/स्कूलों को सिंख्या का पनुीः आबिंटन करेगा।  

3. चुने गए एनएसएस समहू नेताओ ंका अनकूुलन 

 ूिंकक राष्ट्रीय सेवा योजना का लक्ष्य एनएसएस स्वयिंसेवकों में नेततृ्व के गणु ववकशसत करना है, 
अतीः  ुने गए एनएसएस नेताओिं का अनकूुलन करना और उन्हें सक्षम बनाना आवश्यक है ताकक वे 
एनएसएस काययक्रम के कायायन्वयन में और प्रभावी ढिंग से अपनी भशूमका तनभा सकें । उन्हें उत्तम नेता, 
आयोजक और प्रबिंधक के गणु ववकशसत करने के अवसर प्रदान ककए जाने  ादहए। इस उद्देश्य को प्राप्त 
करने के शलए यह प्रस्ताव है कक ववश्वववद्यालय/+2 पररषदें  ुने गए एनएसएस नेताओिं के शलए 
ववश्वववद्यालय/+2 स्तर पर 1-2 ददनों का अनकूुलन आयोक्जत करे। एनएसएस नेताओिं के अनकूुलन में 
तनम्नशलखखत मदु्दों पर वव ार ककया जा सकता हैीः 

(क) एनएसएस नेताओिं में एनएसएस की अवधारणा और च न्तन को आत्मसात कराया जाना 
 ादहए। एनएसएस काययक्रमों/काययकलापों पर च न्तन के वतयमान समय सिंबिंधी स ूना 
एनएसएस नेताओिं को समझाई जानी  ादहए।  ाल ू वषय के दौरान ककए जाने वाले 
काययकलापों की योजना बनाने में उनकी सहायता की जानी  ादहए; 

(ख) वतयमान प्रशासतनक और नीततगत तनदेश तथा मागयदशी शसद्धािंत एनएसएस स्वयिंसेवकों 
की जानकारी में लाए जाने  ादहए। उन्हें  ाल ूवषय के दौरान शरुू की जाने वाली स्कीमों 
और काययक्रमों के बारें में परूी और स्पष्ट्ट जानकारी होनी  ादहए। उन्हें त्रबना ककसी भय 
और पक्षपात के अपने वव ार व्यतत करने के शलए प्रोत्सादहत ककया जाना  ादहए; 

(ग) ववद्याथी-नेताओिं को गत वषय के दौरान ककए गए एनएसएस काययकलापों के सिंबिंध में अपने 
वव ार और मत व्यतत करने के शलए प्रोत्सादहत ककया जाना  ादहए।इस अवसर का 
उपयोग एनएसएस स्वयिंसेवकों से फीडबकै प्राप्त करने और की गई एनएसएस 
पररयोजनाओिं से सफलता की कहातनयािं तयैार करने के शलए ककया जाना  ादहए; 

(घ) एनएसएस दल नेताओिं को तनयशमत काययकलापों और ववशषे शशववर के तहत ववशषे 
पररयोजना के कायायन्वयन में अपने योगदानों के बारे में अच्छी तरह समझाया जाना 
 ादहए ताकक एनएसएस के सिंबिंध में सरकारी नीततयों की मलू भावना को एनएसएस 
स्वयिंसेवकों को और उनके माध्यम से समदुाय के सदस्यों को सिंपे्रवषत ककया जा सके। 

4. काययकलापों का कैलेण्डर 



काययक्रम समन्वयक को ववश्वववद्यालय/+2 पररषद के क्षेत्राचधकार के तहत एनएसएस यतूनटों के 
मागयदशयन के शलए  ाल ूवषय के दौरान ककए जाने वाले काययकलापों का एक कैलेण्डर तयैार करना  ादहए। 
काययक्रम सलाहकार के सेल (एनएसएस), यवुा काययक्रम और खेल ववभाग, नई ददलली द्वारा काययकालपों का 
एक सािंकेततक कैलणे्डर तयैार ककया गया है। समन्वयक अपना ही कैलेण्डर तयैार करने के शलए मागयदशयन 
हेत ुकाययकलापों के कैलेण्डर का सिंदभय ले सकत ेहैं। तदनसुार, एनएसएस यतूनटों को अपनी यतूनटों के शलए 
भी काययकलापों का एक कैलेण्डर तयैार करने के शलए कहा जाए। काययकलापों का कैलेण्डर इस भाग के 
अध्याय 4 में ददया गया है। 

5. अन्य यवुा काययक्रम में सहभाधगता 

भारत सरकार ने समदुाय सेवा और राष्ट्र के पनुतनयमायण में एनएसएस स्वयिंसेवको की भशूमका के 
महत्व को समझा है। तदनसुार, यवुा काययक्रम और खले ववभाग ने एनएसएस स्वयिंसेवकों के शलए कततपय 
यवुा काययक्रम तनधायररत ककए हैं। ऐसे काययक्रमों में राष्ट्रीय अखण्डता शशववर, यवुाओ में साहसपणूय कायों का 
सिंवधयन, राष्ट्रीय सेवा स्वयिंसेवक योजना आदद शाशमल हैं। ववश्वववद्यालय/+2 पररषदें, योजनाएिं तयैार करके 
और उन्हें एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र के माध्यम से यवुा काययक्रम और खेल ववभाग को समय पर प्रस्ततु करके 
एनएसएस स्वयिंसेवकों के लाभाथय इन स्कीमों का उपयोग कर सकत े हैं। अतीः यह सझुाव है कक 
ववश्वववद्यालय एनएसएस स्वयिंसेवकों के दहत के शलए इन अवसरों का लाभ उठा सकता है। अचधक 
जानकारी के शलए राज्य के एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र स ेसिंपकय  ककया जा सकता है। 

6. वावषयक कायययोजना प्रस्ततु करना 

परैा 1-5 में यथा उक्ललखखत कारयवाइयािं शरुू करके ववश्वववद्यालय/+2 पररषद एनएसएस सेल में 
काययक्रम कायायन्वयक के पास अपनी योजना तयैार करने के शलए पयायप्त सामग्री है। उसे  ाल ू वषय के 
दौरान ककए जाने वाले ववश्वववद्यालय/+2 पररषद एनएसएस काययकलापों की योजना एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र, 
राज्य सिंपकय  अचधकारी, समन्वयक(प्रशशक्षण), टीओआरसी/टीओसी को अग्रेवषत करनी  ादहए और इसकी 
स ूना काययक्रम सलाहकार के सेल को भी दी जानी  ादहए। 

7. अनिुान जारी करना 

यदद एनएसएस यतूनटों को समय पर ववत्तीय सहायता नहीिं दी जाती है तो परूा प्रयास व्यथय हो 
जाएगा। सामान्यतीः भारत सरकार एनएसएस के शलए समय पर अनदुान जारी करती है। राज्य सरकार से 
आशा है कक वह ववश्वववद्यालयों को 30 जून तक अथायत नया शकै्षक्षक सत्र शरुू होने से पहले तनयशमत 
अनदुान जारी कर दे। तथावप, ववशषे शशववर अनदुान, शशववर शरुू होने से पयायप्त समय पहले जारी ककए 
जाने की आवश्यकता है। ववश्वववद्यालय और +2 पररषदें यह सतुनक्श् त करेंगी कक एनएसएस यतूनटों को 
अनदुान समय पर भेजा गया है ताकक वे यथा प्रस्ताववत और अनमुोददत तनयशमत काययकलाप और ववशषे 
शशववर काययक्रम शरुू कर सकें । 



अध्याय- 3 : ससं्थान स्तर पर योजना 
 

प्रत्येक सिंस्थान को ववद्याचथययों की सिंख्या के अनसुार एनएसएस यतूनटों की कततपय सिंख्या 
आबिंदटत की जाती है। प्रत्येक यतूनट में 100 एनएसएस स्वयिंसेवक होत ेहैं और वह शशक्षण सिंकाय के एक 
सदस्य के तहत काम करती है, क्जसे काययक्रम अचधकारी कहा जाता है। जहािं तक उसकी यतूनट का सिंबिंध 
है, यह काययक्रम अचधकारी ककसी कॉलजे/सिंस्थान में एनएसएस काययक्रम के कायायन्वयन के शलए क्जम्मदेार 
है। पिंजीकरण के बाद एनएसएस स्वयिंसेवक समदुाय के सदस्यों के सिंपकय  में आत ेहैं, जो गािंव या शहरी 
मशलन बस्तीयों में रहत ेहैं। इस प्रकार ववद्याचथययों, समदुाय, शशक्षण सिंकाय और प्रशासन के बी  परस्पर 
तनरिंतर बात ीत होती है। इस बात ीत से एनएसएस स्वयिंसेवक के व्यक्ततत्व पर काफी हद तक प्रभाव पड 
सकता है। अतीः यह बहुत महत्वपणूय है कक एनएसएस काययक्रम अचधकारी एनएसएस काययकलापों की इस 
तरह योजना बनाए कक समदुाय के ववशभन्न वगों का परस्पर मेलजोल अनकूुल, उत्साहवधयक और 
सिंतकु्ष्ट्टपणूय हो। 

 इसके अलावा, 100 एनएसएस स्वयिंसेवक, शशक्षण सिंकाय के सदस्य और प्रशासन के अचधकारी 
तथा समदुाय के सदस्य भी काययक्रम अचधकारी की ओर देखत ेहैं। उसकी सफलता या ववफलता से इन सभी 
वगों पर प्रभाव पडने की सिंभावना है। इस प्रकार यह अतनवायय है कक एनएसएस काययक्रम अचधकारी 
एनएसएस काययकलापों की उच त ढिंग से योजना बनाए ताकक उसकी पररयोजनाएिं सफलतापवूयक परूी हों और 
एनएसएस काययक्रम के साथ-साथ उसकी छवव में भी सधुार हो। इस प्रकार वह 100 एनएसएस स्वयिंसेवकों 
के शलए एक आदशय व्यक्तत बन जाएगा। 

1. यनूनट का ववभाजन 

काययक्रम अचधकाररयों को एनएसएस यतूनटों को समहू और दलों में बािंटना  ादहए। प्रत्येक समहू 
और दल को ववशशष्ट्ट पररयोजनाएिं/काययकलाप ददए जाने  ादहए। यह सतुनक्श् त ककया जाना  ादहए कक 
ववद्याचथययों को उनके अिंततनयदहत रुझानों और क्षमताओिं के अनसुार एक समहू में रखा गया है। प्रत्येक 
समहू/दल की भशूमका को ववशशष्ट्ट रूप से पररभावषत ककया जाना  ादहए। इस समहू को काययकलापों या 
पररयोजनाओिं के सभी पहल ूखुलकर समझाए जाने  ादहए ताकक एनएसएस स्वयिंसेवक स्वयिं को परेू मन से 
इन पररयोजनाओिं स ेजोड सकें । 

2. पररयोजनाओ ंका चयन 

पररयोजनाओिं/काययकलापों का  यनइनके सफल समापन हेत ुएनएसएस स्वयिंसेवकों की क्षमता को 
ध्यान में रखत ेहुए उच त सावधानी से ककया जाना  ादहए।  



(क) प्रत्येक पररयोजना के परैामीटरों का अचग्रम रूप से ववस्ततृ तनधायरण ककया जाना  ादहए। 
पररयोजनाओिं का  यन, इसके समापन हेत ुसमाज की आवश्यकताओिं, सिंसाधनों, कच्  ेमाल 
की उपलब्धता और प्रशशक्षक्षत काशमयकों को ध्यान में रखकर ककया जाना  ादहए। 

(ख) सधुारात्मक उपायों को ध्यान में रखत े हुए ऐसी सभी सीमाओिं के बारे में पहले ही सो -
वव ार ककया जाना  ादहए क्जनसे इस काययक्रम में बाधाएिं आ सकती हैं। 

(ग) लाभाचथययों के दायरे और स्वरूप का अचग्रम रूप से तनधायरण ककया जाना  ादहए। यह बेहतर 
होगा यदद ववशशष्ट्ट पररयोजनाएिं ककसी ववशशष्ट्ट समहू या समदुाय के शलए शरुू की जाएिं। 

(घ) पररयोजना का  यन करने का आदशय तनयम यह होना  ादहए कक एनएसएस स्वयिंसेवक 
पररयोजना को सफलतापवूयक परूा करने की क्स्थतत में होने  ादहए। ऐसे बहुत लोग होंगे जो 
यश लेना  ाहेंगे परिंत ुकुछ ही लोग होत ेहैं जो ववफलता की पीडा को साझा करना  ाहेंगे। 
पररयोजना का  यन करत ेसमय इस आदशय तनयम को हमेशा ध्यान में रखा जाना  ादहए। 

3. एनएसएस सलाहकार सशमनत की बठैक 

काययक्रम अचधकाररयों को  ाल ूवषय की योजनाएिं तयैार करने के शलए शकै्षक्षक सत्र के शरुू में कॉलेज 
एनएसएस सलाहकार सशमतत की बठैक बलुानी  ादहए। सलाहकार सशमतत की पहली बठैक में तनम्नशलखखत 
त्रबन्दओुिं पर वव ार ककया जाना हैीः 

(क) गत शकै्षक्षक वषय के दौरान ककए गए एनएसएस काययकलापों/पररयोजनाओिं की समीक्षा; 

(ख)  ाल ूवषय के शलए एनएसएस काययकलापों/पररयोजनाओिं के शलए कायय योजना तयैार करना; 

(ग) एनएसएस यतूनटों के बजट का अनमुोदन; 

(घ) यतूनट के एनएसएस स्वयिंसेवकों के उत्कृष्ट्ट कायय का ववशषे प्रमाण-पत्र देकर सम्मान ककया 
जाना  ादहए। ऐसे स्वयिंसेवकों का कायय ववश्वववद्यालय के काययक्रम समन्वयक की जानकारी 
में लाया जाना  ादहए और सिंबिंचधत क्षते्र के एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र को इसकी स ूना दी 
जानी  ादहए। 

4. भारत सरकार ने ववद्याचथययों और गरै-ववद्याथी यवुाओिं के लाभाथय कई यवुा काययक्रम शरुू ककए हैं। 
समदुाय सेवा और राष्ट्र के पनुतनयमाण में एनएसएस स्वयिंसेवकों के बहुमलूय योगदान को देखत े
हुए, यवुा काययक्रम और खले ववभाग ने इन काययक्रम के लाभ को एनएसएस स्वयिंसेवकों के शलए 
भी लाग ूककया है। राष्ट्रीय अखण्डता शशववरों, यवुाओिं में  ुनौतीपणूय कायों के सिंवधयन, राष्ट्रीय सेवा 
स्वयिंसेवक योजना को एनएसएस स्वयिंसेवकों के शलए लाग ूककया गया है। ऐसी ववशषे पररयोजनाएिं 
अनन्य रूप से एनएसएस स्वयिंसेवकों के शलए हैं। काययक्रम अचधकारी को ववश्वववद्यालय के 



काययक्रम समन्वयक से सिंपकय  करके ऐसे काययक्रमों, ववशषे रूप से राष्ट्रीय अखण्डता शशववरों में 
अपने उत्कृष्ट्ट स्वयिंसेवकों की सहभाचगता की योजना बनानी  ादहए। अचधक जानकारी के शलए 
काययक्रम अचधकारी उसकी सहायता के शलए काययक्रम समन्वयक और एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र के 
प्रमखु से सिंपकय  कर सकता है। 

5. काययक्रम अचधकाररयों को, काययकलापों के मॉडल कैलणे्डर के आलोक में वषय के शलए एनएसएस 
यतूनट के काययकलापों का कैलेण्डर तयैार करना  ादहए और उसकी प्रततशलवप काययक्रम समन्वयक 
और एनएसएस क्षते्रीय कें द्र, राज्य सिंपकय  अचधकारी तथा टीओआरसी/टीओसी को अग्रवेषत करनी 
 ादहए। यदद कुछ ववशषे पररयोजनाओिं/काययकलापों को  ुना गया है तो ऐसे काययकलापों की योजना 
काययक्रम समन्वयक और एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र को अग्रेवषत की जानी  ादहए। 

  



अध्याय- 4: एनएसएस काययक्रमों की योजना 

काययकलापों का कैलेण्डर 

बहुत ही व्यवक्स्थत तरीके से तनधायररत लक्ष्यों और उद्देश्यों को प्राप्त करने में 
योजना बनाना महत्वपणूय भशूमका तनभाती है। इससे सौंपे गए कायय की सतत ्
फीडबकै, उच त तनगरानी और तनष्ट्पादन की सिंभावना बनती है। योजना बनाने के 
मलू शसद्धािंत से न केवल ददए गए कायों, क्जन्हें शरुू ककया जाना है, को न केवल 
समय शमलता है बक्लक इससे कायायन्वयन के शलए स्पष्ट्ट रूप से डडजाइन भी 
शमलता है। वतयमान सिंदभय में राष्ट्रीय सेवा योजना ऐसे स्तर पर पहुिं  गई है जहािं 
यह गहन रूप से महससू ककया गया है कक सौंपे गए लक्ष्यों के प्राप्त करने के शलए 
ठीक मलू स्तर से ही एनएसएस काययकलापों की योजना बनाना बहुत अतनवायय है। 
इसके अलावा, शकै्षक्षक सिंस्थानों में बार-बार व्यवधानों और पाठ्य याय में शभन्नताओिं 
को ध्यान में रखत े हुए, एनएसएस में उच त योजना का बहुत अचधक महत्व हो 
गया है। 

 
1. माह-वार सझुाई गई कारयवाई 

काययक्रम सलाहकार के सेल, यवुा काययक्रम और खेल ववभाग ने मॉडल कायय योजना तयैार की है 
इस मॉडल कारयवाई से काययक्रम समन्वयकों और काययक्रम अचधकाररयों को अपने ववश्वववद्यालयों और 
कॉलेजों के शलए सहायता शमलेगी। मॉडल कायय-योजना इस प्रकार हैीः 

1.1 जुलाई 

(क) नतमाही ररपोटय 

अप्रलै से जून की अवचध के शलए एमपीएफएल और अन्य पररयोजनाओिं तथा ववशषे शशववर 
काययक्रम के सिंबिंध में ततमाही ररपोटय को एनएसएस काययक्रम समन्वयक को प्रस्ततु करना (एनएसएस 
यतूनटों द्वारा 07 जुलाई)। काययक्रम समन्वयकों को इसे (सिंकलन के बाद) 15 जुलाई तक राज्य सिंपकय  
अचधकारी और क्षते्रीय कें द्र को भेजना होता है। सभी ततमाही ररपोटों के शलए यही पद्धतत है। 

(ख) पजंीकरण 

एनएसएस काययक्रम अचधकाररयों को पिंजीकरण अशभयान शरुू करना होता है। तनष्ट्ठावान और सेवा 
की भावना वाले ववद्याचथययों को आकवषयत करने के शलए काययक्रम अचधकारी स्थानीय आवश्यकताओिं के 
आधार पर आवश्यक उपाय कर सकत ेहैं, जैसेीः-  



(i) नए ववद्याचथययों को एनएसएस में भाग लेने के शलए प्रोत्सादहत करने हेत ु वररष्ट्ठ 
स्वयिंसेवकों/ववद्याचथययों को शाशमल करना; 

(ii) ववद्याचथययों में लक्ष्यों और उद्देश्यों को दशायने वाले पोस्टर, इस्तहार और प े बािंटे जा सकत े
हैं और इन्हें कॉलेज पसु्तकालय, नोदटस बोडय आदद पर प्रदशशयत ककया जा सकता है। 

(iii) काययक्रम अचधकारी ऑडडटोररयम/कॉमनहॉल में एक या दो सामान्य बठैकें  कर सकत े हैं 
क्जनमें नए ववद्याचथययों को एनएसएस का च न्तन, लक्ष्य और उद्देश्य समझाए जा सकत ेहैं 
और उन्हें एनएसएस में भाग लेने के शलए प्रोत्सादहत ककया जा सकता है। 

(ग) 1 से 7 जुलाई तक वन महोत्सव सप्ताह 

पररसर और गोद शलए गािंवों/क्षेत्रों में व्यापक वकृ्षारोपण और मौजूदा वकृ्षों का रखरखाव ककया जाना 
 ादहए। यदद पिंजीकरण शरुू नहीिं ककया गया है या परूा नहीिं ककया गया है, तो वररष्ट्ठ एनएसएस 
स्वयिंसेवकों और सामान्य ववद्याचथययों को शाशमल करके काययक्रम आयोक्जत ककया जा सकता है। पौधों के 
शलए वन/बागवानी/मदृा सिंरक्षण ववभागों से सिंपकय  ककया जा सकता है। तथावप, वकृ्षारोपण केवल उन्हीिं 
स्थानों पर ककया जाना  ादहए जहािं सिंरक्षण और उत्तरजीववतता सतुनक्श् त हो। 

1.2 अगस्त 

(क) पजंीकरण का समापन  

काययक्रम अचधकाररयों को प्रत्येक वषय अगस्त में पिंजीकरण (प्रवेशों के आधार पर) को परूा करना है 
और उसके बाद ववश्वववद्यालय/+2 स्तर के सिंबिंचधत एनएसएस काययक्रम समन्वयक को ववस्ततृ पिंजीकरण 
डाटा प्रस्ततु ककया जाएगा। 

(ख) कॉलेज/+2 स्तर की एनएसएस सलाहकार सशमनत का गठन 

यदद पहले कॉलेज/+2 स्तर की एनएसएस सलाहकार सशमतत गदठत नहीिं की गई है, तो वप्र िंशसपल 
को अध्यक्ष और काययक्रम अचधकारी को सदस्य-सच व के साथ इसका गठन ककया जाए। सामाक्जक सेवा 
और यवुा काययकलापों के प्रतत रुझान रखने वाले व्याख्याताओिं/रीडरों/सिंकाय सदस्यों, स्थानीय सेवा 
एजेंशसयों/सिंगठनों के प्रतततनचधयों, कुछ वतयमान और भतूपवूय स्वयिंसेवकों को सदस्य के रूप में शलया जा 
सकता है। गोद शलए गािंवों/मशलन बस्ती क्षते्र के सिंपकय  व्यक्ततयों/इच्छुक सदस्यों के साथ-साथ स्थानीय 
ववकास एजेंशसयों को जोडा जा सकता है। 

(ग) एनएसएस सलाहकार सशमनत 

यह अपनी पहली बठैक आयोक्जत कर सकती है और तनयशमत और ववशषे शशववर काययकलापों तथा 
अन्य समदुाय ववकास काययक्रमों के शलए वावषयय योजना तयैार कर सकती है। एनएसएस काययकलाप 



आयोक्जत करने के शलए कॉलेज/स्कूल के तनकट कम ववकशसत क्षते्र (गािंव समहू/मशलन बस्ती) को गोद 
शलया जाना है। काययक्रम समन्वयक को वावषयक योजना (तनयशमत और ववशषे शशववर काययकलाप शाशमल 
करत े हुए) प्रस्ततु की जा सकती है, जो ववश्वववद्यालय स्तर की वावषयक योजना तयैार करेगा और इसे 
राज्य सिंपकय  अचधकारी और एनएसएस क्षते्रीय कें द्र को प्रस्ततु करेगा। राज्य सिंपकय  सेल, एनएसएस, राज्य 
स्तरीय वावषयक योजना को एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र के परामशय से तयैार करेगा और इसे सिंबिंचधत एनएसएस 
क्षेत्रीय कें द्र के माध्यम से काययक्रम सलाहकार के सेल को प्रस्ततु करेगा ताकक पीए सेल, नई ददलली 
एनएसएस काययकलापों के सिंबिंध में राष्ट्रीय स्तरीय वावषयक योजना तयैार कर सके। 

(घ) ननयशमत काययकलापों की शरुूआत   

तनयशमत काययकलापों की शीघ्र शरुूआत कम से कम 15 अगस्त तक की जा सकती है यदद इस 
तारीख तक पिंजीकरण नहीिं होता है, तो काययकलापों को वररष्ट्ठ स्वयिंसेवकों के साथ शरुू ककया जा सकता 
है। 

(ङ) अनकूुलन 

शकै्षक्षक सत्र की शरुूआत में एनएसएस स्वयिंसेवकों के पिंजीकरण के ठीक बाद नए भती एनएसएस 
स्वयिंसेवकों के शलए समदुाय सेवा के ववशभन्न पहलओुिं को शाशमल करत े हुएएनएसएस पर तीन ददन का 
अनकूुलन आयोक्जत ककया जा सकता है, क्जन्हें ववशभन्न प्रकार के एनएसएस काययक्रमों में सहभागी बनाया 
जाएगा। साक्षरता में यवुाओिं की भशूमका, पयायवरण सिंवधयन और सिंरक्षण, नशीली दवाओिं के सेवन, स्वास्थ्य, 
एड्स रोकथाम, पररवार कलयाण, स्वास्थ्य शशक्षा और पोषण, सामाक्जक सेवा काययक्रमों, मदहला और बाल 
ववकास आदद जैसे ववषयों को शाशमल ककया जा सकता है। 

( ) पयायवरण सवंियन और वकृ्षारोपण 

कुछ सिंस्थान लिंबी छुट्दटयों के शलए बिंद रहत ेहैं और इसशलए वे “वन महोत्सव” आयोक्जत नहीिं कर 
पात े हैं। अतीः मानसनू के आधार पर एनएसएस यतूनटें कॉलेज पररसर, सावयजतनक सिंस्थानों, गोद शलए 
गािंवों/मशलन बस्ती क्षते्रों, और ततमाही के तनयशमत काययकलापों के एक काययकलाप के रूप में बिंजर भशूम 
(लगाए गए वकृ्षों के सतुनक्श् त सिंरक्षण के साथ) में वकृ्षारोपण कर सकत ेहैं। 

(छ) आपिा प्रबिंन 

एनएसएस यतूनटों को बाढ,  क्रवात आदद जैसी आपातकालीन क्स्थततयों के दौरान स्थानीय 
प्राचधकाररयों को अपनी उपलब्ध सहायता देने के शलए तयैार रखा जाए। सिंबिंचधत एजेंशसयों / स्थानीय 
प्राचधकाररयों के सहयोग सरेाहत और बजाव कायय, टीकाकरण, दवाईयों, आवश्यक माल का ववतरण ककया 
जा सकता है। 



(ज) गोि शलए गए गांव 

गोद शलए गए गािंवों के साथ सिंबिंधों की समीक्षा की जा सकती है और कॉलेज सलाहकार सशमतत के 
तनणययों के अनसुार काययकलाप ककए जा सकत े हैं। अन्य सरकारी एजेंशसयों की सहायता से काययक्रम 
अचधकारी साक्षरता सिंवधयन और पेय जल, पतका/कच् ा रोड, स्कूल शडे/भवन, सहकारी/स्व रोजगार स्कीम 
आदद जैसी बतुनयादी सवुवधाओिं का लक्ष्य रख सकता है और उनकी योजनाएिं बना सकता है। ऐसी 
पररयोजनाओिं को कॉलेज और गािंव के बी  परामशय की प्रकक्रया से शरुू ककया जा सकता है। इस प्रयोजनाथय 
शहरों में मशलन बक्स्तयों या कम ववकशसत क्षेत्रों को गोद शलया जा सकता है। इन क्षेत्रों में सेवा शशववर 
आयोक्जत करत ेसमय एनएसएस स्वयिंसेवकों को लोगों को ववशभन्न क्षेत्रों में देश के ववकास और राष्ट्र के 
तनमायण के कायय में जन सहभाचगता की आवश्यकता के बारे में भी जागरूक करना  ादहए। एक से अचधक 
एनएसएस यतूनट वाले कॉलेजों/स्कूलों में प्रत्येक एनएसएस यतूनट को एक क्षते्र गोद लेना है या एक 
सिंस्थान की सभी एनएसएस यतूनटों को शमलकर एक गािंव/मशलन बस्ती समहू गोद लेना  ादहए। प्रत्येक 
कॉलेज को गोद शलए गए गािंवों/क्षेत्रों के बारे में प्रत्येक वषय शकै्षक्षक सत्र की शरुूआत में सिंबिंचधत एनएसएस 
काययक्रम समन्वयक को तनधायररत प्रपत्र में आवश्यक स ूना प्रस्ततु करनी  ादहए। 

(झ) पणूय साक्षरता 

ककए गए कायय की समीक्षा की जाए। कॉलेज/+2 यतूनट दो या तीन वषय की औच त्यपणूय अवचध के 
भीतर अपने अपनाए गए गािंव/मशलन बस्ती क्षते्रों में शतप्रततशत साक्षरता का लक्ष्य रख ेऔर इस ेप्राप्त 
करे। जहािं पणूय साक्षरता का लक्ष्य प्राप्त कर शलया गया है वहािं अन्य ववकास काययक्रम शरुू ककए जाएिं। 

(ञ) स्वास््य सेवा और जागरूकता 

मदहला कॉलेज यतूनटें और सहशशक्षा कॉलेज यतूनटों के मदहला स्वयिंसेवक, प्रमखु काययकालपों में से 
एक काययकलाप के रूप में स्वास्थ्य सेवा/अस्पताल सेवा काययक्रम शरुू कर सकत ेहैं। वे तनम्नशलखखत से भी 
जुड सकत ेहैं:- 

(i) एकीकृत बाल ववकास काययक्रम 

(ii) स्वास्थ्य शशक्षा 

(iii) कन्या और उसकी शशक्षा पर ववशषे बल के साथ स्वस्थ शशश ुऔर मात ृप्रततस् पधाय  

(iv) मदहला सदस्यों से शमलने के शलए पाररवाररक मलुाकातें- पाररवाररक ढािं े में   माता/मदहला 
की भशूमका समझाना 

(v) अशभभावकों को अपने बच् ों को स्कूल भेजने के शलए पे्रररत करना 

(vi) ए आईवी/एड्स जागरूकता काययक्रम। 



1.3 शसतबंर 

(क) जुलाई से शसतिंबर तक की अवचध के शलए एमपीएफएल और ववशषे शशववर काययक्रम पर 
ततमाही ररपोटय प्रस्ततु करना (7 अततबूर तक)। 

(ख) जुलाई और अगस्त के दौरान शरुू ककए गए काययक्रमों को जारी रखने के अलावा, स्थानीय 
जरूरतों के अनसुार कुछ और नए काययक्रम भी शरुू ककए जा सकत ेहैं। 

(ग) ववभाग के ददनािंक 18 मई, 1994 के पत्र सिंख्या एफ.16-7/95-वाईएस.III,जो अनबुिंध IVमें 
ददया गया है, द्वारा 1994से 24 शसतिंबर को एनएसएस ददवस मनाया जाना। 

(घ) अन्तरायष्ट्रीय साक्षरता दिवस और सप्ताह (8 शसतबंर)  

अिंतरायष्ट्रीय साक्षरता ददवस और सप्ताह के समारोह में एनएसएस की सहभाचगता हेत ुकाययस ूीीः 

(i) एनएसएस स्वयिंसेवकों द्वारा 8 शसतिंबर को शपथ लेना क्जस े वप्र िंशसपल/काययक्रम 
अचधकारी/ककसी प्रततक्ष्ट्ठत सामाक्जक काययकताय द्वारा ददलाया जाना है (यह सतुनक्श् त 
ककया जाए कक शपथ समारोह एक औप ाररकता न बन कर रह जाए बक्लक यह 
प्रेरणास्वरूप होना  ादहए)। 

(ii) गोद शलए गािंव/मशलन बस्ती का दौरा, सिंवाद के आयोजन और साक्षरता के महत्व पर 
वव ार-ववमशय। 

(iii) आम जनता का ध्यान आकवषयत करने के शलए स्थानीय क्षेत्र और पररसर में प्रमखु स्थलों 
पर होडडिंग और बनैर लगाना। 

1.4 अक्तबूर 

(क) पजंीकरण ररपोटय 

काययक्रम समन्वयकों को अतनवाययतीः 30 शसतिंबर तक पिंजीकरण के अिंततम रूप से तयैार ब्यौरे 
प्रस्ततु ककए जाने हैं। 

(ख) िमाही ररपोटय 

अप्रलै से शसतिंबर की अवचध की छमाही ररपोटय तयैार की जाए और इसे काययक्रम समन्वयकों को 
प्रस्ततु ककया जाए। 

(ग) पतझड़ शशववर का आयोजन 



शसतिंबर/अततबूर के अवकाश के ददनों में एक ववशषे शशववर आयोक्जत करने पर   ाय करने और 
इसका तनणयय करने के शलए सलाहकार सशमतत की बठैक आजोक्जत की जा सकती है।  ुने गए 
स्वयिंसेवकों को ववशषे शशववर पररयोजना के ववषय पर अचग्रम अनकूुलन प्रदान ककया जा सकता है। 
क्जससे स्वयिंसेवक की सहभाचगता ज्यादा प्रभावी होगी। 1995 से ववशषे शशववर काययक्रम के दौरान 
मखु्य बल वाटरशडे प्रबिंधन और बिंजर भशूम ववकास पर ववशषे बल के साथ “सतत ्ववकास हेत ुयवुा” 
पर होगा। ववशषे शशववर के ववषय का तनणयय राष्ट्रीय प्राथशमकताओिं के अनसुार समय-समय पर 
ककया जाता है। 

(घ) गांिी जयन्ती (2 अक्तबूर) 

साम्प्रिानयक सिभावना दिवस 

1.5 नवबंर 

19 स े25 नविंबर तक कौमी एकता सप्ताह मनाया जाए। तनम्नशलखखत ददवस सप्ताह के दौरान 
मनाए जाने हैं: 

(क) 19 नविंबरीः   राष्ट्रीय साक्षरता दिवसः धमयतनरपेक्षता, साम्प्रदातयकता रोधी और अदहिंसा के 
ववषयों पर बल देने के शलए बठैकें  सिंगोष्ट्ठी, सेमीनार आदद आयोक्जत ककए जाने हैं। राष्ट्रीय अखण्डता पर 
प्रततज्ञा 19 नविंबर को ली जाएगी। यह मात ृददवस समारोह का भी भाग हो सकता है। 

(ख)  20 नविंबर :  अल्पसखं्यक कल्याण दिवसः अलपसिंख्याकों के शलए कलयाण काययक्रम, 
जन जागरूकता अशभयान के साथ शरुू ककए जाएिं। दिंगा सिंभाववत क्षते्रों में शािंतत मा य और ववशषे भाई ारा 
जुलसू तनकाले जाएिं। 

(ग) 21 और 22 नविंबर :      कमजोर वगय दिवसः ववशषे समारोह और काययक्रम आयोक्जत ककए जाएिं 
ताकक प्रत्येक क्षेत्र के लोग भारत के अन्य भागों की ववरासत को समझ सकें । 

(घ) 23 नविंबर :       सांस्कृनतक एकता दिवसः सािंस्कृततक एकता का सिंवधयन करने के काययक्रम 
आयोक्जत ककए जाएिं। 

(ङ) 24 नविंबर :            मदहला दिवसः   हमारे समाज में मदहलाओिं की भशूमका पर बल देने के 
शलए मदहला शशक्षा, रोजगार आदद से सिंबिंचधत काययक्रम आयोक्जत ककए जाएिं। 

( ) 25 नविंबर :            सरंक्षण दिवसः  पयायवरण सिंरक्षण के शलए वन ववभाग के साथ शमलकर 
काययक्रम आयोक्जत ककया जाए। 

तथावप यदद ‘सप्ताह’ और परीक्षा की अनसु ूी का समय एक ही हो तो सप्ताह के सभी पहलओुिं के 
घटकों के साथ केवल एक ददन का आयोजन रखा जाए। 



1.6 दिसबंर  

(क) 1 दिसबंरः ववश्व एड्स दिवस 

हाल के सवेक्षणों/अनसुिंधानों से यह शसद्ध हुआ है कक हमारे देश में एड्स का अप्रत्यक्ष ववस्फोट 
होने का जोखखम है। कुछ सवेक्षणों में यह अनमुान लगाया गया है कक आगामी 10 वषों में भारत की 40 
प्रततशत जनसिंख्या एड्स से पीडडत हो सकती है। अतीः यह राष्ट्र के शलए गिंभीर च न्ता का ववषय है। 
एनएसएस को ए आईवी/एड्स के सिंबिंध में स्कूल और कॉलेज जाने वाले ववद्याचथययों में जागरूकता सजृन 
और उसके रोकथाम के उपायों में भाग लेना  ादहए। यह सिंदेश उनके कॉलेजों और अपनाए गए गािंवों में 
व्याख्यान, आम   ाय, कफलम शौ, रेली और नतुकड नाटक आयोक्जत करके फैलाया जा सकता है। कॉलेज 
इस ववषय पर पोस्टर प्रततयोचगता और प्रदशयतनयािं आयोक्जत कर सकता है। 

(ख) शीतकालीन शशववर का आयोजन 

शीतकालीन शशववरों पर वव ार-ववमशय करने और उसका तनणयय करने के शलए यतूनट स्तर की 
सलाहकार सशमतत की बठैक आयोक्जत की जाए। इस अवचध के दौरान एनएसएस यतूनट के शलए तनधायररत 
परिंत ुअपणूय ववशषे शशववर लक्ष्य को शाशमल करने के प्रयास ककए जाने  ादहए।  ुने गए स्वयिंसेवकों के 
अचग्रम अनकूुलन का प्रबिंध ककया जाए। शशववर के ठीक बाद ररपोटय तयैार की जाए और इसे काययक्रम 
समन्वयक को प्रस्ततु ककया जाए। 

1.7 जनवरी 

(क) अततबूर से ददसिंबर तक की अवचध के शलए एमपीएफएल और ववशषे शशववर काययक्रम पर 
ततमाही ररपोटय (प्रगामी) प्रस्ततु करना (7 जनवरी तक)। 

(ख) राष्ट्रीय यवुा सप्ताह 12-19 जनवरी तक उच त तरीके से मनाया जाना है। यह नोट ककया 
जाए कक 12 जनवरी यवुा सप्ताह का सबसे महत्वपणूय ददवस है। यदद अन्य शकै्षक्षक 
काययकलापों के कारण सभी ददवसों को मनाना कदठन महससू ककया जाए तो कम से कम 
12 जनवरी को राष्ट्रीय यवुा ददवस मनाया जाए। 

(ग) 12 जनवरीः राष्ट्रीय यवुा दिवस (स्वामी वववेकानन्ि की जयन्ती) 

(i) यवुा परुस्कार की प्रस्ततुत  

(ii) भारतीय यवुाओिं के शलए पे्ररणा स्रोत के रूप में स्वामी वववेकानन्द, महात्मा गािंधी, 
पिं.जवाहर लाल नेहरू और अन्य राष्ट्रीय ववभतूतयों के च न्तन और शशक्षाओिं पर 
व्याख्यान/सिंगोष्ट्ठी 



(iii)  ररत्र तनमायण के ववशषे सिंदभय में समकालीन क्स्थतत में यवुाओिं की भशूमका पर वाद-
वववाद 

(iv) राष्ट्रीय ववभतूतयों, ववशषे रूप से पिं. जवाहर लाल नेहरु/ महात्मा गािंधी के च न्तन 
और शशक्षाओिं पर यवुाओिं में तनबिंध/ड्राइिंग प्रततयोचगताएिं 

(घ)  गणततं्र दिवस 

यह अवसर उच त तरीके से मनाया जाए। यदद अचधकतर स्वयिंसेवक कायय के 240/120 
घिंटे परेू करत ेहैं तो उन्हें इसकी स ूना दी जाए और उन स्वयिंसेवकों को फरवरी और मा य 
में अपेक्षक्षत सेवा परूी करने के शलए कहा जाए, जो कायय के 240/120 घिंटे परेू नहीिं कर 
सके। 

1.8 फरवरी और माचय 

(क) ऐसे वररष्ट्ठ स्वयिंसेवकों की स ूी तयैार की जाए क्जन्होंने अपेक्षक्षत 240 सेवा घिंटे परेू ककए 
हैं। योग्य स्वयिंसेवकों को सामान्य और ववशषे शशववर प्रमाण-पत्र ददए जाएिं ताकक 
स्वयिंसेवक उच्  कक्षाओिं में प्रवेश/रोजगार, जहािं कहीिं ऐसा वेटेज ददया जाता हो, पाने के 
शलए उनका उपयोग कर सकें । साक्षरता उत्तरदातयत्व का कायय परूा करने वाले स्वयिंसेवकों 
को ग्रडे आधाररत प्रमाण-पत्र देने के उपाय शरुू ककए जाएिं। 

(ख) मदहला दिवस (8 माचय) 

(i) 1991-2000की अवचध कन्या के शलए साकय  िशक के रूप में मनाई जा रही है। 

(ii) मदहलाओिं और साथ ही कन्याओिं को भी महत्वपणूय भशूमका देने के शलए ववशषे काययक्रम 
तयैार ककए जाएिं। समाज में मदहलाओिं की क्स्थतत और मदहला के साथ न्याय की 
आवश्यकता जैसे मदु्दों पर ववशषे प्रकाश डाला जाए। 

(ग) एनएसएस यतूनटों द्वारा अपनाए गए नए गािंव/मशलन बस्ती क्षेत्र को च क्न्हत करने का 
कायय शरुू ककया जाए, यदद वतयमान अपनाए गए क्षेत्रों में कायय परूा कर शलया गया हो। 

(घ) एमपीएफएल 

साक्षरता अशभयान हेत ुसभी अचग्रम तयैाररयािं अतनवायय रूप से इसी माह शरुू होनी  ादहए। काययक्रम 
अचधकारी कम से कम 50 प्रततशत स्वयिंसेवकों के शलए ककट की व्यवस्था करे और उन्हें ककट की 
आपतूत य करे ताकक वे अिंततम परीक्षा के ठीक बाद ग्रीष्ट्मकालीन छुट्दटयों में साक्षरता काययक्रम शरुू 
कर सकें । इसके बाद एमपीएफएल के प्रतत एनएसएस का दृक्ष्ट् टकोण इस प्रकार का होगाीः- 



(i) व्यक्तत-दर-व्यक्तत आधार (सीखे और शसखाएिं) 

(ii) 100 प्रततशत साक्षरता प्राप्त करने के शलए आिाररत क्षते्र का परूा बल एनएसएस द्वारा 
गोद शलए गािंवों और शहरी मशलन बक्स्तयों पर ददया जाना है। तथावप, क्षते्र आधाररत 
दृक्ष्ट्टकोण के माध्यम से पडोस पर बल होना  ादहए। सिंस्थान के समग्र साक्षरता अशभयान 
का समन्वय वप्र िंशसपल और एनएसएस काययक्रम अचधकारी द्वारा ककया जाएगा। काययक्रम 
अचधकारी को यतूनट स्तर पर क्षते्र की सिंपणूय साक्षरता के शलए  रण-वार कायय योजना 
तयैार करनी  ादहए और इसे सिंबिंचधत काययक्रम समन्वयक को भेजना  ादहए। 

(ड.)  सलाहकार सशमनत की बठैक 

सशमतत वषय के काययकलापों की समीक्षा करने के शलए बठैक कर सकती है और ग्रीष्ट्मकालीन 
अवकाश में आयोक्जत ककए जाने वाले ववशषे शशववर के शलए योजना बनाई जा सकती है। 

1.9 अप्रलै  

लेखे, ततमाही ररपोटय (जनवरी से मा य), छमाही ररपोटय (अततबूर से मा य), आदद तयैार की जाएिं और 
07 अप्रलै तक काययक्रम समन्वयक को प्रस्ततु की जाएिं। ववकास एजेंशसयों आदद से सिंपकय  करके 
ग्रीष्ट्मकालीन अवकाश के दौरान काययक्रम की योजना बनाई जाए। 

1.10 मई और जून 

साक्षरता अशभयान जारी रखना 

(क) वाटरशडे प्रबिंधन और वाटरशडे ववकास पर फोकस के साथ ‘सतत ्ववकास हेत ुयवुा’ ववषय 
पर ववशषे शशववरों का आयोजन 

(ख) साक्षरता, शशववर आदद पर प्रगतत ररपोटय की प्रथम ततमाही ररपोटय, क्जसमें गोद शलए 
गािंवों/मशलन बस्ती क्षते्रों, स्वयिंसेवकों और शशक्षओुिं के पिंजीकरण का उललखे हो,तयैार करके 
इसे 30 जून तक एनएसएस यतूनटों द्वारा सिंबिंचधत काययक्रम समन्वयकों को तनधायररत प्रपत्र 
में प्रस्ततु ककया जाना है। दसूरी, तीसरी और  ौथी ततमाही ररपोटों में 30 शसतिंबर, 31 
ददसिंबर और 31 मा य की क्स्थतत के अनसुार की गई सिं यी प्रगतत का उललेख होगा। 

(ग) ववश्व पयायवरण दिवस (5 जून) 

गोद शलए गािंव/मशलन बस्ती क्षते्रों में पयायवरण सिंवधयन काययक्रम आयोक्जत ककए जाएिं। 
काययक्रम अचधकारी/वप्र िंशसपल बिंजर भशूम ववकास, सामाक्जक वातनकी, बागवानी, मदृा सिंरक्षण 
के शलए काययरत एजेंशसयों के सिंपकय  करे। सतुनक्श् त सिंरक्षण के साथ च क्न्हत पररयोजनाओिं 
में वकृ्षारोपण काययक्रम, जलवाय ुपररवतयन, ग्रीन हाउस प्रभाव, ओजोन खत्म होने, मदृा, जल 



और वाय ुप्रदषूण आदद के बारे में जन जागरुकता काययक्रम शरुू ककए जाएिं ताकक लोगों में 
समझ पदैा जा सकें । 

  



             भाग-VI 
एनएसएस काययकलापों का कायायन्वयन 

अध्याय-1 : ससं्थान स्तर पर एनएसएस- एनएसएस यनूनट का सघंटन और प्रशासन 

कॉलेज/+2 स्तर पर यतूनट, एनएसएस में मलू स्तर की यतूनट है। सिंगठन इस यतूनट के माध्यम से ही 
समदुाय, प्रशासन, ववद्याथी यवुा और शशक्षण सिंकाय के साथ सिंपकय  में रहता है। अतीः एनएसएस यतूनट का 
सिंघटन और प्रबिंधन बहुत महत्वपणूय होत ेहैं। 

1. एनएसएस यनूनट 

ककसी सिंस्थान को एनएसएस यतूनटें ववद्याचथययों की सिंख्या के अनसुार आबिंदटत की जाएिंगी। यतूनटों 
की सिंख्या सिंस्थान की मािंग को ध्यान में रखत ेहुए एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र और राज्य सिंपकय  अचधकारी के 
परामशय से काययक्रम समन्वयक द्वारा आबिंदटत की जाएगी। यह आशा है कक सिंस्थान एनएसएस यतूनट के 
सफल सिं ालन के शलए आवश्यक सवुवधाएिं उपलब्ध कराएगा तयोंकक यह सिंस्थान अथायत कॉलेज या स्कूल 
का भाग होती है। 

1.1 सामान्यतीः ककसी यतूनट की सिंख्या 100 एनएसएस स्वयिंसेवक होगी। एनएसएस यतूनट की सिंख्या 
ऐसे अपवादस्वरूप मामलों, जहािं सीमाओिं के कारण दसूरी यतूनट स्थावपत नहीिं की जा सकती, में 
120 स्वयिंसेवक तक बढाई जा सकती है। ये हमेशा उपयतुत होता है कक ज्यादा एनएसएस 
स्वयिंसेवकों का पिंजीकरण करने के बजाय एक अलग यतूनट शरुू की जाए। 

1.2 ऐसे अपवादस्वरूप मामलों में, जहािं पिंजीकृत ककए गए ववद्याचथययों की कुल सिंख्या बहुत कम है, तो 
75 एनएसएस स्वयिंसेवकों की सिंख्या के साथ अपेक्षाकृत छोटी एनएसएस यतूनट शरुू की जा 
सकती है। 

2. एनएसएस स्वयसंेवकों का पजंीकरण 

कॉलेज स्तर पर एनएसएस स्वयिंसेवकों का पिंजीकरण प्रथम और द्ववतीय वषय के डडग्री स्तर के 
ववद्याचथययों से ककया जाएगा। ऐसे ववद्याचथययों को वरीयता दी जानी  ादहए क्जन्होंने +2 स्तर पर भी 
एनएसएस स्वयिंसेवकों के रूप में कायय ककया है। 

2.1 अलपसिंख्यक समदुायों, अनसुचू त जाततयों और अनसुचू त जनजाततयों के ववद्याचथययों को 
एनएसएस में भाग लेने के शलए प्रोत्सादहत ककया जाना  ादहए जहािं अचधक स ेअचधक ववद्याथी 
एनएसएस में शाशमल होना  ाहत ेहैं उन्हें उच त प्रतततनचधत्व ददया जाना  ादहए।   

2.2 सह-शशक्षा कॉलेजों में कन्याओिं को एनएसएस में भाग लेने के शलए पे्रररत ककया जाना  ादहए। 



2.3 भारतीय ववश्वववद्यालयों में अध्ययनरत ववदेशी छात्रों को भी एनएसएस में शाशमल होने के शलए 
प्रोत्सादहत ककया जाना  ादहए ताकक वे राष्ट्रीय पनुतनयमायण और समदुाय कायय के अनभुवों को साझा 
कर सकें । 

2.4 एनएसएस कैडटेों को एनएसएस में भाग लेने की अनमुतत नहीिं होगी। इसी प्रकार एनएसएस 
स्वयिंसेवक जब तक एनएसएस में रहेंगे, वे एनसीसी या अन्य ककसी यवुा सिंगठन में भाग नहीिं 
लेंगे। यही प्रततबिंध एनएसएस काययक्रम अचधकाररयों पर भी लाग ूहोगा। 

3. काययक्रम अधिकारी  

एक काययक्रमय अचधकारी केवल एक यतूनट का प्रभारी होगा।  

3.1 केवल शशक्षण सिंकाय के अचधकाररयों को ही काययकारी अचधकारी तनयतु त करने पर वव ार ककया 
जाएगा।  

3.2 काययक्रमय अचधकारी, कॉलेज के वप्र िंशसपल या सिंस् थान के प्रमखु के पययवेक्षण और तनदेशन के तहत 
एनएसएस यतूनट के सिंघटन, एनएसएस काययक्रम के कायायन् वयन के शलए क्जम् मदेार होगा। 

3.3 काययक्रमय अचधकारी, एनएसएस मनैअुल, काययक्रम के मागयदशी शसद्धान् तों और प्रशासतनक तथा 
नीततगत तनदेशों के अनसुार एनएसएस काययकलापों के कायायन् वयन के शलए ववश् वववद्यालय के 
काययक्रम समन् वयक, एनएसएस क्षेत्रीय केन् द्र और राज् य समपकय  अचधकारी द्वारा जारी तनदेशों को 
कायायक्न् वत करने के शलए क्जम् मेदार होगा।    

3.4  एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र या राज् य सिंपकय  अचधकारी या काययक्रम समन्वयक द्वारा जारी तनदेशों के 
बी  कोई टत कराव नहीिं होगा त योंकक ये तनदेश एनएसएस मनैअुल / काययक्रम के मागयदशी 
शसद्धान् तों या भारत सरकार द्वारा जारी प्रशासतनक या नीततगत तनदेशों पर आधाररत ककए जाने 
हैं।  

3.5  काययक्रम अचधकाररयों के सिंबिंध में अन्य ब् यौरा इस भाग के अध्याय 2 में ददए गए हैं। 

4.  दृस्ष्ट्टकोण 

एनएसएस काययक्रम का मखु्य उद्देश्य एनएसएस स्वयिंसेवकों को लोकतािंत्रत्रक, स् व-अनशुाशसत और 
आत् मतनभयर तरीक से जीना शसखाने के तयैार करना है।   अत: यह अत् यिंत महत्वपणूय है एनएसएस यतूनटें 
लोकतािंत्रत्रक तजय पर सिंघदटत की जाएिं और सिं ाशलत की जाएिं।  ववद्याथी नेताओिं, एनएसएस नेताओिं, 
एनएसएस स्वयिंसेवकों और स् टाफ के अन्य सदस्यों, और समदुाय के प्रततक्ष्ट्ठत व्यक्ततयों को भी इसके 
साथ जोडा जाना है।  उन्हें एनएसएस काययक्रम की योजना, तनष्ट्पादन और मलू यािंकन में भाग लेने के शलए 
प्रोत्सादहत ककया जाना  ादहए।   



5.  भौनतक सवुविाएं: कायायलय और भण् डारण  

(क)  राष्ट्रीय सेवा योजना के बढत ेमहत्व से, कततपय भौततक सवुवधाएिं अतनवायय हो गई हैं। 
अत: यह आशा है कक कॉलेज / स्कूल प्राचधकारी एनएसएस यतूनट के शलए फनी र और 
अन्य सेवाओिं यतु त एक अलग कमरा उपलब् ध कराएिंग।े 

(ख)  इसी प्रकार कॉलेज / स्कूल एनएसएस सामग्री और उपकरणों के भिंडारण के शलए आवश्यक 
सवुवधाएिं उपलब् ध कराएिंग।े इसके शलए, तनम्नशलखखत बातों का ध्यान ककया जाना होगा: - 

(i)  एनएसएस तनचधयों स ेखरीदी गई वस् तओुिं / सामचग्रयों को अलग रखा जाएगा और इन् हें 
केवल एनएसएस प्रयोजन से प्रयोग में लाया जाएगा। 

(ii)  भण् डारों और उपकरण की स् टॉक रक्जस्टर में समचु त प्रववक्ष्ट् ट की जाएगी।  स् टॉक रक्जस् टर 
में  प्रववक्ष्ट्टयों पर सामान् य ववत् तीय तनयमों के तहत यथा अपेक्षक्षत सिंस् थान के प्रमखु 
द्वारा हस् ताक्षर ककए जाएिंगे।    

(iii)  काययक्रम अचधकारी के बदलने के समय, सिंस्थान का प्रमखु यह सतुनक्श् त करेगा कक कक 
जावक काययक्रम अचधकारी द्वारा एनएसएस भण् डारों और सामचग्रयों का प्रभार नए काययक्रम 
अचधकारी को समचु त रूप से सौंपा जाएगा। प्रभार के अन् तरण के आवश्यक प्रमाणपत्र पर 
स् टॉक रक्जस् टर में सिंस् थान के प्रमखु द्वारा ववचधवत हस् ताक्षर ककए जाएिंगे। 

6.  ररकॉडय और रक्जस्टर 

एनएसएस काययक्रम का ववत्त पोषण  सावयजतनक तनचधयों से ककया जाता है। अत: सिंस्थान को 
ववत्तीय तनयमों के तहत यथा अपेक्षक्षत ववत्तीय ररकॉडय और रक्जस्टर रखने  ादहए और इन् हें कभी भी 
तनरीक्षण और लेखा परीक्षा के शलए उपलब् ध कराया जा सकता है।  

6.1  जावक काययक्रम अचधकारी द्वारा ररकॉडों और रक्जस्रारों को नव तनयतु त काययक्रम अचधकारी को 
समचु त रूप से सौंपा जाएगा।  

6.2  तनम्नशलखखत ररकॉडय / रक्जस्टर को कॉलेज स्तर पर एनएसएस यतूनट में रखा जाना है: - 

(क)  पजंीकरण रस्जस्टर 

एनएसएस में पिंजीकृत ववद्याचथययों के सिंपणूय वववरण और जीवनवतृ का एक रक्जस् टर 
यतून-वार रखा जाना  ादहए।  इस रक्जस्टर में एनएसएस के नाम, शल िंग, अनसुचू त जातत 
/ अनसुचू त जनजातत, और एनएसएस ववद्याचथययों की कक्षा, उनकी रूच , और एनएसएस 
में उनके अनभुव और अन् य सेवा काययकलापों के बारे में स ूना होनी  ादहए।  



(ख)  पररयोजना रस्जस्टर 

यह रक्जस्टर ववद्याचथययों की सहायता से काययक्रम अचधकारी द्वारा रखा जाना है।  इसमें 
प्रत् येक पररयोजना सिंबिंधी परूी स ूना के साथ वषय के दौरान की गई पररयोजनाओिं की एक 
स ूी होनी  ादहए, जैस ेपररयोजना ववशषे के शलए स्थान / क्षते्र / सिंस्थान, लक्षक्षत समहू, 
काययकलाप ववशषे में शाशमल ववद्याचथययों (नाम सदहत ) की सिंख्या और ववत् तीय आविंटन, 
यदद कोई हो।  इस पररयोजना रक्जस्टर में गोद शलए क्षते्र की सिंपणूय जानकारी होनी 
 ादहए, जैसे, गािंव की रूपरेखा या सिंस् थान का वववरण और साथ ही समय-समय पर 
पररयोजना ववशषे का पररणाम। उदाहरण के शलए, यदद पररयोजना स् वास् थ् य शशक्षा के क्षते्र 
में हो तो  गािंव टीकाकरण काययक्रम के तहत शाशमल ककए गए बच्  ों की सिंख् या के ब् यौरे 
का उल लखे ककया जा सकता है।  समय के साथ-साथ इस ररकॉडय से पररयोजना ववशषे की 
सफलता या अफलता का पता  लाना  ादहए। 

(ग)  स्टॉक रस्जस्टर 

एक स्टॉक रक्जस्टर रखा जाना  ादहए क्जसमें उपभोज् य और गरै-उपभोज् य मदों का अलग-
अलग उल लेख हो। इसके अलावा, सत्यापन और आवचधक रूप स ेभण् डार की जािं  करने 
के उद्देश् य से तनगयम / प्रेषण रक्जस् टर रखा जाना  ादहए।  स्टॉक रक्जस् टर में प्रववक्ष्ट् टयों 
पर सिंस् थान के प्रमखु द्वारा हस् ताक्षर ककए जाएिंगे।   

(घ)  उपस्स्थनत का ररकॉडय 

एनएसएस के ववशभन्न सत्रों / शशववरों में ववद्याथी स्वयिंसेवकों की उपक्स्थतत को अतनवायय 
रूप से दजय ककया जाना  ादहए और उनके हस् ताक्षर भी शलए जाने  ादहए। 

(ड.)  काययवतृ् त पसु् तक 

काययक्रम अचधकारी को सलाहकार सशमतत और समय-समय पर आयोक्जत अन् य बठैकों का 
काययवतृ् त दजय करना  ादहए।  इससे उसे उपयतु त अनवुती कारयवाई करने में सहायता 
शमलेगी।   

( )  काययक्रम अधिकारी की व् यस्क् तगनत कायय-डायरी 

काययकारी अचधकारी के शलए व् यक्त तगत कायय-डायरी रखना उपयोगी होगा क्जसमें वह 
पररयोजना का ब् यौरा, पररयोजना में पेश आई कदठनाईयों, एनएसएस के शलए लगाए गए 
घण् टों की सिंख् या और भावी कायय योजना को नोट करता है।  

(छ)  एनएसएस स्वयसंेवक की कायय-डायरी  



प्रत् येक ववद्याथी के शलए, काययक्षेत्र का ब् यौरा, लक्षक्षत समहूों, ककए गए काययकलापों, त्रबताए 
गए समय, समस् याओिं और आगे की कारयवाई की योजनाओिं को नोट करने के शलए एक 
कायय-डायरी रखना उपयोगी होगा।  ववशभन्न पररयोजनाओिं के एनएसएस ववद्याथी नेता 
काययकलाप और काययक्रमों, त्रबताए गए अततररत त समय सदस् यों (स् वयिंसेवकों) और लक्षक्षत 
समहूों की उपक्स् थतत का ब् यौरा दे सकत ेहैं।   

7.  ववत्तीय ररकॉडय 

जबकक कॉलेज / स्कूल कायायलय एनएसएस के शलए अलग से लेखे रखने और उनकी लेखा-परीक्षा 
सतुनक्श्  त करने के शलए क्जम् मेदार हैं, सिंबिंचधत काययक्रम अचधकारी के पास व् यय की प्रगतत के बारे में हर 
समय स ूना होनी  ादहए और उसे सिंस् थान के कायायलय द्वारा अपनाई गई लखेाकरण प्रकक्रया से अवगत 
होना  ादहए।  उस े ववश्वववद्यालय / राज्य सरकार को व् यय वववरण और उपयोग प्रमाणपत्र समय पर 
प्रस् ततु करना सतुनक्श्  त करना  ादहए। एक से अचधक एनएसएस यतूनट वाले कॉलेज / स्कूल लेखाओिं, 
ररकॉडों, ररपोटों और वववरखणकाओिं आदद की देखरेख करने के शलए काययक्रम अचधकारी का  यन सकत ेहैं।  

7.1  एनएसएस अनदुानों की प्राक्प् त और उनके उपयोग सिंबिंधी लेखे ववत् तीय मानदण् डों के अनसुार रखे 
जाएिंगे। लेखा परीक्षा दल, एनएसएस सिंगठन के अचधकारी, राज् य सिंपकय  अचधकारी और काययक्रम 
समन् वक कभी भी इन लेखाओिं का तनरीक्षण कर सकें ग।े 

7.2  एनएसएस लेखे अलग से रखे जाएिंगे।  इन् हें सिंस् थान के अन् य लखेाओिं के साथ समेककत नहीिं ककया 
जाएगा।  

7.3  काययक्रम अचधकारी एनएसएस काययक्रम समन् वयक को तनधायररत प्रपत्र में आवचधक ररपोटें भजेेगा। 
ऐसी ररपोटों की प्रततशलवपयािं एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र और राज्य सिंपकय  अचधकारी को भी प्रेवषत की 
जाएिंगी। 

7.4  एनएसएस यतूनटों द्वारा की गई ववशषे शशववर पररयोजनाओिं की ररपोटय भी काययक्रम समन् वयक को 
भेजी जाए और इसकी प्रततशलवप उच त स् तर पर स ूना और अनमुान हेत ुएनएसएस क्षेत्रीय केन् द्र 
और राज् य सिंपकय  अचधकारी को प्रेवषत की जाए।  

8.  ववत्तीय व्यय 

8.1  एनएसएस यनूनट के शलए आकस्स्मक व्यय  

प्रारिंशभक रूप से एनएसएस को कें द्र और राज्य सरकारों से प्राप्त एनएसएस अनदुानों से सहायता शमलती 
है। काययक्रम समन्वयक उच त समय पर सिंबिंचधत कॉलेजों को अनदुान जारी करता है जो 
कततपय शतों के अधीन होता है।  ऐसे अनदुानों और उपयोग के मानदिंडों का वववरण 



सिंस् थान स् तर पर व् यय के तहत ववत्तीय लेखाओिं से सिंबिंचधत भाग-II के अध् याय 2 में ददया 
गया है।  

8.2  आतंररक ससंािन जुटाना  

कुछ ववश् वववद्यालयों से  ाल ूस् थापना व् यय की पतूत य करने के शलए आिंतररक रूप से सिंसाधन जुटाने 
के प्रस् ताव प्राप् त हुए हैं।  इस सिंदभय में, कृपया इस अध् याय के परैा 5 में ददए गए मागयदशी शसद्धान् तों का 
सिंदभय शलया जा सकता है क्जनमें यह स् पष्ट् ट कहा गया है कक ववश् वववद्यालय स् तर और यतूनट स् तर पर 
एनएसएस सेल के स ूारू काययकरण के शलए आवश् यक बतुनयादी ढािं ा, सच वालय सहायता और अन्य 
सवुवधाएिं प्रदान करना ववश्वववद्यालय / सिंस्थान की क्जम् मेदारी होगी। ववश्वववद्यालय, खेल, यवुा कल याण 
और अन् य पाठ्य याय इतर काययक्रमों के सिंबिंध में अततररत त बजट प्रावधान करके या अपनाई जा रही 
पद्धतत में आन् तररक रूप से सिंसाधन जुटाकर यह सहायता प्रदान कर सकत ेहैं। इस सिंबिंध में, ववभाग को 
कोई आपक्त् त नहीिं होगी यदद सभी तनयमों और प्रकक्रयाओिं का पालन करने के बाद वतयमान शकै्षक्षक सत्र स े
ववश् वववद्यालय या कॉलेज / स् कूल /ववद्याथी / एनएसएस स् वयिंसेवक से प्रतत वषय प्रतत ववद्याथी अचधकतम 
5/-रू. का सामान् य शलु क शलया जाए।  इस प्रकार, एकत्र शलु क से कॉलेज/ +2 स् कूल, एनएसएस यतूनट 
स् तर पर स् थापना व् यय परूा करने के शलए 2/-रू. (केवल 2/-रू.) का शलु क बनाए रख सकत ेहैं।   

8.3  ददनािंक 16.03.1992 के पत्र सिंख् या.2-1/91-वाईएस.III (अनबुिंध – V) द्वारा यह भी तनणयय शलया 
गया है कक एनएसएस के खातों में जमा एनएसएस अनदुानों से प्राप् त बैंक ब्याज का उपयोग 
सिंबिंचधत सिंस् थान द्वारा काययक्रम ववकास से प्रयोजन के अतनवायय उपकरणों की खरीद के शलए ककया 
जा सकता है।  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



अध्याय 2: काययक्रम अधिकारी - ननयसु्क्त, कतयव्य और कायों 

 

काययक्रम अचधकारी से ववद्याथी यवुाओिं को पे्रररत करने की आशा कक जाती है ताकक वे एनएसएस 
के मलू यािंन और च िंतन को समझ सकें ।  काययक्रम अचधकारी का समग्र कायय, ववद्याचथययों को अपने प्रभार 
के तहत एनएसएस के काययकलापों की योजना, कायायन् वयन और मलू यािंकन करने में उनकी सहायता करना 
और ववद्याथी स्वयिंसेवकों को उच त मागयदशयन और तनदेश देना है।  

1.  एनएसएस काययक्रम के तहत अपने दातयत्वों का तनवयहन करने के शलए काययक्रम अचधकारी अपने 
सिंस् थान में एनएसएस काययक्रम की गणुवता और आकार बढाने के शलए एक आयोजक, शशक्षक, 
समन्वयक, पययवेक्षक, प्रशासक, और जन सिंपकय  अचधकारी की भशूमका तनभाता है। उसके कायों को 
उल लखे तनम्नानसुार ककया जा सकता है: - 

(क)  आयोजक के रूप में 

(i)  ववद्याचथययों और कॉलजे समदुाय के अन्य सदस्यों को योजना के बारे में समझाना और 
योजना के बारे में जागरूकता पदैा करना; 

(ii)  एनएसएस कायय के शलए ववद्याचथययों को प्रेररत करना, भती करना और  यन करना; 

(iii) समदुाय एजेंशसयों, सरकारी ववभागों और गरै-सरकारी एजेंशसयों का सहयोग और समन्वय 
प्राप् त करना; तथा   

(iv) उपयोचगता और व् यवहाययता के आधार पर सेवा पररयोजनाओिं का  यन करना;  

(ख)   शशक्षक के रूप में  

(i) एनएसएस स् वयिंसेवकों के शलए अनकूुलन काययक्रम तयैार करना, सामाक्जक सेवा की 
अवधारणा के बारे में उन् हें समझाना और स् कीम के उद्देश् यों को प्राप् त करने के शलए उन् हें 
अपेक्षक्षत तरीके और कौशल शसखाना;   

(ii)  बठैकों, वातायओिं, न् यजू बलूटेनों, वव ार-ववमशय आदद के माध् यम से समदुाय शशक्षा का 
सिंवधयन करना; और  

(iii) एनएसएस काययक्रम तयैार करने में सहायता करना क्जसका शकै्षक्षक पाठ्य यायओिं के साथ 
सीधा सिंबिंध होगा;  

(ग)  समन् वय के रूप में  



(i) ववद्याथी की योग् यता और समदुाय की मािंगों के अनरुूप एनएसएस काययकलापों का 
समन् वय करना;  

(ii) योजना के कायायन् वयन में ववद्याचथययों के ज्ञान और कौशल को बढाने के शलए शशक्षकों की 
शशक्षण ववशषेज्ञता के रूप में उपलब् ध आन् तररक सिंसाधनों का समन् वय करना;  

(iii) एनएसएस काययक्रम की सफलता के शलए सरकारी सेवाओिं, कल याण एजेंशसयों और स् वकै्च् छक 
तनकायों के रूप में उपलब् ध ववशभन् न बाह्य सिंसाधनों का समन् वय करना;  

(घ) पययवेक्षक के रूप में  

(i) ववद्याचथययों को यह शसखाने में सहायता करना कक वे अपना कायय कैसे करें। उसके 
पययवेक्षकीय और परामशी कौशल से ववद्याचथययों को व् यवहाररक लक्ष् य तय करने और 
समस् याओिं को  ुनौततयों के रूप में लेने और उनका समाधान करने के शलए उच त उपाय 
करने में सहायता शमलनी  ादहए। 

(ii) मलू यािंकन और अनवुती कायय में सहायता करना  

(ड.)  प्रशासक के रूप में  

(i) वप्र िंशसपल, कॉलजे सलाहकार सशमतत और ववश् वववद्यालय के काययक्रम समन् वक को यतूनट 
के काययकलापों की स ूना देत ेरहना; 

(ii) काययक्रम का ददन-प्रतत-ददन का प्रशासन  लाना; 

(iii) तनयशमत रूप से पत्र व् यवहार करना; 

(iv) ववद्याचथययों की सहभाचगता और ककए गए काययकलापों का ररकॉडय रखना; 

(v) कॉलेज / स् कूल और ववश् वववद्यालय को प्रस् ततु करने हेत ुआवचधक रूप से प्रगतत ररपेाटय 
तयैार करना;  

(vi). लेखा और स् टॉक को तनधायररत रूप में रखना; और  

(vii). ककए जाने वाल ेकाययकलापों का वावषयक कलणै् डर तयैार करना।  

( ) जन सपंकय  अधिकारी के रूप में  

(i) प्रेस ररपोटों, रेडडयों और दरूदशयन काययक्रमों, इश् तहारों, सेशमनारों और वत ता मिं ों के माध् यम 
से समदुाय को योजना के बारे में सचू त करना।  



(ii) ववद्याचथययों और समदुाय को पे्रररत करने के उद्देश् य से एनएसएस की छवव सिंवधयन हेत ु
आईईसी अशभयान को शरुू करना। 

2. काययक्रम अधिकारी का चयन  

काययक्रम अचधकारी का  यन सिंबिंचधत ववश् वववद्यालय / +2 स् तर के काययक्रम समन् वयक के परामशय 
से सिंस् थान के वप्र िंशसपल द्वारा ककया जाएगा।  

2.1 अहयताएं 

(i) काययक्रम अचधकारी का  यन केवल शशक्षण सिंकाय के सदस् यों में से ककया जाएगा।  

(ii) एनसीसी अचधकाररयों और शारीररक शशक्षा तनदेशकों को एनएसएस काययक्रम अचधकारी के 
रूप में तनयतु त नहीिं ककया जाना  ादहए।  

(iii) मदहला कॉलेज / कन् या ववद्यालयों में ककसी मदहला शशक्षक को काययक्रम अचधकारी तनयतु त 
ककया जाना  ादहए।  तथावप, परुूष सदस् य मदहला काययक्रम अचधकारी की सहायता कर 
सकत ेहैं।   

(iv) समदुाय कायय के शलए उच्   स् तर की प्रेरणा, रूच  और क्षमता और इनसे भी ज् यादा 
ववद्याचथययों के साथ बहुत उत् तम घतनष्ट् ठता रखने वाले शशक्षक को काययक्रम अचधकारी के 
रूप में वरीयता दी जानी  ादहए। 

2.2 काययकाल  

ककसी शशक्षक को पहली बार अचधकतम 3 वषों के शलए काययक्रम अचधकारी तनयतु त ककया जाएगा।  
तथावप, यह अवचध वप्र िंशसपल और काययक्रम समन् वयक द्वारा उसके काययतनष्ट् पादन की समीक्षा के आधार पर 
 ौथे वषय तक बढाई जा सकती है। 

3. प्रशशक्षण / अनकूुलन  

काययक्रम अचधकारी को उसके  यन के 3 माह के भीतर अनकूुलन पाठ्यक्रम के शलए भेजा जाएगा। 
यदद अनकूुलन को 3 माह की तनधायररत अवचध में आयोक्जत नहीिं ककया जाता है, तो काययक्रम अचधकारी को 
उसके  यन की तारीख से 1 वषय की अवचध के भीतर अनकूुलन प्रशशक्षण करना होगा।  

3.1 सिंस् थान का वप्र िंशसपल सिंबिंचधत काययक्रम समन् वयक, एनएसएस क्षेत्रीय केन् द्र और टीओआरसी / 
टीओसी को काययक्रम अचधकारी के  यन और  नेु गए काययक्रम अचधकारी के अनकूुलन की 
आवश् यक व् यवस् था के बारे में सचू त करेगा।  वप्र िंशसपल यह भी सतुनक्श्  त करेगा कक काययक्रम 
अचधकारी को टीओआरसी / टीओसी द्वारा आयोक्जत अनकूुलन प्रशशक्षण में भाग लेने के शलए 



काययभार मतु त ककया गया है। इसी प्रकार, काययक्रम अचधकारी से प्रत् येक 2 वषय बाद पनुश्  याय 
पाठ्यक्रम में भाग लेने की आशा की जाती है और इस प्रररयोजन से काययक्रम अचधकारी को 
काययभार मतु त करना सिंस् थान के प्रमखु का दातयत् व है। 

3.2 यदद  यतनत काययक्रम अचधकारी अपने  यन की तारीख स े1 वषय के भीतर ककसी भी कारण स े
अनकूुलन प्रशशक्षण नहीिं करता है, तो वह काययक्रम अचधकारी के रूप में काम करना बिंद कर देगा 
और अन् य व् यक्त त का  यन ककया जाएगा और उसे समय पर प्रशशक्षण ददया जाएगा। त्रबना 
अनकूुलन के कोई काययक्रम अचधकारी अपने पद पर कायय करना जारी नहीिं रखेगा, यदद उस े
तनधायररत अवचध के भीतर प्रशशक्षक्षत नहीिं ककया जाता है।  

4. काययक्रम अधिकारी के कायय  

 काययक्रम अचधकारी तनम् नशलखखत कायय तनष्ट् पाददत करेगा :- 

(क) वह भारत सरकार और सिंबिंचधत ववश् वववद्यालय के काययक्रम समन् वयक द्वारा जारी काययक्रम 
मागयदशी शसद्धान् तों के अनसुार एनएसएस तनयशमत काययकलापों और ववशषे शशववर काययक्रम की 
योजना बनाएगा। 

(ख) काययक्रम अचधकारी यह सतुनक्श्  त करेगा कक एनएसएस स् वयिंसेवक अपेक्षाओिं के अनसुार तनयशमत 
काययकलापों में तनधायररत समय परूा करत े हैं और ववशषे शशववर काययक्रम में भाग लेत े हैं।  
एनएसएस स् वयिंसेवकों का अनकूुलन उपयतु त तरीके आयोक्जत ककया जाएगा और एनएसएस 
स् वयिंसेवक का अनकूुलन करने के शलए 20 घण् टे का समय  ददया जाएगा।   

(ग) वह एनएसएस यतूनट को ववशभन् न समहूों में बािंटेगा और प्रत् येक समहू को तनक्श्  त कायय और लक्ष् य 
तथा पररयोजनाएिं सौंपेगा। 

(घ) वह एनएसएस स् वयिंसेवकों के काययकरण की देखरेख करेगा।  

(ड) वह यह सतुनक्श्  त करेगा कक एनएसएस के मलू उद्देश् य अथायत एनएसएस स् वयिंसेवकों का 
व् यक्त तत् व ववकास, समाज के ववशभन् न वगों का आपसी मेलजोल सदभावनापणूय तरीके से परेू हुए हैं 
और एनएसएस स् वयिंसेवकों तथा समदुाय को एनएसएस यतूनट के काययकलापों से लाभ हुआ है।  

( ) वह भारत सरकार और ववश् वववद्यालय के काययक्रम समन् वयक द्वारा तनधायररत आवश् यक ववकास 
और रक्जस् टर रखेगा।  

(छ) वह एनएसएस तनचधयों स ेखरीदे गए उपकरणों और भण् डारों के शलए क्जम् मेदार होगा।  वह अपने 
काययकाल के अिंत में अपने उत् तराचधकारी को एनएसएस उपकरणों और भण् डारों का प्रभार सौंपेगा।  



(ज) वह भारत सरकार और एनएसएस काययक्रम समन् वयक के प्रशासतनक और ववत् तीय तनदेशों के 
अनसुार एनएसएस अनदुान ख य करेगा।   

(झ) वह, यवुा काययक्रम और खेल ववभाग, भारत सरकार द्वारा प्रयोक्जत राष्ट् रीय अखण् डता शशववर, 
 ुनौतीपणूय काययक्रम, गणतिंत्र ददवस परेड जैस ेववशभन् न काययक्रमों और एनएसएस क्षते्रीय केन् द्र तथा 
सिंबिंचधत ववश् वववद्यालय द्वारा आयोक्जत अन् य समारोह में भाग लेने के शलए एनएसएस 
स् वयिंसेवकों को भजेेगा।   

(य) वह एनएसएस क्षेत्रीय केन् द्र, काययक्रम समन् वयक, एनएसएस राज् य समपकय  अचधकारी 
टीओआरसी/टीओसी को आवचधक रूप से ररपोटय प्रस् ततु करेगा। 

(ट) वह लेखाओिं को समय पर प्रस् ततु करना सतुनक्श्  त करेगा। लेखाओिं और उपयोग प्रमाणपत्र को 
ककसी सनादी लेखाकार या ववभागीय लेखा-परीक्षक से लेखा-परीक्षक्षत कराया जाए।  

(ठ) वह एनएसएस पररयोजनाओिं और काययकलापों के शलए ववभाग के अचधकाररयों के साथ सिंपकय  
करेगा। वह सामान् यत: समदुाय ववकास और ववशषे रूप से यवुा कायय के क्षेत्र में काययरत स् वकै्च् छक 
सिंगठनों के साथ समन् वय भी करेगा।  

(ढ) वह एनएसएस मनैअुल में यथा तनधायररत सिंस् थान के वप्र िंशसपल के परामशय स ेकॉलेज सलाहकार 
सशमतत की बठैक बलुाएिंगा।  

5. जेब खचय भत् ता 

काययक्रम अचधकारी, एनएसएस, एनएसएस काययकलाप आयोक्जत करता है और उनकी देखरेख करता 
है और इसके शलए उसे लोगों से शमलने, ववद्याचथययों के स् थापन और नगरपाशलक सीमाओिं तथा गोद शलए 
गािंवों के भीतर यात्रा करने पर व् यय करना होता है।  इस व् यय का भगुतान जेब ख य भत् त ेसे ककया जाता 
है।  काययक्रम अचधकाररयों को प्रारिंभ में इस प्रयोजनाथय प्रतत माह 75/-रू. अदा ककया जाता है।  यवुा 
काययक्रम और खेल ववभाग, नई ददल ली ने 100 एनएसएस स् वयिंसेवकों की सिंपणूय यतूनट के मामले में ववत् त 
वषय 1991-92 से सिंशोधन करके जेब ख य भत् ते को प्रतत माह 200/-रू. कर ददया है। 75 स् वयिंसेवकों की 
लधु यतूनटों के मामले में काययक्रम अचधकारी को स् वीकायय जेब ख य भत् ता प्रतत माह 150/-रू. होगा।   

काययक्रम अचधकारी को स् वीकायय जेब ख य भत् ता ददनािंक 27.07.1997 के पररपत्र सिंख् या.1-12/77-
एसवाई के अनसुार आयकर भगुतान से छूट प्राप् त है।  इस पत्र की प्रतत अनबुिंध VI के रूप में सिंलग् न है  
  

 6.  ववत्तीय पद्िनत  



प्रत् येक यतूनट को एनएसएस तनयशमत काययकलापों के कायायन् वयन के शलए सिंबिंचधत ववश्वववद्यालय 
/ + 2 पररषद के काययक्रम समन् वयक से 120/-रू. के तनयशमत अनदुान से प्रतत वषय प्रतत स् वयिंसेवक 95/-
रू. या 100/-रू. शमलने  ादहए अथायत 10000 स् वयिंसवेकों की एनएसएस सिंख् या वाला ववश्वववद्यालय / + 
2 पररषद प्रतत स् वयिंसेवक प्रशासतनक व् यय के शलए 25/-रू. की कटौती करेगा।  जबकक 10001 और इससे 
अचधक स् वयिंसेवकों की सिंख् या वाला ववश्वववद्यालय / + 2 पररषद प्रतत स् वयिंसेवक 20/-रू. की कटौती 
करेगा।  इस अनदुान में से 100 एनएसएस स् वयिंसवेकों की यतूनट के शलए से प्रतत वषय प्रतत स् वयिंसेवक 
30/-रू. का व् यय कॉलेज / स् कूल स् तर के व् यय पर ककया जाएगा। कॉलेज / स्कूल स्तर पर स्थापना व्यय 
के शलए तनम्नानसुार सझुाव है: - 

(क)  काययक्रम अचधकारी को जेब ख य भत् ता    1400/- रू. 

(ख)  स्टेशनरी/ डाक प्रभार तथा शलवपकीय सहायता आदद    600/- रू. 

(ग)  काययक्रम ववकास 

शषे तनचध अथायत प्रतत वषय प्रतत स् वयिंसेवक 70/-रू. या 65/- रू. का उपयोग, काययक्रम / शशववर के 
दौरान स् वयिंसेवकों को जलपान, सावयजतनक पररवहन द्वारा स् वयिंसेवकों के शशववर /समदुाय दौरे के व् यय, 
काययक्रमों के शलए अपके्षक्षत अतनवायय कायय औजारों, शशववर उपस् कर आदद की खरीद, आचधकाररक बठैक / 
प्रशशक्षण काययक्रम में सहभाचगता के शलए काययक्रम अचधकाररयों के यात्रा व् यय, आदद जैसी मदों पर 
एनएसएस यतूनटों द्वारा काययक्रम ववकास पर ककया जाएगा। तकनीकी सिंस्थान के शलए राज्य सलाहकार 
सशमतत औजारों और उपकरणों के स् वरूप का तनधायरण करेगी।  अचधक जानकारी के शलए भाग IX के 
अध् याय 2 में ‘ववत् तीय व् यय की पद्धतत’ का सिंदभय शलया जा सकता है।  

6.1  एनएसएस क्षेत्रीय ववशषे शशववर काययक्रम की ववत् तीय पद्िनत  

 वावषयक ववशषे शशववर काययक्रम पर स् वीकायय व् यय प्रतत शशववर सहभागी 200/-रू. होगा।  इस व् यय 
का ब् यौरा भाग –III ववशषे शशववर काययक्रम के तहत ददया गया है।  तनयशमत और ववशषे शशववर अनदुान 
की दर अवचधक रूप से बढ जाती है क्जसके शलए भारत सरकार व् यय सिंबिंधी मागयदशी शसद्धान् त जारी 
करती है।  

7.  प्रोत्साहन 

समदुाय सेवा और यवुा सेवा करने का इच् छुक शशक्षक, काययक्रम अचधकारी के रूप में एनएसएस में 
शाशमल होता है।  काययक्रम अचधकारी में वह अपने साचथयों, एनएसएस स्वयिंसवेकों, सरकारी अचधकाररयों 
और समग्र रूप से समदुाय के सदस्यों के सिंपकय  में आता है।  ूिंकक वह अपना समय और ऊजाय समदुाय 
कायय, एनएसएस स् वयिंसेवकों को पे्रररत करने और समदुाय की सेवा करने में लगाता है, अत: यह उपयतु त 
है कक उसकी सेवाओिं का समदुाय और सिंस् थान द्वारा सम् मान ककया जाए। अत: राष्ट् रीय सेवा के दहत में है 



कक सवोच्   उत् कृष्ट् ट एनएसएस काययक्रम अचधकाररयों को उनके समपयण और व नवद्धता के शलए प्रोत् साहन 
ददए जाए।  तनम् नशलखखत प्रोत् साहनों की शसफाररश की जाती है:- 

(क) ववश्वववद्यालय अनदुान आयोग ने एनएसएस को समदुाय ववस्तार सेवा कायय माना है। अत: 
एनएसएस काययक्रम अचधकाररयों के उत् कृष्ट् ट कायय को तनयिंत्रक अचधकारी द्वारा उसकी वावषयक 
काययतनष्ट् पादन मलू यािंकन ररपोटय में दजय ककया जाना  ादहए।  3 वषों तक एनएसएस में उत् कृष्ट् ट 
योगदान को अनसुिंधान के बराबर मानना वाछिंनीय भी है त योंकक एनएसएस को पहले ही नई शशक्षा 
नीतत में उच्  तर शशक्षा प्रणाली का वास् तववक तीसरा आयाम माना गया है।  इस मामले में सभी 
ववश्वववद्यालयों और +2 पररषद को उच त पहल करनी  ादहए।  

(ख)  यवुा काययक्रम और खेल ववभाग, भारत सरकार ने सवोत् तम एनएसएस यतूनट के काययक्रम 
समन्वयकों, काययक्रम अचधकारी और एनएसएस स् वयिंसेवकों के शलए राष्ट् रीय परुस्कार ककया शरुू है। 
एनएसएस परुस् कार का ब् यौरा अनबुिंध - VII में ददया गया है। 

(ग)  राज्य सरकारें ऐसे काययक्रम अचधकाररयों के शलए एनएसएस परुस्कार शरुू कर सकती हैं क्जन् होंने 
राष्ट् रीय सेवा योजना के माध् यम से समदुाय ववकास और यवुा कायय के क्षेत्र में उत् कृष्ट् ट कायय ककया 
है।  ऐसे परुस् कार राज्य और क्जला स्तर पर ददए जा सकत ेहैं।  राज् य स् तर पर परुस्कारों की शतें 
राज् य प्राचधकाररयों द्वारा तनधायररत की जा सकती हैं। 

(घ)  ववश्वववद्यालय भी ऐसे एनएसएस काययक्रम अचधकाररयों और स् वयिंसेवकों को परुस्कार देने के तौर –
तरीकें  ववकशसत कर सकत ेहैं, क्जन् होंने अपने ववश्वववद्यालय में समदुाय सेवा का उत् कृष्ट् ट कायय 
ककया है। ववश्वववद्यालय स् तर पर परुस् कार की शतें ववश्वववद्यालय सलाहकार सशमतत द्वारा 
तनधायररत की जा सकती हैं।   

 

 

 

 

  



अध्याय 3: राष्ट्रीय सेवा योजना स् वयसंेवक  

 ूिंकक राष्ट्रीय सेवा का उद्देश् य समदुाय सेवा के माध् यम से एनएसएस स् वयिंसेवकों के व् यक्त तत् व का 
ववकास करना है, अत: सभी एनएसएस काययकलापों स ेएनएसएस स् वयिंसेवकों को समदुाय सेवा में स् वयिं को 
भागीदार बनाने का अवसर शमलता है। 

1.  एनएसएस काययक्रम / प्रशशक्षण में सहभाधगता 

एनएसएस स्वयिंसेवक के रूप में पिंजीकृत ववद्याथी को दो वषों तक एक वषय में समदुाय कायय के 
शलए 120 घण् टे देने होंगे। उसके एनएसएस के तहत ववशभन् न काययक्रमों और पररयोजनाओिं में भाग लेने की 
सिंभावना है।    एनएसएस काययकलापों पर 120 घण् टों का ववतरण इस प्रकार हैं:-   

(क)  अनकूुलन  

(i)  एनएसएस में शाशमल होने वाला प्रत्येक एनएसएस स्वयिंसेवक 120 घण् टों में से  20 घिंटों 
के शलए एनएसएस काययक्रम का अनकूुलन करेगा। अनकूुलन के शलए तनधायररत 20 घण् टों 
को आगे सामान्य अनकूुलन- 2 घिंटे; ववशषे अनकूुलन - 8 घिंटे और काययक्रम कौशल 
शशक्षण  - 10 घिंटे में बािंटा जाएगा। सामान्य अनकूुलन के दौरान एनएसएस स्वयिंसेवक,  
एनएसएस काययक्रम का इततहास और ववकास, एनएसएस के लक्ष् यों और उद्देश्य तथा 
इसकी अन् य मलू अवधारणाओिं को जानेंगे।   

(ii)  सामान्य अनकूुलन समाप् त होने के बाद ववद्याचथययों का ववशषे अनकूुलन ककया जाएगा  
क्जसमें उन् हें समदुाय से सिंबिंचधत जीवन की वास् तववकताओिं और इसकी समस् याओिं के बारे 
में स ूना दी जाएगी।  स्वयिंसेवकों को गािंव / मशलन बक्स् तयों की समस्याओिं के बारे में 
और अचधक जानने के शलए प्रोत् सादहत ककया जाएगा और योजनाओिं के शलए उनका 
अनकूुलन ककया जाएगा, क्जन् हें समदुाय सेवा के क्षेत्र में सरकारी एजेंशसयों और स्वकै्च्छक 
सिंगठनों द्वारा प्रायोक्जत ककया जाता है।  

(iii)  अनकूुलन के तीसरे  रण में काययक्रम कौशल का ववकास शाशमल होगा, जो समदुाय कायय 
और एनएसएस पररयोजनाओिं को परूा करने के शलए अतनवायय है। अनकूुलन के दौरान 
एनएसएस स्वयिंसेवकों को तनम् नशलखखत के बारे स ूना दी जानी  ादहए :- 

1.  पररयोजना क्षते्र में लोगों के साथ घतनष्ट् टता बनाना; 

2.  समदुाय की आवश् यकताओिं, समस्याओिं और सिंसाधनों को च क्न् हत करना; 

3.  काययक्रमों की योजना बनाना और योजनाओिं को कायायक्न् वत करना; 

4.  च क्न् हत समस् याओिं का समाधान ढूढने में सीख और अनभुव को समझना; तथा 



5.  कायय-डायरी में काययकलापों को व् यवक्स् थत ढिंग से दजय करना और आवचधक रूप से 
प्रगतत का मलू यािंकन करना और जब कभी आवश् यक हो, पररवतयन करना।  

(ख)  पररसर पररयोजनाए ं

एनएसएस स्वयिंसेवकों को अचधकतम 20 घिंटों की पररसर पररयोजनाओिं में भाग लेने के शलए कहा 
जा सकता है।  पररसर पररयोजना को उद्देश् य एनएसएस स्वयिंसेवकों को हाथ स ेकायय करने के शलए प्ररेरत 
करना और उनमें श्रम की मयायदा की भावना पदैा करना है। 

(ग)  सामिुानयक कायय 

एनएसएस ने पररसर को समदुाय के साथ जोडने के प्रयास ककए हैं।   अत: शषे 80 घिंटे समदुाय 
कायय को समवपयत ककए जाएिंगे। एनएसएस स्वयिंसेवक से समदुाय कायय के शलए काययक्रम अचधकारी द्वारा 
तयैार पररयोजनाओिं में भाग लेने की आशा है। ऐसी पररयोजनाओिं का लक्ष् य एनएसएस स् वयिंसेवकों का 
जीवन की वास् तववकताओिं और सामदुाय की आवश् यकताओिं और अपके्षाओिं से सामना करवाना है।  
एनएसएस स्वयिंसेवक से आशा है कक वे अपनी समस् याओिं को साझा करके समदुाय के साथ घतनष्ट् ठता 
बनाए और उन् हें अपनी कदठनाईयों से तनपटने में सहायता करे। समदुाय की वास् तववकताओिं की प्रत् यक्ष 
जानकारी से स् वयिंसेवक के व् यक्त तत् व का ववकास करने में सहायता शमलती है।   

2.  डायरी का रखरखाव 

प्रत्येक एनएसएस स्वयिंसेवक काययक्रम अचधकारी द्वारा दी गई अपनी कायय-डायरी में अपने 
पररयोजना कायय दजय करेगा। कायय-डायरी का प्रपत्र अनबुिंध - VIII में ददया गया है। 

3.  प्रमाण-पत्र 

ऐसे एनएसएस स्वयिंसेवकों, क्जन्होंने 2 वषय की अवचध में तनयशमत काययकलापों के 240 घिंटे परेू 
ककए हैं और एक वावषयक ववशषे शशववर में भाग शलया है, को सिंबिंचधत ववश् वववद्यालय द्वारा एनएसएस 
प्रमाण-पत्र जारी ककया जाएगा।   

यदद स्वयिंसेवक उपरोतत शतय परूी नहीिं करता है और उसे ववश्वववद्यालय का प्रमाण-पत्र नहीिं 
शमलता है, तो कॉलजे प्राचधकारी एनएसएस स्वयिंसवेक को प्रमाण-पत्र जारी कर सकत े हैं। एनएसएस 
स्वयिंसेवक को जारी ककया जाने वाला मॉडल प्रमाण पत्र अनबुिंध - IX में ददया गया है। 

4.  प्रोत्साहन 

(क)  एनएसएस स्वयिंसेवकों को उच त अचधमान शमलना  ादहए, यदद वह एनएसएस में 2 वषय 
परेू कर लेता है और उसे ववश् वववद्यालय के कुलपतत / +2 पररषद के प्रमखु द्वारा 
हस्ताक्षररत प्रमाण-पत्र शमलता है। ववश्वववद्यालय ऐसे स् वयिंसेवकों को प्रवेश, पदोन् नतत और 



उनके द्वारा यथा तनधायररत अन् य ववशषेाचधकारों के मामले में एनएसएस स्वयिंसेवक को 
वरीयता दे सकता है।  

(ख)  एनएसएस स्वयिंसेवकों को एनएसएस में उनके उत् कृष्ट् ट कायय के शलए ववश्वववद्यालय स्तर 
पर सम्मातनत ककया जाना  ादहए। ववश् वववद्यालय ऐसे प्रोत् साहनों के शलए मागयदशी 
शसद्धान् त तयैार कर सकत ेहैं।   

(ग)  राज्य उत् कृष्ट् ट एनएसएस स् वयिंसेवकों के शलए राज्य स्तरीय / क्जला स्तरीय परुस्कार भी 
शरुू कर सकत ेहैं।   

 

अध्याय 4: एनएसएस काययक्रम के शलए कायायन्वयन और प्रशासननक समथयन राज्य, ववश्वववद्यालय और 
+2 काउंशसल स्तर पर 

मलू स् तरों पर एनएसएस यतूनटों और एनएसएस स्वयिंसेवकों का सफल काययकरण राज् य, 
ववश् वववद्यालय और +2 पररषद स् तरों पर शरुू की गई प्रशासतनक कारयवाइयों पर तनभयर करता है।  ऐसी 
प्रशासतनक कारयवाइयों में थोड े ववलम् ब स े ववश् वववद्यालय और कॉलेज स् तर पर एनएसएस काययक्रम के 
स ुारू काययकरण में बाधा आ सकती है।   समय पर प्रशासतनक कारयवाई से सभी स् तरों पर एनएसएस 
काययक्रम सदुृढ होगा और इस काययक्रम की साख बढेगी। लक्ष् यों को प्राप् त करने के शलए यह अत् यिंत 
महत् वपणूय है कक राज् य, ववश् वववद्यालय और +2 पररषद स् तरों पर प्रशासतनक कारयवाइयािं उच त समय पर 
शरुू की जाएिं।  सफल एनएसएस काययक्रम के कायायन् वयन के शलए सवायचधक महत् वपणूय कारक 
ववश्वववद्यालयों और कॉलजेों को एनएसएस स्वयिंसेवकों का आविंटन, समय सीमा के भीतर पिंजीकरण को 
परूा करना और ववश्वववद्यालयों, कॉलेजों / स्कूलों को तनचधयािं जारी करना हैं। 

1.  एनएसएस स्वयसंेवकों का आवटंन 

1.1  कें द्र सरकार प्रत् येक वषय शसतिंबर  / अत तमूबर माह में ववशभन् न राज् यों / सिंघ राज् य क्षते्रों में  
एनएसएस ववद्याचथययों की सिंख् या का आविंटन करेगी ताकक राज्य / सिंघ राज् य क्षेत्र आगामी ववत् त 
वषय में एनएसएस काययक्रम पर व् यय के अपने दहस् से की पतूत य हेत ु अपने बजट में आवश्यक 
प्रावधान करने की क्स्थतत में हों। 

1.2  भारत सरकार से राज् य सरकारों और सिंघ राज् य क्षते्र प्रशासनों को एनएसएस ववद्याचथययों की सिंख् या 
का आविंटन प्राप् त होने के ठीक बाद उन् हें आगामी ववत् त वषय में एनएसएस काययक्रम के  
कायायन्वयन के शलए अपने बजट में बराबरी की पयायप् त व् यवस् था का प्रावधान करना  ादहए और 
इस प्रकार प्रावधान की गई तनचधयों की राशश की स ूना ववभाग को देनी  ादहए।  



1.3  राज्य / सिंघ राज् य क्षते्र में सिंबिंचधत ववभाग के सच व को, एनएसएस ववद्याथी सिंख् या के आविंटन के 
ठीक बाद ववश् वववद्यालय / +2 स् तर पर एनएसएस के काययक्रम समन् यवकों और क्षेत्रीय केन् द्रों के 
एनएसएस अचधकाररयों की बठैक बलुानी  ादहए और ववशभन् न ववश्वववद्यालयों में ववद्याचथययों की 
सिंख् या के ववतरण पर तनणयय लेना  ादहए।  यह बैठक प्रत् येक वषय मा य में बलुाई जानी  ादहए 
त योंकक भारत सरकार द्वारा ववद्याचथययों की सिंख् या के आविंटन की स ूना बहुत पहले शमल जाएगी। 
इस योजना के तहत ऐसे ववश्वववद्यालय / + 2 पररषदों को ववद्याचथययों की सिंख् या को बढाने के 
शलए प्रोत् सादहत ककया जाना  ादहए क्जनमें एनएसएस के तहत अपेक्षाकृत कम ववद्याथी सिंख् या है। 
वपछले वषय में प्राप् त पिंजीकरण की तलुना में इस सिंख् या को प्रत् येक वषय 10 प्रततशत बढाने के 
प्रयास ककए जाएिं।       

 1.4  इसके बाद प्रत् येक काययक्रम समन् यक काययक्रम अचधकाररयों की बठैक बलुाएगा और ववशभन्न 
कॉलेजों में  आविंटन का तनणयय करेगा। इस बठैक में ही कॉलेजों में नए यतूनट खोलने के तनणयय 
शलए जाने  ादहए क्जनमें अभी तक एनएसएस शरुू नहीिं हुआ है और साथ ही उन कॉलेजों में भी 
जहािं पहले से एनएसएस है।  

2.  एनएसएस स्वयसंेवकों का वास्तववक पजंीकरण  

2.1  एनएसएस काययक्रम अचधकाररयों को कॉलजे / +2 स् कूलों में नए ववद्याचथययों में एनएसएस काययक्रम 
और इसके काययकलापों का पयायप्त प्र ार करना  ादहए।  इस उद्देश् य को प्राप् त करने के शलए,  
स ूना पटों पर  एनएसएस काययक्रम, और उपलक्ब् धयों के सिंबिंध में आलेख प्रदशशयत ककए जा सकत े
हैं।  यह भी सझुाव है कक एनएसएस काययक्रम अचधकारी नए ववद्याचथययों की बठैक आयोक्जत करे 
और उन् हें एनएसएस काययक्रम और इसके काययकलापों तथा उपलक्ब्धयों के बारे में बताए। इन सत्रों 
में एनएसएस समहू के नेता भी भाग ले सकत ेहैं। उन्हें नए ववद्याचथययों को अपने अनभुव बताने 
के शलए प्रेररत ककया जाना  ादहए ताकक वे एनएसएस में शाशमल होने के शलए प्रोत्सादहत हो सकें । 

2.2  एनएसएस काययक्रम अचधकारी यह सतुनक्श् त करेगा कक एनएसएस के तहत ववद्याचथययों का 
पिंजीकरण सिंस्थान के खुलने के एक माह के भीतर या प्रत् येक वषय 31 अगस्त, जो भी पहले हो, 
तक परूा हो गया है। 

2.3  एनएसएस काययक्रम अचधकारी प्रत् येक वषय अतनवाययत: 30 शसतिंबर से पहल े ववश् वववद्यालय के 
काययक्रम समन् वयक को वास्तव में पिंजीकृत एनएसएस स्वयिंसेवकों की सिंख् या की स ूना देगा। 
पिंजीकृत एनएसएस स्वयिंसेवकों तथा उनकी कक्षा, रोल निंबर, आवास पत े की स ूी काययक्रम 
समन् वयक, एनएसएस क्षेत्रीय केन् द्र और राज् य सिंपकय  अचधकारीका को उनके ररकॉडय के शलए प्रस्ततु 
की जाएगी।  



2.4  ववश्वववद्यालय से सिंबद्ध ऐसे सिंस्थानों, क्जनमें ककसी न ककसी कारण शकै्षक्षक सत्र समय पर शरुू 
नहीिं होता है, के मामले में पिंजीकरण अतनवाययत: 30 शसतिंबर तक परूा हो जाना  ादहए और प्रत् येक 
वषय 31 अत तबूर से पहल ेकाययक्रम समन् वयक, एनएसएस क्षते्रीय कें द्र और राज्य सिंपकय  अचधकारी 
को इसकी स ूना दी जानी  ादहए।  

2.5  राज्य सरकारों / सिंघ राज् य क्षते्र प्रशासनों का राज्य सिंपकय  अचधकारी, एनएसएस क्षते्रीय केन् द्रीय के 
परामशय से प्रत् येक वषय अत तबूर के प्रथम सप् ताह में काययक्रम समन् यवकों, समन् वयकों (प्रशशक्षण) 
टीओआरसी/टीओसी तथा एनएसएस क्षेत्रीय केन् द्र के प्रमखु की बठैक बलुाएगा।  इस बठैक का 
उद्देश् य काययक्रम समन् वयकों से वास्तववक पिंजीकरण के आकडें एकत्र करना और एनएसएस 
स् वयिंसेवकों के वास् तववक पिंजीकरण सिंबिंधी अन् य ब् यौरों पर वव ार-ववमशय करना होगा।  इस बठैक 
में  ववशभन् न ववश्वववद्यालयों द्वारा शरुू की जाने वाली पररयोजनाओिं, और ववशषे काययक्रमों और 
काययकलापों पर वव ार-ववमशय ककया जा सकता है ताकक एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र और राज्य सिंपकय  
अचधकारी को उन महत्वपणूय एनएसएस काययकलापों की परूी जानकारी शमल सके, क्जन् हें शकै्षक्षक वषय 
के दौरान ववश्वववद्यालयों / सिंस्थानों द्वारा शरुू ककया जाना है।  

2.6  राज् य सिंपकय  अचधकारी और क्षेत्रीय केन् द्रों द्वारा प्रत् येक वषय अत तबूर के अिंत तक भारत सरकार को 
पिंजीकरण के वास् तववक आिंकडों की स ूना दी जाएगी। 

2.7  काययक्रम समन्वयक, अपने क्षेत्राचधकार के तहत आने वाले कॉलेजों के वास्तववक पिंजीकरण के 
सिंबिंध में राज् य सिंपकय  अचधकारी और एनएसएस क्षते्रीय केन् द्रों को स ूना सम्प्रेवषत करेगा। ररपोटय 
प्रस् ततु करने के शलए, कृपया ववश् वववद्यालय / +2 पररषद की छमाही ररपोटय का प्रपत्र देंखे जो 
अनबुिंध -X  में ददया गया है।    

3.  अनिुान जारी करना  

एनएसएस काययक्रम तभी सफलतापवूयक आयोक्जत ककया जा सकता है जब ववशभन्न स्तरों पर 
तनचधयािं समय प्राप् त हो ताकक एनएसएस यतूनटों द्वारा योजनाबद्ध काययक्रमों को समय पर शरुू ककया जा 
सकें । कई बार, काययक्रम अचधकाररयों को राज्य सरकारों द्वारा ववश् वववद्यालयों को अनदुान (कें द्रीय के 
दहस् स ेसदहत) जारी न ककए जाने के कारण कदठनाई होती है क्जसस े ववश्वववद्यालयों द्वारा कॉलेजों को 
तनचधयािं जारी करने में ववलम् ब होता है।  तनचधयािं समय पर जारी करना सतुनक्श् त करने के शलए, ववशभन् न 
स् तरों पर तनम्नशलखखत प्रबिंध ककए जाने  ादहए: - 

3.1  ववशषे शशववर काययक्रम के शलए अनिुान जारी करना 

(क)  ववशषे शशववर काययक्रम के शलए अनदुान के कें द्रीय दहस्से की पहली ककस्त उस ववत् त वषय से 
पहले जनवरी में जारी की जाएगी क्जसमें शशववर आयोक्जत ककए जाएिंगे। राज्य सरकारें 



ववत् त वषय से पहले 15 मा य तक ववश्वववद्यालयों को (अपने बराबर के दहस् से के साथ) 
अनदुान जारी करेंगी।  ववश्वववद्यालय यह सतुनक्श् त करेंगे कक कॉलेजों को तनचधयािं उस 
ववत् त वषय के 15 अप्रलै तक जारी की जाएिंगी क्जसमें शशववर आयोक्जत ककए जाने हैं। 

(ख)   ूिंकक ववशषे शशववर अनदुानों में से कोई कटौती नहीिं की जानी है, अत: राज् य सरकारें और 
ववश्वववद्यालय 15 अप्रलै तक या इससे भी पहले कॉलेजों को ववशषे शशववर अनदुान जारी 
करेंग।े  

(ग)  एनएसएस का काययक्रम समन्वयक, राज्य सरकार, सिंबिंचधत एनएसएस क्षेत्रीय केन् द्र और 
यवुा ववभाग को इस आशय का प्रमाण पत्र भजेगा कक सिंस् थानों को प्रत् येक वषय 30 अप्रलै 
तक तनक्श्  त रूप से तनधायररत समय के भीतर सभी अनदुान ( केन् द्र और राज् य, दोनों का 
दहस् सा) जारी कर ददए गए हैं।  

(घ)  अनदुान की दसूरी ककस्त राज्य सरकार से ऐसा समेककत प्रमाण पत्र प्राप् त होने पर और 
साथ ही गत दो वषय तक स्वीकृत अनदुानों के लेख ेप्राप् त होने पर ही जारी की जाएगी। 

(ड.)  ववशषे शशववर काययक्रम के शलए जारी अनदुान का अलग से लेखा रखा जाएगा। 

3.2  ननयशमत काययकलापों के शलए अनिुान जारी करना 

(क)  कें द्र सरकार राज् य सरकारों को तनयशमत एनएसएस काययक्रम के शलए पहली ककश्त उस 
ववत् त वषय से पहले जनवरी या फरवरी में जारी करेगी, क्जसमें काययकलाप ककए जाने हैं। 
ककसी भी क्स् थतत में प्रथम ककश् त सिंबिंचधत ववत् त वषय की प्रथम ततमाही में जारी की जाएगी।  

(ख)  राज्य सरकार यह सतुनक्श् त करेगी कक उनके द्वारा ववश् वववद्यालयों / कॉलेजों को अनदुान 
जारी करने की प्रकक्रया अतनवाययत: 30 मई तक परूी की गई है।   ूिंकक राज् यों में  केन् द्र 
सरकार द्वारा पणूयत: ववत् त पोवषत राज् य सिंपकय  सेल स् थावपत ककए गए है, राज् य,  
ववश्वववद्यालयों / + 2 पररषदों को प्रशासतनक व् यय के कारण कोई कटौती के त्रबना 
ववश् वववद्यालय / +2 पररषदों को अनदुान जारी करेंगे। राज् यों, जहािं राज् य सिंपकय  सेल 
स् थावपत नहीिं ककए गए है, के मामले में अनमुोददत दर पर प्रशाशसक व् यय में कटौती की 
जा सकती है।  

(ग)  ववश्वववद्यालय / + 2 पररषद सिंबिंचधत सिंस्थानों को प्रशासतनक व् यय की पतूत य हेत ु प्रतत 
स् वयिंसेवक 30/-रू. की कटौती करने के बाद सिंबिंचधत सिंस् थानों को तनक्श्  त रूप से 30 जून 
तक अनदुान जारी करेगी, ताकक  एनएसएस यतूनटें कॉलेजों के दोबारा खुलने के ठीक बाद 
तनयशमत काययकलापों के शलए तनचधयों का उपयोग कर सकें ।   



(घ)  केन् द्र सरकार द्वारा तनयशमत काययकलापों की दसूरी ककस्त तनम् नशलखखत स ूनाएिं प्राप् त 
होने पर जारी की जाएगी: - 

(i)  इस आशय का प्रमाण पत्र कक राज् य सरकार  द्वारा ववश्वववद्यालयों / + 2 
पररषदों को और ववश्वववद्यालयों / + 2 पररषदों द्वारा कॉलेजों / स् कूलों को सभी 
अनदुान (कें द्रीय और राज्य, दोनों का दहस् सा) जारी कर ददए गए हैं।  यदद कोई 
राशश ववतररत नहीिं की गई है, तो इसे जारी न करने के कारणों सदहत प्रमाण-पत्र 
में दशायया जाएगा।   

(ii)  उस वषय, क्जसमें दसूरी ककश् त जारी की जानी है, से दो वषय पहले तक स् वीकृत 
अनदुानों के सिंबिंध में लेखे।  ूिंकक दसूरी ककश् त वास् तववक पिंजीकरण के आधार पर 
जारी की जाएगी, अत: एक वववरण भी आवश् यक होगा, क्जसमें ववशभन् न 
ववश्वववद्यालयों / कॉलेजों द्वारा राज् य में 30 शसतिंबर तक ककए गए वास्तववक 
आविंटन का उल लखे हो। इस वववरण में उन ववश्वववद्यालयों के नामों का उल लेख 
होगा क्जन् होंने राज् य सरकार को यह स ूना प्रस् ततु नहीिं की है, ताकक  
समानपुाततक कटौती की जा सकें  और काययक्रम के काययकरण में सधुार करने के 
शलए उप रात् मक सधुार ककए जा सकें ।  

(iii)  ववश्वववद्यालय / + 2 पररषदें  ूककताय कॉलेजों / स् कूलों को छोडकर राज्य सरकार 
को लेखे भजे सकती हैं, ताकक केवल एक या दो  ूककताय कॉलेजों / स् कूलों के 
कारण सकक्रय कॉलेज / स्कूल में एनएसएस काययक्रम में कोई बाधा न आए। ऐसे 
लेखे प्राप् त होने पर राज्य सरकारें इस तथ् य का स् पष्ट् ट उल लखे करत ेहुए  कूकताय 
कॉलेजों /स् कूलों के सिंबिंध में लेखाओिं को छोडकर आगे कें द्र सरकार को ऐसे लखे े
भेज सकती है।  इन लखेाओिं के प्राप् त होने पर, केन् द्र सरकार  ूककताय कॉलेजों / 
स् कूलों को स् वीकायय अनदुान की समानपुाततक कटौती करने के बाद राज् य सरकार 
द्वारा भेजे गए लेखाओिं के आधार पर उसे अनदुान जारी करेगी। ऐसे  ूककताय 
कॉलेजों / स् कूलों को और आगे अनदुान तभी शमलेगा जब वे लेखे प्रस् ततु करेंगे।   

 

अध्याय 5: पययवेक्षण और ननगरानी 

प्रमखु नीततयों की पररकलपना की जाती है और योजना बनाई जाती है और कफर वे अनेक  ैनलों 
से गजुरती हैं। अत: इस बात की सिंभावना होती है कक इन  ैनलों के माध् यम से प्रशासतनक, नीततगत  
तनणययों  और काययक्रम मागयदशी शसद्धान् तों का प्रभाव कमजोर हो जाए।  इस बात कक भी आशिंका होती है 
कक स् थानीय प्रभावों और दबावों के कारण एनएसएस काययक्रम का राष्ट्रीय स् वरूप बदल जाए।   अत: यह 



सतुनक्श्  त करना अतनवायय है कक राष्ट् रीय सेवा योजना की मलू ववशषेताओिं को यथा पररकक्ल पत यथावत 
सरुक्षक्षत रखने के शलए इसका उच त रूप से पययवेक्षण हो और प्रभावी तरीके स ेतनगरानी हो।  

1.  पययवेक्षण 

पययवेक्षण की पारिंपररक अवधारणा में अत् यचधक पररवतयन हुआ है। इससे पहले, पययवेक्षकों के दौरों 
को केवल दोष ढूिंढने का अवसर माना जाता था। इस समय, पययवेक्षण अचधकाररयों से एनएसएस 
काययकलापों को आगे बढान ेके शलए समग्र रूप में क्स्थतत का जायजा लेने, काययक्रम अचधकाररयों को सलाह 
और मागयदशयन देने की आशा की जाती है।  

1.1  एनएसएस क्षेत्रीय कें द्रों के अचधकाररयों, राज्य सरकार के अचधकाररयों, ववश्वववद्यालय और +2 स् तर 
में एनएसएस काययक्रम समन् वयकों को तनयशमत काययकलापों और ववशषे शशववर काययक्रम, दोनों के 
रूप में क्जतने ज् यादा हो सके काययक्रमों का दौरा करना  ादहए।  एनएसएस के तहत कॉलेजों और 
स् कूलों के वप िंशसपलों को भी उनके स् तर पर ववश्वववद्यालयों / + 2 पररषदों द्वारा की जाने वाली 
ववशषे पररयोजनाओिं का दौरा करने के शलए आमिंत्रत्रत ककया जाना  ादहए।  

1.2  एनएसएस क्षते्रीय कें द्र के अचधकारी प्रत्येक ततमाही में 20 से 25 ददनों तक दौरे पर रहेंग।े व े
क्जतना ज् यादा हो सके एनएसएस यतूनटों और गोद शलए गािंवों का दौरा करेंगे ताकक ववभाग को 
कायों की वास्तववक क्स्थतत की फीडबकै दी जा सके।  ऐसे दौरों के अवसर का उपयोग काययक्रम 
अचधकाररयों और वप्र िंशसपलों के साथ यतूनट स् तर पर एनएसएस काययक्रम पर कायायन्वयन, ववशषे 
पररयोजनाओिं के समापन पर वव ार-ववमशय करने के शलए ककया जाना  ादहए। ववशषे शशववर 
काययक्रम के दौरान उन्हें अचधकतम सिंख्या में शशववरों का दौरा भी करना  ादहए। 

1.3  एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र के प्रमखु को भी यवुा अचधकाररयों, यवुा सहायक ग्रेड - I और ग्रेड – II की 
सेवाओिं का उपयोग एनएसएस स् वयिंसेवकों की ववशषे शशववर काययक्रम म ेसहभाचगता और इससे 
जुडी स ूना के सिंबिंध में डाटा एकत्र करने के शलए करना  ादहए।  

1.4  राज्य सिंपकय  अचधकारी एनएसएस यतूनटों, ववशषे पररयोजनाओिं और ववशषे शशववर काययक्रम के 
फील ड दौरे भी करेगा।  फील ड दौरों के कारण मखु् यालय से उसकी अनपुक्स् थतत एक ततमाही में 15 
ददन से अचधक नहीिं होगी।   

1.5  एनएसएस काययक्रम समन्वयक यह सतुनक्श् त करेंगे कक वे एक शकै्षक्षक वषय के दौरान कम से कम 
एक सिंस्थान का दौरा करत ेहैं।  इसी प्रकार, वे अपने ववश्वववद्यालय / + पररषद में एनएसएस 
यतूनटों द्वारा आयोक्जत अचधक से अचधक सिंख् या में ववशषे शशववरों का दौरा करने के आवश् यक 
प्रबिंध करेंगे। 



1.6  ववशषे शशववर सत्र के दौरान टीओआरसी / टीओसी के समन्वयक भी शशववरों का दौरा करेंग।े वह 
अपनी ररपोटय एनएसएस क्षते्रीय कें द्र, राज्य सिंपकय  अचधकारी और काययक्रम समन् वयक को अग्रेवषत 
करेंग,े क्जसकी स ूना काययक्रम सलाहकार को भी दी जाएगी। इसी प्रकार, कॉलेजों और ववशषे 
पररयोजनाओिं के दौरे की ररपोटय भी उपरोत त अचधकाररयों को अग्रेवषत की जाएगी।  

1.7  शसद्धािंत के रूप में, एनएसएस काययक्रम समन्वयक एनएसएस यतूनटों द्वारा प्राप् त ककए जाने वाले 
लक्ष् य तनधायररत करने के शलए क़्िम्मेदार है। इसी प्रकार उस ेपररयोजनाओिं को च िंदहत करना है और 
ऐसी पररयोजनाओिं में एनएसएस यतूनटों को तनैात करना है क्जसकी स ूना एनएसएस क्षेत्रीय केन् द्र 
और राज्य सिंपकय  अचधकारी को दी जाएगी। पययवके्षण अचधकारी उन्हें लक्ष् यों की प्रगतत और 
उपलक्ब्धयािं तथा शरुू की गई ववशषे पररयोजनाओिं के परेू होने के बारे में सचू त करता रहेगा।  

1.8  एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र का प्रमखु राज्य सरकारों और कें द्र सरकार को ववशषे पररयोजना की प्रगतत 
से अवगत करवाता रहेगा। वह यह सतुनक्श् त करेगा कक सरकार को राज् य सरकार के भीतर 
एनएसएस काययक्रम के ववकास और सिंबद्ध की तनरिंतर स ूना दी जाती है।  

1.9  सभी पययवेक्षण अचधकारी एनएसएस यतूनट काययकलापों और ववशषे शशववर काययक्रम के सधुार और 
ववकास के शलए ककए गए उपायों के सिंबिंध में काययक्रम सलाहकार के माध् यम से यवुा काययक्रम और 
खेल ववभाग को सचू त करने की आवश्यक कारयवाई करेंगे। वे अपने सझुाव आगे आवश् यक कारयवाई 
हेत ुकाययक्रम सलाहकार को अग्रेवषत भी कर सकत ेहैं।  

1.10  राज्य सिंपकय  अचधकारी और काययक्रम समन्वयक अपने तनयिंत्रक अचधकाररयों के साथ ऐसे सझुावों 
पर वव ार-ववमशय करेंग ेऔर यह सतुनक्श् त करेंगे कक तनणयय तनयिंता तनकायों को ऐसे सझुावों के 
बारे में स ूना दी जाती रहती है।  

1.11  असमिंजस से ब ने के शलए, राज्य सिंपकय  अचधकारी, एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र के प्रमखु और काययक्रम 
समन्वयक को अपने पययवके्षी दौरों की समचु त योजना बनानी  ादहए।  क्षते्रीय कें द्र और राज्य 
सिंपकय  अचधकारी की ररपोटों पर काययक्रम समन् वयक द्वारा तत् काल कारयवाई की जानी  ादहए।  

2.  ननगरानी 

एनएसएस की समचु त सिंवदृ्चध और ववकास सतुनक्श् त करने के शलए फील ड में काययकलापों की 
प्रगतत की तनगरानी करना बहुत अतनवायय है। समचु त तनगरानी से यह सतुनक्श्  त होता है कक सभी 
स् तरों पर गलत तनणययों या लापवाही से हुई ककसी भी क्षतत को ठीक करने के शलए समचु त समय 
पर और समचु त स् तर पर आवश् यक सधुारात् मक उपाय ककए गए हैं। तनगरानी से लक्ष् यों की प्राक्प् त 
पर तनगरानी रखने और फील ड में वास्तववक अनभुव के आलोक में योजनाओिं और पररयोजनाओिं 
का मलूयािंकन करने में सहायता भी शमलती है।  



2.1  एनएसएस काययक्रम की क्षते्र के दौरों और मखु् य पदधाररयों से मलुाकतों और आवचधक ररपोटों के 
माध् यम से सतत रूप से तनगरानी की जा सकती है।  

2.2  फील ड दौरों पर सिंस्थानों के प्रमखु के साथ ववस् ततृ वव ार- ववमशय ककया जाना होगा। एनएसएस के 
मलू उद्देश् यों को ध् यान में रखत ेहुए, यदद प्रत् येक दौरे को उपयोगी बनाया जाए, तो यह एनएसएस 
काययक्रम के दहत में होगा।  

2.3  प्रमखु पदधाररयों की बठैक समचु त तनगरानी में महत्वपणूय भशूमका तनभाती है। अत:, यह आवश्यक 
है कक एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र, राज्य सिंपकय  अचधकारी और एनएसएस काययक्रम समन् वयक एनएसएस 
के कायायन्वयन और पेश आ रही समस् याओिं पर वव ार-ववमशय करने के शलए बार-बार बठैक करें।   

2.4  राज्य सिंपकय  अचधकारी, एनएसएस क्षेत्रीय केन् द्र के प्रमखु, काययक्रम समन्वयकों और समन्वयक 
(प्रशशक्षण), टीओआरसी / टीओसी की त्रमैाशसक बठैक बलुाएगा। ववशभन् न स् तरों पर एनएसएस 
काययक्रम का जायजा लेने के शलए ऐसी बठैकें  जुलाई, अततबूर, जनवरी और अप्रलै के पहले सप्ताह 
में आयोक्जत की जानी  ादहए।  

2.5  वषय की दसूरी और  ौथी ततमाही में आयोक्जत एनएसएस मखु् य पदधाररयों की ततमाही ववभाग 
शशक्षा सच व / राष्ट्रीय सेवा योजना से सिंबिंचधत ववभाग के सच व की अध्यक्षता में होनी  ादहए।   
सच व की अध् यक्षता में इन दो बठैकों का उद्देश् य यह है कक राज् य सरकारों में ऐसे वररष्ट् ठ 
अचधकाररयों, जो महत् वपणूय तनणयय लेने के शलए क्जम् मेदार हैं, को एनएसएस काययक्रम की वास्तववक 
क्स्थतत की फीडबकै जानकारी दी जाए।  अत: शशक्षा सच व / एनएसएस से सिंबिंचधत ववभाग के 
सच व को जोडने से काययक्रम को प्रोत् साहन शमलेगा। इससे उच त स् तर पर समय पर सधुारात् मक 
उपाय शरुू करने में भी सहायता शमलेगी। ऐसी बठैक का काययवतृ् त काययक्रम सलाहकार को भी 
अग्रेवषत ककया जाना है।  

2.6  काययक्रम समन्वयक योजना से सिंबिंचधत भाग में ददए गए सझुाव के अनसुार, वषय के दौरान 
काययक्रम अचधकाररयों की एक या दो बठैकों की व्यवस् था भी करेगा। ऐसी बठैकों से काययक्रम की 
कशमयािं काययक्रम समन् वयक की जानकारी में आएिंगी और उसे आवश् यक उप ारात् मक उपाय करने 
में सहायता शमलेगा।   

2.7  एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र का प्रमखु आपात क्स्थतत में काययक्रम समन्वयकों और राज्य सिंपकय  अचधकारी 
की बठैक भी बलुाएगा। सामान् यत: यह बठैक एनएसएस क्षेत्रीय केन् द्र के प्रमखु के परामशय से राज्य 
सिंपकय  अचधकारी द्वारा बलुाई जानी  ादहए।  



2.8  राज्य सिंपकय  अचधकारी के परामशय से एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र का प्रमखु ऐसी ककसी ववशशष्ट् ट 
पररयोजना, क्जसे यवुा काययक्रम और खेल मिंत्रालय द्वारा प्रयोक्जत ककया गया हो, के शलए काययक्रम 
समन् वयकों और काययक्रम अचधकाररयों की बठैक बलुा सकता है।   

2.9  यह पररकल पना की गई है कक श्रृिंखलाबद्ध ऐसी बठैकों से एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र, राज्य सिंपकय  
अचधकारी और एनएसएस काययक्रम समन्वयकों / काययक्रम अचधकाररयों, जो एनएसएस काययक्रम के 
मखु् य पदधारी हैं, के बी  सौहादयपणूय धतनष्ट् ठता स् थावपत होगी। 

3.  ररपोटय करना  

ररपोटय करने की प्रणाली का उद्देश् य प्रशासन के प्रमखु को फील ड के बारे में तनयशमत रूप स े
आवश् यक फीडबकै देना है।  ऐसी फील डबकै से प्रशासन के प्रमखु को योजनाओिं के तनष्ट् पादन पर 
तनगरानी रखन ेऔर उन् हें आबिंदटत लक्ष् यों को प्राप् त ककए जाने हेत ुआवश्यक उप ारात् मक कारयवाई 
सतुनक्श्  त करने में सहायता शमलती है।  

3.1  कॉलेज / स्कूल स्तर पर ररपोटय 

क)  कॉलेज / स्कूल, सिंबिंचधत ववश्वववद्यालय / + 2 पररषदों के एनएसएस काययक्रम समन् वयकों 
को काययकलापों की ततमाही प्रगतत ररपोटय प्रस् ततु करेंग।े  ततमाही ररपोटय प्रत् येक ततमाही के अिंत के 
बाद 15 ददनों के भीतर प्रस् ततु की जाएगी।  ये ररपोटय एनएसएस काययक्रम समन् वयक को 15 
अत तबूर, 15 जनवरी, 15 अप्रलै और 15 जुलाई तक शमल जानी  ादहए।  

ख)  कॉलेज / स्कूल ववशषे शशववर काययक्रमों की ततचथयों, स् थल और उसमें भाग लेने वाले 
एनएसएस स् वयिंसेवकों की सिंख् या के बारे में एनएसएस काययक्रम समन्वयक को सचू त करेंगे। 
एनएसएस काययक्रम समन्वयक, एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र, राज्य सिंपकय  अचधकारी और समन्वयक 
(प्रशशक्षण), टीओआरसी / टीओसी को यह स ूना शशववर प्रारिंभ होने की ततचथ से  15 ददन पहल े
शमल जानी  ादहए।  शशववर के दसूरे ददन, काययक्रम अचधकारी काययक्रम समन्वयक को शशववर 
सहभाचगयों की वास्तववक सिंख्या के बारे में सचू त करेगा। 

ग)  शशववर समाप् त होने के बाद एनएसएस काययक्रम अचधकारी शशववर में सहभाचगता,  
पररयोजनाओिं के समापन और काययक्रम समन्वयक द्वारा यथा तनधायररत ववत् तीय व् यय के सिंबिंध में 
एनएसएस काययक्रम समन्वयक को ररपोटय प्रस् ततु करेगा।  

घ)  यदद एनएसएस यतूनट द्वारा कोई भी ववशषे पररयोजना शरुू की जाती है, तो एनएसएस 
काययक्रम समन्वयक, क्षेत्रीय कें द्र, राज्य सिंपकय  अचधकारी और  टीओआरसी / टीओसी को 
उनकी स ूना हेत ुपररयोजना की परूी ररपोटय भेजी जानी  ादहए।  



ड.)  एनएसएस काययक्रम समन्वयक एनएसएस यतूनटों को एक प्रपत्र उपलब् ध कराएिंगे क्जसमें 
उन् हें एनएसएस यतूनटों द्वारा ववशषे शशववरों के सिंबिंध में तनयशमत काययकलापों की ततमाही 
ररपोटय प्रस् ततु की जानी है।  

3.2  टीओआरसी / टीओसी स्तर पर ररपोटय 

समन्वयक (प्रशशक्षण), टीओआरसी / टीओसी, क्षते्रीय केन् द्र के प्रमखु को ततमाही के दौरान 
ककए गए अपने टीओआरसी / टीओसी काययकलापों की ततमाही ररपोटय प्रस्ततु करेगा क्जसकी स ूना 
राज् य सिंपकय  अचधकारी को भी दी जाएगी। ये ततमाही ररपोटें 15 अप्रलै, 15 जलुाई, 15 अततबूर 
और 15 जनवरी तक एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र को शमल जानी  ादहए।   

3.3  ववश्वववद्यालय / + 2 पररषि स्तर पर ररपोटय 

क)  एनएसएस काययक्रम समन्वयक प्रत्येक छीः माह के बाद वषय में दो ररपोटय भजेेगा।  30 
शसतिंबर और 31 मा य को समाप्त अवचध की छमाही ररपोटय उत त अवचध समाप् त होने के बाद 30 
ददन के भीतर भेजी जानी है। उदाहरण के शलए, 30 शसतिंबर को समाप्त अवचध की ररपोटय सिंबिंचधत 
अचधकारी को प्रत् येक वषय 31 अतटूबर तक और 31 मा य को समाप् त अवचध की ररपोटय 30 अप्रलै 
तक शमल जानी  ादहए।    

ख)  एनएसएस काययक्रम समन्वयक सभी कॉलेज / स् कूलों को अचग्रम रूप से उत त प्रपत्र 
उपलब्ध कराएगा ताकक कॉलेज / स्कूल, काययक्रम समन् वयक को प्रत् येक वषय 15 अत तबूर तक 
स ूना भेजने की क्स्थतत में हों क्जससे काययक्रम समन्वयक ववभाग को 31 अत तबूर और 30 अप्रलै 
तक भेज ेजाने हेत ुछमाही ररपोटय तयैार करने की कारयवाई कर सकेगा।  

ग)  छमाही ररपोटय का प्रपत्र अनबुिंध - X में ददया गया है। अत: ररपोटय केवल इसी प्रपत्र में 
भेजी जानी  ादहए और ककसी अन् य प्रपत्र का प्रयोग नहीिं ककया जाना  ादहए।   

घ)  छमाही ररपोटय के माध्यम से प्राप्त स ूना को दजय करने के शलए इस ेकम्प्यटूर में रखा 
जाएगा और ववभाग प्रत् येक वषय एनएसएस पर एक ररपोटय प्रकाशशत करेगा। अत: यह आवश्यक है 
कक प्रपत्र में दी गई स ूना सभी दृक्ष्ट् ट से पणूय होनी  ादहए।  

ड.)  छमाही ररपोटय तनम्नशलखखत अचधकाररयों को भजेी जाएगी: (i) काययक्रम सलाहकार, यवुा 
काययक्रम और खेल मिंत्रालय, शास्त्री भवन, नई ददलली; (ii) सिंबिंचधत एनएसएस क्षते्रीय कें द्र का 
प्रमखु; (iii) राज्य / सिंघ राज् य स् तर पर राज्य सिंपकय  अचधकारी और (iv) सिंबिंचधत समन्वयक 
(प्रशशक्षण) टीओआरसी / टीओसी। 

 



भाग - VII 

प्रशशक्षण, अनकूुलन, अनसुिंान और मलू्यांकन 

अध्याय 1: प्रशशक्षण और अनकूुलन कें द्र 

प्रशशक्षक्षत मखु् य व्यक्तत ककसी भी काययक्रम के सफल कायायन्वयन में महत्वपणूय भशूमका तनभात ेहैं। 
अत: यह स्वीकार ककया गया है कक सपु्रशशक्षक्षत राज्य सिंपकय  अचधकारी, काययक्रम समन्वयक और काययक्रम 
अचधकारी अपने कतयव्यों का प्रभावी ढिंग से तनवयहन कर सकत ेहैं।  

प्रशशक्षण / अनकूुलन देने और एनएसएस के च िंतन के बारे में सही सो , दृक्ष्ट् टकोण तथा समझ 
ववकशसत करने के उद्देश् य से 14 सिंस्थानों को प्रशशक्षण और अनकूुलन केन्द्र नाशमत ककया गया है क्जससे  
राष्ट्रीय सेवा योजना के च िंतन के बारे में सही सो  और दृक्ष्ट् टकोण, नेततृ्व, प्रततबद्धता, और समझ पदैा 
हो सकेगी। इनके अलावा,  ार प्रशशक्षण, अनकूुलन और अनसुिंधान कें द्र भी स्थावपत ककए गए हैं। इन 
सिंस्थानों की स ूी इस भाग के अिंत में दी गई है। 

1.  टीओसी के कायय 

प्रशशक्षण और अनकूुलन कें द्र तनम्नशलखखत कायय तनष्ट् पाददत करेंगे: 

क)  काययक्रम अचधकाररयों के शलए अनकूुलन पाठ्यक्रम और अन् य पनुश्  याय पाठ्यक्रम तथा 
ववशषे पाठ्यक्रम आयोक्जत करना; 

ख)  ववशषे शशववर काययक्रम की योजना बनाने और उनके सिं ालन में ववश्वववद्यालयों और +2 
पररषदों को सहायता देना; 

ग)  काययक्रम के ववशभन् न क्षते्रों अथायत योजना, पययवेक्षण, मलूयािंकन आदद में ववश्वववद्यालयों 
और कॉलेजों / स्कूलों के शलए परामशय सेवाएिं ववकशसत करना और उन् हें प्रदान करना। ऐसी 
परामशय सेवाएिं समहू   ायओिं, सेमीनारों, ववषयगत पेपरों की तयैारी और आपतूत य,  
ववश्वववद्यालयों / कॉलेजों के दौरे के दौरान वव ार- ववमशों, ववशशष्ट्ट त्रब िंदओुिं पर पत्र ार के 
माध् यम से प्रदान की जा सकती हैं; 

घ)  ववश्वववद्यालयों और कॉलजेों के प्रयोग हेत ुऔर आगे अनभुव ववकशसत करने उद्देश्य  से 
इिंटर-कॉशलक्जएट आधार पर एनएसएस के तहत प्रदशयन पररयोजनाएिं ववकशसत करना; 

ड.)  एनएसएस के सिंबिंध में स ूना आदान-प्रदान केन् द्र के रूप में कायय करना; 

 )  शशववरों आदद में व्यक्ततगत दौरों के माध् यम ववश्वववद्यालय और कॉलजेों को मौके पर 
मागयदशयन देना।  



2.  प्रशशक्षण और अनकूुलन कें द्रों की सरंचना 

यवुा काययक्रम और खेल ववभाग प्रशशक्षण और अनकूुलन कें द्रों की स्थापना के शलए पणूय ववत् तीय 
सहायता देता है इस केन् द्र में तनम्नशलखखत स् टाफ उपलब् ध कराया जाएगा: 

क)  ववश्वववद्यालय के रीडर के वेतनमान में समन्वयक (प्रशशक्षण)   एक पद  

ख)  कॉलेज / ववश्वववद्यालय में व्याख्याता के वेतनमान में व्याख्याता  एक पद 

ग)  पद के शलए सिंस्थान द्वारा तनधायररत वेतनमान में आशशुलवपक   एक पद  

3.  समन्वयक (प्रशशक्षण) और व्याख्याता का चयन 

समन् वयक (प्रशशक्षण) और व्याख्याता का  यन तनधायररत प्रकक्रया के अनसुार ककया जाएगा, जो इस 
प्रकार है:- 

क)  समन्वयक (प्रशशक्षण) / व्याख्याता के पदों हेत ुआवदेन स् थानीय / समा ार पत्रों / समा ार पत्रों में 
ववज्ञापन देकर आमिंत्रत्रत ककया जाएिंगे; 

ख)  समन्वयक (प्रशशक्षण) / व्याख्याता के पद हेत ु अभ् यचथययों का साक्षात्कार  यन सशमतत द्वारा 
शलया जाएगा।  कम से कम तीन व् यक्त तयों को स ूीबद्ध ककया जाएगा; 

ग)   यन सशमतत योग् यता के अनसुार  ुने गए अभ् यचथययों के नाम आगे भेजेंगी। 

4.  चयन सशमनत की सरंचना 

 यन सशमतत में तनम्नशलखखत सदस्य होंगे: 

क)  कुलपतत / सिंस्थान का प्रमखु      अध्यक्ष 

ख)  सच व, शशक्षा/ यवुा सेवा ववभाग, राज्य सरकार /    सदस् य   
 सिंघ राज् य क्षते्र या उसका नामािंककत जो          
 सिंयतुत सच व / तनदेशक / एसएलओ के स् तर से नी  ेका न हो 

ग)  यवुा काययक्रम और खले ववभाग, भारत सरकार का नाशमती   सदस्य 

घ)  ववश्वववद्यालय / सिंस्थान का कुलसच व रक्जस्रार          सदस्य 

5.  समन्वयक (प्रशशक्षण) के पि हेत ुअहयताएं  

क)  ववश्वववद्यालय में ववश्वववद्यालय अनदुान आयोग के मानदिंडों के अनसुार रीडर की तनयकु्तत हेत ु
यथा अपेक्षक्षत मलू अहयता; 



ख)  एनएसएस / यवुा काययक्रम के सिंगठन में कम से कम 3 वषय की अवचध का अनभुव; 

ग)  एनएसएस पदधाररयों को प्रशशक्षण देने का मलू कौशल हो; 

घ)  यवुा कायय में प्रशशक्षक, और इस क्षते्र में सिंगत प्रकाशन और / या अनसुिंधान कायय के रूप में 
अनभुव को अततररतत अहयता माना जाएगा; 

ड.)  आय ुसीमा: इस प्रकार  यतनत व्यक्तत  यन के समय 50 वषय से अचधक आय ुका न हो। 

 )  तथावप,  यन सशमतत, अपने वववेक पर, यवुा कायय और प्रशशक्षण के क्षेत्र में अन्यथा अत्यन्त 
अहयता प्राप्त और व्यापक अनभुव प्राप्त व्यक्तत (व्यक्ततयों) के मामले में उपरोतत त्रब िंद ुसिंख्या (क) 
और (ड.) में ददए अनसुार शतों में ढील दे सकती है। 

6. व्याख्याता के पि हेत ुअहयताएं 

क)  यह पद ऐसे व्यक्ततयों द्वारा भरा जाएगा क्जनके पास वही अपेक्षक्षत अहयताएिं हों जो 
ववश्वववद्यालय/सिंबद्ध कॉलेज/सिंस्थान में व्याख्याता की तनयकु्तत के शलए हैं; 

ख)  व्यक्तत के पास एनएसएस और अन्य यवुा काययक्रम आयोक्जत करने में कम से सम 2 वषय का 
अनभुव होना  ादहए; 

ग)  यवुा कायय, समदुाय कायय, प्रकाशन, अनसुिंधान और प्रशशक्षण में अन्य ककसी भी अततररतत अहयता 
और अनभुव को वािंतछत अहयता माना जाएगा; 

घ)  इस प्रकार  यतनत व्यक्तत  यन के समय 40 वषय से अचधक आय ुका न हो; 

ड.)  तथावप,  यन सशमतत, अपने वववेक पर, यवुा कायय / समदुाय कायों, प्रशशक्षण में अन्यथा अत्यन्त 
अहयता प्राप्त और व्यापक अनभुव प्राप्त व्यक्तत (व्यक्ततयों) के मामले में उपरोतत त्रब िंद ुसिंख्या (क) 
और (घ) में ददए अनसुार शतों में ढील दे सकती है। 

7.  ननयसु्क्त का काययकाल और शतें  

समन्वयक (प्रशशक्षण) के पद हेत ु  ुने गए व्यक्तत को प्रारिंभ में 3 वषय की अवचध के शलए 
प्रतततनयकु्तत/अलपकाशलक अनबुिंध के आधार पर तनयतुत ककया जाएगा। इस अवचध को और आगे एक वषय 
तक बढाया जा सकता है बशत ेकी कायय और ड्यदूटयों का तनवयहन सिंतोषजनक हो। 

7.1   टीओसी को समन्वयकों को स्थायी आधार पर तनयतुत करने या जा रहने देने की अनमुतत नहीिं है। 

8.  समन्वयक (प्रशशक्षण) के कायय  



(क)  वह इस अध्याय के परैा सिंख्या 1 द्वारा टीओसी के कायों में यथा तनधायररत उद्देश्यों को प्राप्त 
करने के शलए योजनाएिं बनाएगा और कारयवाई करेगा; 

(ख) वह वषय के दौरान काययक्रम अचधकारी के शलए आयोक्जत ककए जाने हेत ु अनकूुलन/पनुश् याय 
पाठ्यक्रमों के शलए योजनाएिं तयैार करेगा। वह ववत्तीय सहायता के शलए यवुा काययक्रम और खेल 
ववभाग को समय पर प्रस्ताव प्रस्ततु करेगा; 

(ग) वह अनकूुलन और पनुश् याय पाठ्यक्रमों के दौरान प्रदशयन हेत ुएनएसएस काययकलापों को दशायत ेहुए 
एक मॉडल ववकशसत करेगा; 

(घ) वह यह सतुनक्श् त करेगा कक ववभाग को ववत्तीय लेख ेसमय पर प्रस्ततु ककए गए हैं; 
(ङ) वह यह सतुनक्श् त करेगा कक सिंबिंचधत प्राचधकाररयों को आवचधक ररपोटें, और वववरखणकाएिं समय 

पर प्रस्ततु की गई हैं; 
( ) वह एनएसएस मखु्यालय और क्षते्रीय कें द्र को फीलड में काययक्रम की क्स्थतत पर आवश्यक फीडबकै 

देगा; 
(छ) वह मलूयािंकन के शलए ववशषे शशववरों के दौरे करेगा। इसी प्रकार, वह कॉलेजों द्वारा की जा रही 

ववशषे पररयोजनाओिं के दौरे करेगा; 
(ज) वह टीओसी प्रशशक्षण सलाहकार सशमतत के सदस्य-सच व के रूप में कायय करेगा और जब भी 

अपेक्षक्षत होगा इसकी बठैकें  बलुाएगा। टीओसी सलाहकार सशमतत की अतनवाययतीः वषय में कम से 
कम 2 बार बठैक होनी  ादहए; 

(झ) वह सलाहकार सशमतत से प्रशशक्षण की वावषयक योजनाएिं और बजट अनमुोददत करवाएगा; 
(ञ) वह राज्य सिंपकय  अचधकारी, एनएसएस और एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र के साथ तनरिंतर सिंपकय  बनाएगा। 

वह यह भी सतुनक्श् त करेगा कक प्रशशक्षण काययक्रम समचु त रूप से समय पर आयोक्जत ककए जात े
हैं; 

(ट) वह प्रशशक्षण पाठ्यक्रमों के शलए काययक्रम अचधकारी की प्रतततनयकु्तत सतुनक्श् त करने के शलए 
राज्य सिंपकय  अचधकारी के साथ सिंपकय  बनाएगा। 

9. व्याख्याता के कायय 

क) वह टीओसी के कायों के तनवयहन में समन्वयक (प्रशशक्षण) की सहायता करेगा; 
ख) वह अनकूुलन और प्रशशक्षण पाठ्यक्रमों के सिं ालन में समन्वयक (प्रशशक्षण) की सहायता करेगा; 
ग) वह समन्वयक (प्रशशक्षण) के समग्र पययवेक्षण में एनएसएस के ववशभन्न पहलओुिं को दशायत े हुए 

एनएसएस के काययक्रम अचधकाररयों और मखु्य पदधाररयों के लाभाथय प्रदशयनात्मक पररयोजना 
ववकशसत करने में समन्वयक (प्रशशक्षण) की सहायता करेगा; 

घ) वह समन्वयक (प्रशशक्षण) के परामशय से ववद्याचथययों, समदुाय और सिंस्थानों पर एनएसएस के 
प्रभाव के सिंबिंध में ववषयगत अध्ययन कर सकता है; 



ङ) टीओसी के कायों के तनवयहन में समन्वयक (प्रशशक्षण) द्वारा आबिंदटत एनएसएस और टीओसी स े
सिंबिंचधत अन्य कोई भी ड्यटूी। 

10.    टीओसी को ववत्तीय सहायता की पद्िनत 

प्रशशक्षण और अनकूुलन कें द्रों को ववत्तीय सहायता तनम्नानसुार स्वीकायय होगीीः 

क)  समन्वयक (प्रशशक्षण), व्याख्याता और          इन पदों हेत ुतनधायररत वेतनमानों पर                                             
        स्टेनो टाइवपस्ट का वेतन                    यथा स्वीकायय आधार पर 
ख) आकक्स्मक व्यय (प्रततवषय)                    18000/- रु. 

11.     टीओसी सलाहकार सशमनत 

 सलाहकार सशमतत सभी प्रशशक्षण काययक्रम, और टीओसी द्वारा ककए जाने वाले अन्य काययकलाप 
करने के शलए समन्वयक (प्रशशक्षण) को सलाह देगी। सलाहकार सशमतत टीओसी के कायों से सिंबिंचधत इस 
अध्याय के परैा सिंख्या 1 के आलोक में टीओसी के काययकलापों की समीक्षा भी करेगी। सलाहकार सशमतत 
में तनम्नशलखखत सदस्य होंगेीः- 

क) ववश्वववद्यालय के मामले में कुलपतत/सिंस्थान का प्रमखु  
       क्जसके तहत टीओसी कायय कर रहा है।                                    अध्यक्ष 
ख) एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र का प्रमखु                                          सदस्य 
ग) सिंबिंचधत राज्य का राज्य सिंपकय  अचधकारी एनएसएस  
       क्जसके तहत टीओसी आता है                                           सदस्य 
घ) एनएसएस स्वयिंसेवकों की अचधक सिंख्या वाले 3 काययक्रम समन्वयक            सदस्य 
ङ) सिंबिंचधत टीओसी का समन्वयक (प्रशशक्षण)                                 सदस्य-सच व 

11.1 सीमाए ं

सलाहकार सशमतत यवुा काययक्रम और खेल ववभाग द्वारा जारी प्रशासतनक और नीततगत 
तनदेशों में आशोधन करने का या उनके ववरूद्ध कोई तनणयय नहीिं लेगी। सलाहकार सशमतत 
स्वयिं को केवल टीओसी के काययकलापों तक सीशमत रखेगी। 

12. ररपोटय करना 

समन्वयक (प्रशशक्षण) सिंबिंचधत एनएसएस क्षते्रीय कें द्र के प्रमखु को प्रत्येक वषय तनयशमत रूप स े
मा य और शसतिंबर को समाप्त अवचध के काययकलापों की छमाही ररपोटय प्रस्ततु करेगा क्जसकी स ूना इस 
ववभाग को दी जाएगी। इस ररपोटय की प्रततयािं काययक्रम सलाहकार के सेल, एनएसएस, नई ददलली को भी 
पषृ्ट्ठािंककत की जाएिंगी (कृपया प्रपत्र अनबुिंध- XI  में देखें)। 



अध्याय 2: काययक्रम के अधिकाररयों और प्रमखु काशमयकों का प्रशशक्षण 

 

समदुाय के ववशभन् न वगों के काययक्रम लाभाथी आचथयक स् तर, आय ुसमहू, रहन-सहन के हालातों 
और शशक्षा के स् तर की दृक्ष्ट् ट से काययक्रम अचधकारी, एनएसएस स् वयिंसेवकों और दरूदराज के गािंव या 
मशलन बस् ती में रहने वाले साधारण ग्रामीणों के मामले में एक दसूरे से त्रबलकुल अलग हैं। अत: काययक्रम 
अचधकाररयों और एनएसएस काययक्रम का कायायन् वयन करने वाले अन् य मखु् य व् यक्त तयों का समचु त 
प्रशशक्षण अतनवायय है ताकक समाज के ववशभन् न वगय काययक्रम के आयोजकों को उत् साहवधयक प्रततकक्रया दे 
सकें । इसके अलावा, एनएसएस काययक्रम में ववशभन्न ऐसी पररयोजनाओिं की पररकलपना की गई है क्जनके 
शलए उनके कायायन्वयन हेत ु तकनीकी ज्ञान जरूरी है। अत: इसके मखु् य काशमयकों को प्रशशक्षक्षत करना 
अतनवायय है। 

1.  एनएसएस काययक्रम अधिकाररयों का अनकूुलन 

यह अतनवायय है कक प्रत्येक एनएसएस काययक्रम अचधकारी अपने पद पर तनयकु्त त के एक वषय के 
भीतर प्रशशक्षण ले।  वह तनधायररत अवचध के भीतर अनकूुलन / प्रशशक्षण ककए त्रबना काययक्रम अचधकारी 
के रूप में कायय करना जारी नहीिं रखेगा।  अत: जब उसे बलुाया जाए, तो उसे अनकूुलन के शलए प्रशशक्षण 
और अनकूुलन केन् द्र को ररपोटय करनी होगी।  

2.  पाठ्यक्रम की अवधि 

प्रशशक्षण और अनकूुलन कें द्र दो प्रकार के पाठ्यक्रम अथायत अनकूुलन पाठ्यक्रम और पनुश्  याय 
पाठ्यक्रम सिं ाशलत करता है।  

क)  अनकूुलन पाठ्यक्रम की अवचध 10 ददन होगी। 10 ददन ग्रामीण क्षेत्रों / मशलन बक्स् तयों / 
सामाक्जक कायय आदद में काययरत सिंस् थानों में कायय करने के शलए रखे जाएिंगे।  

ख)  तीन पनुश्  याय पाठ्यक्रम 5 ददनों की अवचध के होंगे।  ये पाठ्यक्रम इस तरह आयोक्जत ककए 
जाएिंगे कक प्रत् येक काययक्रम अचधकारी दो वषय में एक बार कम से कम एक पनुश्  याय पाठ्यक्रम में 
भाग ले।  

3.  उद्िेश्य 

इन प्रशशक्षण पाठ्यक्रमों का उद्देश्य एनएसएस काययक्रमों के प्रभावी कायायन् वयन के शलए अपके्षक्षत 
आवश्यक ज्ञान देना, कौशल और प्रवतृत ववकशसत करना है।  इन पाठ्यक्रमों के उद्देश्यों इस प्रकार हैं: - 

क)  शशक्षकों की प्रवतृत और मलूयों में सधुार लाना और उन् हें एनएसएस में नई भशूमका और 
क्जम् मदेाररयों के शलए तयैार करना; 



ख)  उन्हें कॉलेज और समदुाय के बी  एक ववस्तार काययकताय की भशूमका तनभाने और एक 
उत् प्ररेक के रूप में कायय करने के योग् य बनाना; 

ग)  उन् हें सेवा के ववशभन्न कायायत्मक क्षेत्रों से सिंबिंचधत ज्ञान से सक्ज् जत करना; 

घ)  उन्हें व्यक्ततयों, समहूों और समदुाय के साथ काम करने के कौशल प्रदान करना; तथा 

ड.)  उन् हें एनएसएस के शलए योजना, सिंगठन, पययवेक्षण, सवेक्षण, मलू यािंकन, प्रशासन, सिं ार 
और सिंसाधन सिंवधयन में मलू कौशल शसखाना।   

4.  ववधियां  

स्थानीय क्स्थततयों और आवश् यकताओिं के आधार पर तनम्नशलखखत ववचधयों का प्रयोग ककया 
जाना  ादहए:-  

क)  प्रदशयन और ऑडडयो-ववजुअल ववचधयािं; 

ख)  फीलड दौरे; 

ग)  ककसी तनकटवती गािंव में पययवेक्षक्षत फील ड कायय का आबिंटन;   

घ)  ववषयगत ववचधयािं; 

ड.)  व्याख्यान-सह-वव ार-ववमशय; 

 )  समहू / पनैल   ाय; 

छ)  काययशाला;  

ज)  व्याख्यानों के सार, ग्रिंथस ूी, प्रकाशनों आदद के रूप में सदै्धािंततक जानकारी, प्रशशक्षण 
और अनकूुलन कें द्र द्वारा तयैार की जाएगी और इसे अचग्रम रूप से प्रशशक्षओुिं को मेल 
ककया जाएगा ताकक वे अनकूुलन पाठ्यक्रम में तयैार हो कर आएिं क्जसे समय ब ता है।   

5.  प्रशशक्षण पाठ्यक्रमों के शलए मॉडल पाठ्यवववरण 

क)  एनएसएस का इनतहास और धचतंन  

ववषय-वस् त ु:  1.  ऐततहाशसक पररप्रेक्ष्य में एनएसएस; 

2.  एनएसएस प्रशासन के मलू घटक- कें द्र और राज्य सरकार, 
ववश्वववद्यालय और कॉलेज। 

3.  सामदुातयक शशक्षा में ववश्वववद्यालयों और कॉलेजों की भशूमका। 



4.  एनएसएस का पाठ्य याय में समेकन (दो सत्र)। 

ख)  समाज और यवुा 

ववषय-वस् त ु:   1.  समसामतयक मदु्दे और सामाक्जक समस्याएिं, गरीबी, बीमार स्वास्थ्य, 
तनरक्षरता, तजेी से बढती जनसिंख्या, यवुा रोजगार और रोजगार की कमी 
आदद। 

2.  सामाक्जक वव लन, बाल अपराध और अपराध, भीख की प्रवतृत, 
भ्रष्ट्टा ार, शमलावट, धन जमा करना, लाभ की प्रवतृत, दहेज की प्रथा 
आदद का स् वरूप। 

3.  शारीररक और मानशसक रूप से ददव् यािंगजनों की समस्याएिं। 

4.  सामाक्जक / शकै्षक्षक रूप से वपछड े समदुायों अथायत अनसुचू त जातत, 
अनसुचू त जनजातत और विंच त जनजाततयों की समस् याएिं। 

5.  क्षेत्रीय या राष्ट्रीय महाववपक्त् तयों – अकाल, बाढ आदद से उत् पन् न 
समस् याएिं।   

6.  ग्रामीण पनुतनयमायण और 20-सतू्री आचथयक काययक्रम।  

(छह सत्र) 

ग)  काययक्रम की योजना और कायायन्वयन 

ववषय-वस् त ु:  1.  काययक्रम की योजना का महत्व; 

2.  काययक्रम योजना के शसद्धािंत और ववचधयािं; 

3.  एनएसएस स्वयिंसेवकों के शलए फीलड स् थापना की खोज में शाशमल 
कारक; 

4.  गािंवों / शहरी मशलन बक्स् तयों को गोद लेने सदहत समयबद्ध और लक्ष् य 
उन् मखु काययक्रमों का  यन। 

(दो सत्र) 

घ)  लोगों के साथ काम करने की ववधियां और तकनीक 

ववषय-वस् त ु:   1.    व्यक्ततयों के साथ काम करना –समदुाय में एनएसएस स्वयिंसेवकों और 
वयस् क नेताओिं के साथ काम करने में अपेक्षक्षत कौशल और तकनीक; 



2.  समहूों के साथ काम करना - समहू तनमायण, समहू ववकास, समहू 
गततशीलता, नेततृ्व ववकास और एनएसएस स् वयिंसेवकों के साथ काम 
करना; 

3.  समदुायों के साथ काम करना - समदुायों और उनके सिंगठन का स् वरूप, 
मानव सिंबिंधों और सिं ार में ववचधयािं और तकनीक, अन्य एजेंशसयों / 
सरकारी ववभागों के साथ समन्वय। 

(ड.)  एनएसएस का सगंठन और प्रबिंन 

ववषय-वस् त ु 1.  एनएसएस यतूनटों का सिंगठन और प्रशासन; 

2.  एनएसएस के तहत तनयशमत काययक्रम; 

3.  एनएसएस के तहत शशववर लगाना;  

4.  एनएसएस यतूनट का प्रबिंधन – ववत्तीय पद्धतत लेखाकरण, ररकॉडय रखना, 
तनचध जटुाना, ररपोटय करना, मलूयािंकन, काययक्रम का प्र ार, जनसिंपकय  
आदद 

5.  एनएसएस ववद्याथी नेताओिं के प्रशशक्षण की तकनीक। 

( ार सत्र) 

 )  पययवेक्षण 

ववषय-वस् त ु 1.  एनएसएस में पययवेक्षण का स् वरूप और दायरा; 

2.  सहायक प्रकक्रया के रूप में पययवेक्षण; 

3. पययवेक्षण की ववचधयािं और साधन; 

4.  ववद्याथी समहूों का पययवेक्षण। 

( ार सत्र) 

छ)  मलू्यांकन 

ववषय-वस् त ु 1.  मलूयािंकन का महत्व और आवश्यकता; 

2.  मलूयािंकन की ववचधयािं; 

3.   भावी काययक्रम की योजना के शलए मलूयािंकन का प्रयोग। 



(एक सत्र) 

ज)  सामास्जक सवेक्षण 

ववषय-वस् त ु:  1.  एनएसएस में कारयवाई उन्मखु सवेक्षणों की आवश्यकता; 

2.  जािं  हेत ुसमदुाय की समस्या की पह ान और  यन; 

3.  स ूना सिंग्रहण करने की ववचधयािं; 

4.  एकत्रत्रत डाटा का ववश्लेषण और ररपोटय तयैार करना; 

5.  समस्या समाधान की प्रकक्रया में सवेक्षण तनष्ट्कषों का प्रयोग। 

झ)  सामास्जक कल्याण से सबंधंित काननू और वविान  

ववषय-वस् त ु:   1.  काननूी आय,ु वववाह, मताचधकार, शशक्षा, शशक्षतुा और रोजगार सिंबिंधी 
स्थानीय और राष्ट्रीय काननू; 

2.  अवधै बच् ों की देखभाल और सिंरक्षण, तनराश्रय, अनाथों, बाल 
अपराचधयों, पीडडतों, ब ाए गए व् यक्त तयों, नशाखोरों आदद पर काननू;  

3.  तनचधयािं जटुाने सिंबिंधी ववतनयम; 

4.  मानवाचधकारों की अिंतरायष्ट्रीय घोषणा। 

(दो सत्र) 

(य)  एनएसएस के तहत ग्रामीण कायय 

ववषय-वस् त ु:  1.  ग्रामीण समाज का स् वरूप; 

2.  ग्रामीण और जनजातीय क्षते्रों में समस्याएिं: 

(क)  कृवष समस्याएिं - कम उत्पादकता, काश् तकारी, बिंधुआ मजदरूों की 
समस्याएिं: 

(ख)  ग्रामीणों का कस्बों और शहरों में पलायन: 

(ग)  ग्रामीण च ककत्सा स्वास्थ्य सेवाएिं – रोगों की रोकथाम, कूडें के तनस् तारण 
से पयायवरण की सफाई, सोख गड्ढों, नालों, सडकों आदद का तनमायण और 
सरुक्षक्षत पेयजल आपतूत य की व् यवस् था: 



(घ)  ग्राम कुटीरों के खराब सिंगठन के शलए सहायक व्यवसाय की आवश्यकता 
है: 

(ड.)  साक्षरता काययक्रमों और पसु् तकालयों की व् यवस् था करने में कदठनाईयािं: 

3.  ग्रामीण यवुा काययक्रम – यवुा त लब, यवुा ककसान तलब और मदहला 
मिंडल का गठन। 

4.  एकीकृत ग्रामीण ववकास की अवधारणा: 

5.  ग्रामीण क्षेत्रों में ववस्तार एजेंशसयों का ढािं ा: 

6.  ग्रामीण क्षेत्रों में ऋण सवुवधाएिं; 

7.  भशूम सधुार और काश् तकारी: 

8.  20 सतू्री आचथयक काययक्रम के सिंबिंध में समाज के कमजोर वगों के शलए 
काययक्रम अथायत अनसुचू त जाततयों / अनसुचू त जनजातत को वास स् थल 
का आबिंटन, ग्रामीण गरीबों को काननूी सहायता आदद: 

9.  कूड ेका पनु: उपयोग और गोबर गसै प् लािंटों का प्रयोग; 

10.  एनएसएस और अन्य यवुा काययक्रम। 

(ट)  पररवार और बाल िेखभाल 

ववषय-वस् त ु:  1.  पररवार और बाल िेखभाल काययक्रम का आयोजन 

(क)  पररवार और बाल देखभाल काययक्रम का च िंतन 

(ख)  तनम् नशलखखत के ववशषे सिंदभय में पररवार और बाल देखभाल 
काययक्रम के ववकास में सरकारी और स्वकै्च्छक एजेंशसयों की 
भशूमका: - 

(i)  एकीकृत बाल ववकास सेवा: 

(ii)  व् यवहाररक पोषण काययक्रम 

(iii)  मध् याह्न भोजन काययक्रम  

(iv)  ववशषे पोषण काययक्रम 

2.  सकं्रामक रोगों की रोकथाम और ननयतं्रण: 



(क)  सिंक्रामक रोग 

(ख)  जनसिं ार  

3.  प्रसनूत और बाल िेखभाल: - 

(क)  गभायवस्था और प्रसतूत के दौरान माता के मानशसक और शारीररक 
स्वास्थ्य की देखरेख  

(ख)  गभयधारण से पररपतवता तक बाल ववकास - बाल स्वास्थ्य 
काययक्रम के सामाक्जकीकरण में अशभभावकों, साथी समहूों, स् कूल 
समदुाय की भशूमका। 

(ग)  शशशकुाल और बाल यकाल के सामान् य रोग, सिंक्रामक रोग, 
टीकाकरण, बसू्टर खुराक 

4.  जनसखं्या गनतशीलता और पररवार ननयोजन 

(क)  जनसिंख्या की समस्याएिं, पररवार तनयोजन के लक्ष्य; 

(ख)  पररवार तनयोजन की ववचधयािं 

(ग)  पररवार तनयोजन में सिं ार की ववचधयािं और माध् यम 

(घ)  जन शशक्षा और एनएसएस की भशूमका 

5.  पोषण 

(क)  शारीररक ववकास के  रणों के दौरान बच् े की कैलोरी, प्रोटीन 
और ववटाशमन की जरूरतें  

(ख)  सिंतशुलत आहार 

(ग)  कुछ कमी के कारण रोगों की रोकथाम 

(घ)  पोषण शशक्षा 

( ार सत्र) 

(ठ)  वनीकरण और वकृ्षारोपण 

ववषय-वस् त ु:   1.  समदुाय में वकृ्षों के प्रतत जागरूकता पदैा करना 



2.  मदृा क्षरण की रोकथाम 

3.  पौधशालाओिं की स्थापना 

4.  वकृ्ष लगाना और वकृ्षों का परररक्षण और रख-रखाव  

5.  खरपतवार तनयिंत्रण, कीट प्रबिंधन, कृिं तक तनयिंत्रण 

(एक सत्र) 

(ड)  एनएसएस के तहत शहरी कायय 

ववषय-वस् त ु:         1.  शहरी मशलन बक्स् तयों में एनएसएस कायय - आवास पररयोजनाएिं, 
स्वास्थ्य सेवाएिं, 

2.  च ककत्सा सामाक्जक सेवा कायय और सामदुातयक स्वास्थ्य 
काययक्रम; 

3.  कलयाण सिंस्थाओिं में एनएसएस काययक्रम; 

4.  प्राथशमक ववद्यालयों में एनएसएस काययक्रम। 

(दो सत्र) 

ढ)  स्मारकों का परररक्षण और सौन् िययकरण  

(एक सत्र) 

ण)  अनौपचाररक शशक्षा 

(एक सत्र) 

त)  एनएसएस प्रसै्क्टकल कायय 

ववषय-वस् त ु:   1.  एजेंसी के दौरे; 

2.  तनकटवती गािंव / शहरी मशलन बस् ती में पययवेक्षक्षत फील ड 
कायय आबिंटन; 

3.  सिंस्थागत पययवके्षक्षत फील ड कायय; 



4.  प्रदशयन अथायत पोषण, आपातकाल और दघुयटना में प्रथम 
उप ार, नागररक रक्षा, रसोई बागवानी, वनस् पतत खाद 
गड्ढें। 

(12 सत्र) 

6.  सत्र का समकेकत वववरण  

दिनों की सखं्या  :  10 ददन 

सत्रों की कुल सखं्या :  54 (प्रत्येक सत्र 1 घिंटे 20 शमनट की अवचध का होगा) 

 

 
क्रम सिंख्या  वववरण                        सत्रों की सिंख्या 
1.  एनएसएस का इततहास और च िंतन     2 
2.  समाज और यवुा        6 
3.  काययक्रम योजना और कायायन्वयन      2 
4.  लोगों के साथ काम करने की ववचधयािं और तकनीक    3 
5.  एनएसएस का सिंगठन और प्रबिंधन     4 
6.  पययवेक्षण               4 
7.  मलूयािंकन           1 
8.  सामाक्जक सवेक्षण        3 
9.  सामाक्जक कलयाण से सिंबिंचधत काननू और ववधान    2 
10.  एनएसएस कायय के क्षेत्र        6 
11.  पररवार और बाल देखभाल       4 
12.  वनीकरण और वकृ्षारोपण       1 
13.  एनएसएस के तहत शहरी कायय      2 
14.  स्मारकों का परररक्षण        1 
15.  अनौप ाररक शशक्षा        1 
16.  प्रकै्तटकल कायय        12 

7.  ववववि 

प्रशशक्षण की अवचध के दौरान, कुलपतत, एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र के अचधकाररयों, काययक्रम 
समन्वयकों, ववषय ववशषेज्ञों, उपाय कुशल व् यक्त तयो और ववशभन् न एजेंशसयों के अनभुवी 



अचधकाररयों को प्रशशक्षण में भाग लेने के शलए आमिंत्रत्रत ककया जा सकता है।  प्रत्येक प्रशशक्षण 
सत्र में अनकूुलन पाठ्यक्रम के शलए मॉडल पाठ्यक्रम के अनसुार एनएसएस काययक्रमों के 
ववशभन्न पहल ुशाशमल हो सकत ेहैं।  

8.  ववत्त 

प्रशशक्षण काययक्रम ( अनकूुलन और पाठ्य याय काययक्रम) से जुड े सभी व् यय की पतूत य के शलए 
प्रशशक्षण और अनकूुलन केन् द्रों को अनकूुलन और पनुश्  याय पाठ्यक्रम आयोक्जत करने हेत ुप्रतत 
ददन प्रतत व् यक्त त क्रमश: 104/-रू. और 112/-रू. की ववत् तीय सहायता दी जाएगी।  

  

अध्याय-3: अनसुिंान, मलू्यांकन और प्रकाशन 

 

यवुा काययक्रम और खेल ववभाग ने 4 प्रशशक्षण, अनकूुलन कें द्र स्थावपत ककए हैं क्जसकी स ूी इस 
भाग के अिंत में दी गई है। मखु्य पदधाररयों के शलए अनकूुलन और पनुश् याय पाठ्यक्रम सिं ाशलत करने के 
अलावा, प्रशशक्षण, अनकूुलन और अनसुिंधान कें द्र एनएसएस काययक्रमों के सिंबिंध में मलूयािंकन, प्रकाशन और 
अनसुिंधान भी करेंगे। 

 
1. प्रशशक्षण, अनकूुलन और अनसुिंान कें द्रों के कायय 

 
इन टीओआरसी के कायय इस प्रकार हैं: 
क) काययक्रम अचधकाररयों के शलए अनकूुलन पाठ्यक्रम और पनुश् याय पाठ्यक्रम आयोक्जत 

करना;  
ख) ववशषे शशववर काययक्रम की योजना और आयोजन में ववश्वववद्यालयों और +2 पररषदों को 

सहायता देना;  
ग) काययक्रम के ववशभन्न क्षते्रों अथायत योजना, प्रशशक्षण, पययवेक्षण, मलूयािंकन आदद में 

ववश्वववद्यालयों और कॉलजेों के शलए परामशी सेवाएिं ववकशसत करना और उन्हें ये सेवाएिं 
प्रदान करना। ये परामशी सेवाएिं समहू   ायओिं, सेशमनारों, ववषयगत पेपरों की तयैारी और 
आपतूत य, ववश्वववद्यालयों/कॉलेजों के दौरों के दौरान व्यक्ततगत   ायओिं, ववशशष्ट्ट त्रब िंदओुिं पर 
पत्रा ार आदद के माध्यम से प्रदान की जा सकती हैं;  

घ) ववशशष्ट्ट एनएसएस काययक्रमों पर अनसुिंधान और मलूयािंकन करना;  



ङ) ववश्वववद्यालयों और कॉलेजों के प्रयोग के शलए अनभुव को ओर आगे ववकशसत करने के 
उद्देश्य से इण्टर-कॉशलक्जएट आधार पर एनएसएस के तहत प्रदशयन पररयोजनाएिं ववकशसत 
करना;   

 ) काययक्रम के ववशभन्न पहलओुिं पर सादहत्य तयैार करने, उसके प्रकाशन और परर ालन के 
माध्यम से एनएसएस के सिंबिंध में स ूना आदान-प्रदान के कें द्र के रूप में कायय करना;  

छ) शशववरों आदद में व्यक्ततगत दौरों के माध्यम से ववश्वववद्यालयों और कॉलेजों को मौके पर 
मागयदशयन देना।   
 

2. अनसुिंान और मलू्यांकन 

एनएसएस काययक्रमों के प्रभावी कायायन्वयन के शलए अनसुिंधान, मलूयािंकन और प्रकाशन महत्वपणूय 
घटक हैं। यह पता लगाने की मिंशा है कक यह काययक्रम ककस सीमा तक काययक्रम के प्र ालन से बेहतर 
पररणाम प्राप्त करने में सफल हुआ है। 

2.1 अनसुिंान 
 

ककसी सिंगठन को आगे बढने के शलए अनसुिंधान और अशभनवता महत्वपणूय भशूमका तनभात े हैं। 
एनएसएस के शलए इसकी अत्यचधक उपयोचगता है तयोंकक काययकलापों को समदुाय में ववद्याथी यवुाओिं के 
माध्यम से कायायक्न्वत ककया जाता है। यह कहने की आवश्यकता नहीिं है कक एनएसएस को सामाक्जक 
गततशीलता स ेतनपटने में सक्षम होना  ादहए ताकक भववष्ट्य में यह तनरिंतर उपयोगी रहे। इस कारयवाई के 
शलए अनसुिंधान और अध्ययन को तनरिंतर एनएसएस से जोडा जाना होगा। यह उपयतुत समय है कक 
सिंगठन और इसके काययकलापों को ओर सदुृढ करने के शलए अनसुिंधान ककया जाए। 

 
2.2 मलू्यांकन 

मलूयािंकन का उद्देश्य काययक्रम की सीमा और प्रभाव, काययक्रम के प्रभावी कायायन्वयन 
के शलए क्जम्मेदार कारकों का पता लगाना और काययक्रम के कायायन्वयन में सधुारों का 
सझुाव देना है। ववगत में ‘आकाल समय में यवुा’,‘गिंदगी और रोग समय में 
यवुा’,‘वनीकरण और वकृ्षारोपण हेत ु यवुा’, और ‘ग्रामीण पनुतनयमायण हेत ु यवुा’ आदद 
जैसे ववषयों पर ववशषे शशववर काययक्रमों का मलूयािंकन ददलली स्कूल ऑफ सोशल वकय  
ददलली, टाटा इिंस्टीट्यटू ऑफ सोशल साइिंसेज, ममु्बई, मद्रास स्कूल ऑफ सोशल वकय , 
 ेन्नई और भारतीय लोक प्रशासन सिंस्थान, नई ददलली द्वारा ककया गया है। काययक्रम 
में सतत ्सधुार करने हेत ुएक प्रभावी साधन के रूप में क्षेत्रीय आधार पर काययक्रम 



मलूयािंकन के उदाहरण रहे हैं। प्रत्येक वषय एनएसएस काययक्रमों का मलूयािंकन कें द्रीय 
सहायता के एक मात्र सहयोग से ववशषे मलूयािंकन एजेंशसयों द्वारा ककया जा रहा है। 

 
3. प्रकाशन  

सामान्यतीः यवुा ववकास और ववशषे रूप से एनएसएस के ववशभन्न पहलओुिं पर प्रकाशन, काययक्रम 
के ववशषे पहलओुिं पर न्यजू लेटरों/पत्रत्रकाओिं/पकु्स्तकाओिं और ऐसा अन्य सादहत्य, जो एनएसएस यतूनटों के 
शलए उपयोगी शसद्ध हो, प्रकाशशत करके प्रोत्सादहत ककया जात ेरहेंगे। 

4. प्रशशक्षण, अनकूुलन और अनसुिंान कें द्रों की सरंचना 

प्रशशक्षण, अनकूुलन और अनसुिंधान कें द्रों में तनम्नशलखखत स्टाफ होगाीः 

क) रीडर के वेतनमान में समन्वयक (प्रशशक्षण)                          एक 

ख) ववश्वववद्यालय और सिंबद्ध कॉलेजों/सिंस्थानों में  

व्याख्याता के वेतनमान में व्याख्याता                               एक 

ग) व्याख्याता-सह-समदुाय आयोजक                                   एक 

घ) आशशुलवपक                                                    एक 
 

5. चयन प्रकक्रया 
टीओआरसी समन्वयक, और व्याख्याता-सह-समदुाय आयोजक का  यन तनधायररत पद्धतत के 

अनसुार ककया जाएगा, जो इस प्रकार हैीः 
क) समन्वयक, व्याख्याता और व्याख्याता-सह-समदुाय आयोजक के पद का स्थानीय/राष्ट्रीय 

दैतनक समा ार पत्रों में ववज्ञापन ददया जाएगा। 
ख)  यन, व्यक्ततगत साक्षात्कार और  यन सशमतत द्वारा वव ार-ववमशय के माध्यम से ककया 

जाएगा। 
ग)  यन सशमतत ररतत पद की तलुना में कम से कम 3 पात्र अभ्यचथययों को स ूीबद्ध 

करेगी। 
6. चयन सशमनत की सरंचना 

क) ववश्वववद्यालय का कुलपतत या सिंगठन का प्रमखु                    अध्यक्ष 
ख) सच व, शशक्षा ववभाग/यवुा सेवा, राज्य सरकार/सिंघ राज्य क्षते्र या  

उसका नाशमती जो सिंयतुत सच व/तनदेशक के स्तर से कम न हो         सदस्य 
ग) यवुा काययक्रम और खले ववभाग, भारत सरकार का नाशमती              सदस्य 



घ) ववश्वववद्यालय/ववश्वववद्यालय को छोडकर सिंगठन का कुल सच व       सदस्य-सच व 
7. समन्वयक (प्रशशक्षण) के पि हेत ुअहयताएं 

(क) समन्वयक (प्रशशक्षण) का पद ऐसे व्यक्तत को तनयतुत करके भरा जाएगा क्जसके पास 
ववश्वववद्यालय अनदुान आयोग के मानदण्डों के अनसुार रीडर के पद पर तनयकु्तत हेत ु
अपेक्षक्षत अहयताएिं हैं।  

(ख) उस व्यक्तत के पास एनएसएस और अन्य यवुा काययक्रम आयोक्जत करने का पयायप्त 
अनभुव होना  ादहए: 

(ग) उसके पास अतनवाययतीः एनएसएस पदधाररयों को प्रशशक्षण देने के मलू कौशल होने  ादहए: 
(घ) उसके पास यवुा कायय और समदुाय कायय में प्रशशक्षक का अनभुव होना  ादहए: 
(ङ) एनएसएस, यवुा कायय, समदुाय कायय के क्षते्र में प्रकाशनों, और इन क्षेत्रों में अऩसुिंधान को 

अततररतत अहयताएिं माना जाएगा: 
( ) आय ुसीमा: इस प्रकार  यतनत व्यक्तत  यन के समय 50 वषय की आय ुसे अचधक नहीिं 

होना  ादहए: 
(छ) तथावप,  यन सशमतत, अपने वववेक पर, अन्यथा अत्यिंत अहयता प्राप्त और यवुा कायय तथा 

प्रशशक्षण के क्षते्र में व्यापक अनभुव प्राप्त व्यक्तत (व्यक्ततयों) के मामले में उपरोतत त्रब िंद ु
सिं. क और   में उललेखखत शतों में ढील दे सकती है। 

8. व्याख्याता और व्याख्यात-सह-समिुाय आयोजक के पि हेत ुअहयता 
(क) इस पद को उस व्यक्तत द्वारा भरा जाएगा क्जसके पास ववश्वववद्यालयों/सिंबद्ध 

कॉलेजों/सिंस्थानों में व्याख्याता के रूप में तनयकु्तत हेत ुअपेक्षक्षत अहयता हो। 
(ख) उस व्यक्तत के पास एनएसएस और अन्य यवुा काययक्रम आयोक्जत करने का कम से कम 

2 वषय का अनभुव होना  ादहए। 
(ग) यवुा कायय, समदुाय कायय, प्रकाशनों, अनसुिंधान और प्रशशक्षण में अन्य अततररतत अहयता 

और अनभुव को वािंतछत अहयता माना जाएगा।  
(घ) इस प्रकार  यतनत व्यक्तत की आय ु यन के समय 40 वषय से अचधक नहीिं होनी  ादहए। 
(ङ) तथावप,  यन सशमतत, यवुा कायय, समदुाय कायय, प्रशशक्षण में अन्यथा अत्यिंत अहयता प्राप्त 

और व्यापक अनभुव प्राप्त व्यक्ततयों के मामले में परैा सिंख्या (क) और (घ) में दी गई 
शत ेमें ढील दे सकती है। 

9. शतें और काययकाल 
समन्वयक (प्रशशक्षण), व्याख्यता, और व्याख्याता-सह-समदुाय आयोजक के पद हेत ु  ुने गए 

व्यक्तत को प्रारिंभ में तीन वषय की अवचध के शलए प्रतततनयकु्तत/अलपकाशलक अनबुिंध के आधार पर तनयतुत 
ककया जाएगा। कायय सिंतोषजनक पाए जाने पर इस अवचध को एक वषय बढाया जा सकता है। 



9.1 टीओआरसी को स्थायी आधार पर समन्वयक (प्रशशक्षण), व्याख्याता, और व्याख्याता-सह-समदुाय 
आयोजकों के पद पर तनयतुत ककए जाने या जारी रहने की अनमुतत नहीिं है। 

10. समन्वयक (प्रशशक्षण) के कायय 
समन्वयक (प्रशशक्षण) तनम्नशलखखत कायय तनष्ट्पाददत करेगाीः 
(क) वह योजनाएिं बनाएगा और कारयवाई करेगा ताकक टीओआरसी परैा सिंख्या 1 में यथा 

तनधायररत अपने दातयत्वों का तनवयहन कर सके: 

(ख) वह प्रकाशन और अनसुिंधान कायय के शलए प्रस्ताव तयैार करेगा और ववभाग को प्रस्ताव 
प्रस्ततु करेगा: 

(ग) वह ववशषे शशववर काययक्रम और टीओआरसी के क्षते्राचधकार के तहत ववश्वववद्यालय द्वारा 
ककए जा रहे एनएसएस तनयशमत काययकलापों का मलूयािंकन करने की कारयवाई करेगा: 

(घ) वह एनएसएस काययकलापों को दशायत े हुए उन काययक्रम अचधकाररयों के शलए प्रदशयन हेत ु
एक मॉडल ववकशसत करेगा, जो अनकूुलन और पनुश् याय पाठ्यक्रम के शलए आत ेहैं: 

(ङ) वह यह सतुनक्श् त करेगा कक ववभाग को ववत्तीय लेख ेसमय पर प्रस्ततु ककए जाएिं: 

( ) वह यह सतुनक्श् त करेगा कक सिंबिंचधत प्राचधकारी को पत्रत्रकाएिं, ररपोटें और वववरखणकाएिं 
समय पर प्रस्ततु की गई है: 

(छ) वह एनएसएस मखु्यालय और क्षेत्रीय कें द्र को फीलड में काययक्रम की क्स्थतत के सिंबिंध में 
आवश्यक फीडबकै देगा: 

(ज) वह शशववर का मलूयािंकन करने के शलए ववशषे शशववर काययक्रम के तहत आयोक्जत ककए 
जाने वाले शशववरों के दौरे करेगा। इसी प्रकार वह कॉलेजों/स्कूलों द्वारा की जा रही ववशषे 
पररयोजनाओिं के  ुतनन्दा दौरे कर सकता है : 

(झ) वह टीओआरसी सलाहकार सशमतत के सदस्य-सच व के रूप में कायय करेगा और जब कभी 
अपेक्षक्षत होगा इसकी बठैकें  बलुाएगा। टीओआरसी सलाहकार सशमतत की अतनवायय रूप से 
वषय में कम से कम 2 बार बठैक होनी  ादहए: 

(ञ) वह सलाहकार सशमतत से प्रशशक्षण की योजनाएिं और बजट अनमुोददत करवाएगा: 

(ट) वह राज्य सिंपकय  अचधकारी, एनएसएस और एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र के साथ तनरिंतर सिंपकय  
स्थावपत करेगा। वह यह भी सतुनक्श् त करेगा कक प्रशशक्षण काययक्रम समचु त रूप से समय 
पर आयोक्जत ककए जात ेहैं : 



(ठ) वह यह सतुनक्श् त करने के शलए राज्य सिंपकय  अचधकारी के साथ सिंपकय  बनाएगा कक 
काययक्रम अचधकाररयों को प्रशशक्षण पाठ्यक्रम के शलए प्रतततनयतुत ककया जाता है और उन्हें 
वप्र िंशसपलों द्वारा प्रशशक्षण पाठ्यक्रमों में भाग लेने के शलए काययभार से मतुत भी ककया 
जाता है। 

11. व्याख्याता और व्याख्यात-सह-समिुाय आयोजक के कायय 
(क) वह समन्वयक (प्रशशक्षण) को टीओआरसी के कायों के तनवयहन में सहायता करेगा; 
(ख) वह समन्वयक (प्रशशक्षण) के समग्र पययवेक्षण में ववद्याचथययों, समदुाय और सिंस्थानों पर 

राष्ट्रीय सेवा योजना के प्रभाव के सिंबिंध में ववषयगत अध्ययन करेगा; 
(ग) वह समन्वयक (प्रशशक्षण) के समग्र पययवेक्षण में एनएसएस काययक्रम के ववशभन्न पहलओुिं 

को दशायत े हुए एनएसएस काययक्रम अचधकाररयों और मखु्य पदधाररयों के लाभाथय एक 
प्रदशयन पररयोजना ववकशसत करेग; 

(घ) यह आशा है कक व्याख्याता और व्याख्यात-सह-समदुाय आयोजक, समन्वयक द्वारा यथा 
वािंतछत प्रशशक्षण पाठ्यक्रमों के सिं ालन, मलूयािंकन, अनसुिंधान और प्रकाशन कायय में 
समन्वयक की सहायता करेगा; 

12. टीओआरसी को ववत्तीय सहायता की पद्िनत 
प्रशशक्षण, अनकूुलन और अनसुिंधान कें द्र को तनम्नशलखखत पद्धतत से ववत्तीय सहायता दी जाएगीीः- 
(क) समन्वयक (प्रशशक्षण), दो व्याख्याताओिं और       इन पदों हेत ुतनधायररत वेतनमानों पर 

स्टैनो टाइवपस्ट का वेतनीः                     यथा स्वीकायय वास्तववक के आधार पर 
(ख) आकक्स्मक व्यय (प्रतत वषय)                         65000/- 

 
12.1 आकक्स्मक व्यय में प्रकाशनों और सेशमनारों पर व्यय, यात्रा व्यय और आकक्स्मक व्यय, जैस ेडाक 

प्रभार, स्टेशनरी, पत्रत्रकाओिं का मदु्रण, टेलीफोन और टीओआरसी के सिंबिंध में अन्य आकक्स्मक 
व्यय शाशमल हैं। 

13. टीओआरसी के शलए सलाहकार सशमनत 

समन्वयक (प्रशशक्षण) को सलाह और मागयदशयन देने के शलए प्रत्येक टीओआरसी की एक सलाहकार 
सशमतत होगी। यह सलाहकार सशमतत प्रशशक्षण, मलूयािंकन, प्रकाशन और टीओआरसी द्वारा ककए जाने वाले 
अनसुिंधान कायय से सिंबिंचधत मामलों पर वव ार करेगी। सलाहकार सशमतत टीओआरसी के कायों से सिंबिंचधत 
परैा सिंख्या 1-3 के आलोक में टीओआरसी के काययकलापों की समीक्षा करेगी। यह सशमतत टीओआरसी कायों 
के तनवयहन के शलए इसके बजट का अनमुोदन भी करेगी। 

13.1 इस सशमतत में तनम्नशलखखत सदस्य होंगेीः- 
(क) कुलपतत या सिंस्थान का प्रमखु                                अध्यक्ष 



(ख) एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र का प्रमखु                               सदस्य 
(ग) राज्य सिंपकय  अचधकारी एनएसएस                              सदस्य 
(घ) एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र के प्रमखु के परामशय से  

एनएसएस स्वयिंसेवकों की ज्यादा सिंख्या वाले  
ववश्वववद्यालयों के 3 काययक्रम समन्वयक                       सदस्य 

(ङ) समन्वयक (प्रशशक्षण) टीओआरसी                              सदस्य-सच व                  

 
13.2 सीमाए ं
 सलाहकार सशमतत यवुा काययक्रम और खेल मिंत्रालय द्वारा जारी प्रशासतनक और नीततगत तनदेशों में 
सिंशोधन करने या उनके ववरूद्ध कोई तनणयय नहीिं लेगी। सलाहकार सशमतत स्वयिं को केवल 
टीओसी/टीओआरसी के काययकलापों तक सीशमत रखगेी। 
14 ररपोटय करना 
 समन्वयक, प्रशशक्षण, टीओआरसी काययकलापों के सिंबिंध में सिंबिंचधत एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र के प्रमखु 
को प्रत्येक वषय तनयशमत रूप से मा य और शसतिंबर को समाप्त अवचध की छमाही ररपोटय प्रस्ततु करेगा 
क्जसकी स ूना ववभाग को भी दी जाएगी। इस ररपोटय की प्रततयािं काययक्रम सलाहकार के सेल (एनएसएस), 
नई ददलली को भी  पे्रवषत की जाएगी। कृपया अनबुिंध XI में प्रोफामाय देखें।  
  



टीओसी / टीओआरसी की सूची 

प्रशशक्षण, अनुकूलन और अनुसंिान कें द्र 

1. डॉ. ववश्वदास जयशसिंह 
समन्वयक (प्रशशक्षण) 
एनएसएस के शलए 
टीओआरसी 
मद्रास स्कूल ऑफ सोशल 
वकय  
32, कासा मेजर रोड, 
एग्मोर,  ने्नई -600008 
 

कोड – 044 
28195126(कायायलय) 
25510419(आवास) 
9444183818 
28195127(फैत स) 

2. श्री टी. के. पािंडा 
समन्वयक (प्रशशक्षण), 
एनएसएस 
टी.ओ.आर.सी. 
आर के शमशन आश्रम 
लोकशशक्षा पररषि, 
नरेन्द्रपुर,        
कोलकाता -743103 
 

कोड – 033 
24772437(कायायलय) 
24772081(आवास) 
24772070(फैत स) 

3. श्री खलील अहमद 
समन्वयक (प्रशशक्षण) 
टी.ओ.आर.सी., एनएसएस 
टाटा इिंस्टीट्यूट सोशल 
साइिंसेस  
पोस् ट बॉतस निं. 8313,  
सायन-रॉम्बे रोड, देवनार, 
मुिंबई -400088 
 

कोड – 022 
25563290(कायायलय) 
26611878(आवास) 
9820052171 

4. सुश्री रेखा दत्त 
समन्वयक (प्रशशक्षण) 
टी.ओ.आर.सी. एनएसएस 
दिल्ली स्कूल ऑफ सोशल 
वकय  
ददलली ववश्वववद्यालय, 
3 यूतनवशसयटी रोड,   
ददलली -110007 
 

कोड – 011 
27667233(कायायलय) 
26218664(आवास) 

5. डॉ. सत्यवीर शसिंह मशलक 
समन्वयक (प्रशशक्षण) 
टी.ओ.आर.सी., एनएसएस 
ववकास एविं सिं ार सिंस्थान 
एससीओ सिं। 1126-1127, 
सेतटर -22 / बी,  िंडीगढ 
 

कोड – 0172 
2707942(कायायलय) 
222955(कायायलय) 
2721033(आवास) 
2702254(फैत स) 

   

 

 

 

 

  



प्रशशक्षण और अनुकूलन कें द्र 

1. सुश्री क्स्मता पवार 
समन्वयक (प्रशशक्षण) 
प्रशशक्षण और अनुकूलन 
केन् द्र, एनएसएस 
एम. एस. ववश्वववद्यालय 
सामाक्जक कायय सिंकाय के 
पीछे 
डाकघर के सामने, फतेहगिंज 
वडोदरा-390002 

कोड – 0265 
2782692(कायायलय) 
2791551(कायायलय) 

2. डॉ. ए. के. साहा 
समन्वयक (प्रशशक्षण) 
प्रशशक्षण और अनुकूलन 
केन् द्र, एनएसएस 
इंडडयन इंस्टीट्यूट ऑफ 
टेक् नोलॉजी  
ग्रामीण ववकास कें द्र 
खडगपुर-721302 
(पक्श् म बिंगाल) 

कोड – 03222 
282114(कायायलय) 
282115, 
277502(आवास) 
255303(फैत स) 

3. डॉ. बलविंत शसिंह 
समन्वयक (प्रशशक्षण) 
प्रशशक्षण और अनुकूलन 
केन् द्र, एनएसएस 
पंजाबी ववश्वववद्यालय 
कमरा न.जी -6,        
आट्यस ब्लॉक -2 
पदटयाला -147002 

कोड – 0175 
2282461(कायायलय) 
2216033(आवास) 
9814209497 

4. श्री पी. के. मोहम्मद 
समन्वयक (प्रशशक्षण) 
प्रशशक्षण और अनुकूलन 
केन् द्र, एनएसएस 
राजचगरर कॉलेज ऑफ 
सोशल साइिंसेस 
कलामस् सेरी-683104 
 

कोड – 0484 
2550064(कायायलय) 
2555564(कायायलय) 
2315947(आवास) 
2532862(फैत स) 

5. डॉ. ए. एन. पटनायक 
समन्वयक (प्रशशक्षण) 
प्रशशक्षण और अनुकूलन 
केन् द्र, एनएसएस 
ओयूएटी,  भुवनेश्वर 
 

कोड -0674 
2406017(कायायलय) 
9437261953 

6. डॉ. धमय शसिंह 
समन्वयक (प्रशशक्षण) 
प्रशशक्षण और अनुकूलन 
केन् द्र, एनएसएस 
शलटरेसी हाउस 
कानपुर रोड, पीओ-मानस 
नगर 
लखनऊ-226023 

कोड -0522 
2472381(कायायलय) 
2462154(आवास) 

7. डॉ. (श्रीमती) आभा ओझा 
समन्वयक (प्रशशक्षण) 
प्रशशक्षण और अनुकूलन 
केन् द्र, एनएसएस 
ए सीएम राजस्थान राज्य, 
लोक प्रशासन सिंस् थान 
जयपुर 

कोड – 0141 
2704950(कायायलय) 
2704956(कायायलय) 
Ex-425 
2235156(आवास) 
2705420(फैत स) 
2702542(फैत स) 

8. डॉ. बी. वेंकट नाइक 
समन्वयक (प्रशशक्षण) 
प्रशशक्षण और अनुकूलन 
केन् द्र, एनएसएस 
उस्माननया 
ववश्वववद्यालय 
हैदराबाद-500007 

कोड – 040 
27090181(कायायलय) 
27682379(कायायलय) 
27018847(आवास) 
27090181(फैत स) 

9. श्री आर डी सिंपथ कुमार 
समन्वयक (प्रशशक्षण) 

कोड – 0891 
2754871(कायायलय) 

10. प्रोफेसर बी एस 
गुरुपुदास्वामी 

कोड – 0821 
2334181(कायायलय) 



प्रशशक्षण और अनुकूलन 
केन् द्र, एनएसएस 
आंध्र ववश्वववद्यालय 
ववशाखापत्तनम-530003 
 

समन्वयक (प्रशशक्षण) 
प्रशशक्षण और अनुकूलन 
केन् द्र, एनएसएस 
मैसूर ववश्वववद्यालय, 
टीओसी भवन महाराजा 
कॉलेज, 
हॉस् टल वाडयन त्रबक्लडिंग, 
रामास्वामी सककय ल, 
मैसूर-570006 

2513273(आवास) 
2334181(फैत स) 
9880626140 

11. प्रोफेसर पी. आर. गायकवाड 
समन्वयक (प्रशशक्षण) 
प्रशशक्षण और अनुकूलन 
केन् द्र, एनएसएस 
अहमिनगर कॉलेज 
इनोवेदटव प्रोग्राम सेन् टर  
अहमदनगर-414,001 
 

कोड – 0241 
353286(कायायलय) 
259615(आवास) 

12. डॉ. एस. राजलक्ष्मी 
समन्वयक (प्रशशक्षण) 
प्रशशक्षण और अनुकूलन 
केन् द्र, एनएसएस 
श्री अववनाशीशलिंगम 
इस् टीट्यूट फॉर होम 
साइिंस एण् ड हायर 
एजूकेशन फॉर ववमेन 
(सम ववश्वववद्यालय) 
कोयिंबटूर 641,043 

कोड – 0422 
2432542(कायायलय) 
2440241(कायायलय) 
2432131(आवास) 
2432542(फैत स) 

13. डॉ आर एम शुतला 
समन्वयक (प्रशशक्षण) 
प्रशशक्षण और अनुकूलन 
कें द्र, एनएसएस 
ववक्रम ववश्वववद्यालय 
कोठी मागय,          
उज्जैन -456010 

कोड – 0734 
2514272(कायायलय) 
2530378(आवास) 

   

 

 

 

 

  



भाग-VIII 

ववत्त और लेख े

अध्याय-1 : ववत्तीय व्यय की पद्िनत 

1. एनएसएस काययक्रम समन्वयक 

(क) एनएसएस ननयशमत काययकलाप 

एनएसएस स्वयिंसेवक कॉलजे समय के बाद या सप्ताह अिंत के दौरान और अन्य अवकाश के ददनों 
में तनयशमत काययकलाप करेंगे। स्वयिंसेवकों से इन काययकलापों में 2 वषय की अवचध तक प्रततवषय 120 घण्टे 
भाग लेने की आशा की जाती है। इसका ब्यौरा भाग XI में ददया गया है। 

 
(ख) ववशषे शशववर काययक्रम 

ववशषे शशववर काययक्रम के तहत प्रत्येक वषय लिंबे अवकाश के ददनों में 10 ददन की अवचध के शशववर 
आयोक्जत ककए जात ेहैं। ककसी ववश्वववद्यालय या कॉलेज में एनएसएस स्वयिंसेवकों की कुल सिंख्या का 50 
प्रततशत स्वयिंसेवक इन शशववरों में भाग लेत ेहैं। इन ववशषे शशववरों के शलए प्रतत ददन प्रतत स्वयिंसेवक 20 
रु. का प्रावधान ककया गया है। यह मखु्यतीः स्वयिंसेवकों के खान-पान और प्रवास तथा पररवहन के शलए है। 
अचधक जानकारी के शलए ववशषे शशववर काययक्रम से सिंबिंचधत भाग III का सिंदभय लें। 

2. ननयशमत काययकलापों पर व्यय 
क) जैसा कक पहले बताया गया है, तनयशमत काययकलापों पर व्यय के शलए प्रततवषय प्रतत 

स्वयिंसेवक 120 रु. की राशश तनधायररत की गई है। इस व्यय को जम्म ूऔर कश्मीर तथा 
त्रबना ववधान मण्डलों वाले सिंघ राज्य क्षते्रों को छोडकर कें द्र और राज्य सरकारों के बी  
7:5के अनपुात में साझा ककया जाता है। 

ख) 120 रु. में से प्रतत स्वयिंसेवक 25 रु. या 20 रु. की राशश ववश्वववद्यालय/+2 स्तर पर 
स्थापना/प्रशासन व्यय पर ख य की जानी है। कृपया अचधक जानकारी के शलए पषृ्ट्ठ 134 
पर ववत्तीय पद्धतत देखें। इसी प्रकार कॉलेज/स्कूल स्तर पर प्रतत स्वयिंसेवक 30 रु. की 
राशश स्थापना पर ख य की जाती है। 

ग) शषे 62 रु. या 70 रु. की राशश मलू स्तर पर काययक्रम ववकास पर ख य की जाती है। 

3. राज्य स्तर पर स्थापना और प्रशासननक व्यय 



क) अचधकतर राज्यों में भारत सरकार स े शत-प्रततशत ववत्तीय सहायता के साथ राज्य 
एनएसएस सेल स्थावपत ककए गए हैं। इस ववत्तीय सहायता में राज्य सिंपकय  अचधकारी, 
सहायक स्टाफ का वेतन, यात्रा व्यय और कायायलय के आकक्स्मक ख े शाशमल हैं। अतीः 
सिंपकय  सेलों वाले राज्य स्थापना व्यय के शलए एनएसएस अनदुान में से कोई राशश ख य 
नहीिं करत ेहैं। 

ख) राज्य स्तर पर राज्य सिंपकय  अचधकारी और पणूयकाशलक स्टाफ अनन्य रूप से एनएसएस 
काययक्रमों के शलए कायय करता है। ऐसे स्टाफ की सवेाओिं का उपयोग अन्य काययक्रम के 
शलए नहीिं ककया जाएगा। 

ग) ऐसे मामलों, जहािं राज्य स्तर पर एनएसएस सेल स्थावपत नहीिं ककए गए हैं और कें द्र स े
शतप्रततशत ववत्तीय सहायता से राज्य सिंपकय  अचधकारी तनयतुत नहीिं ककए गए हैं, में राज्य 
स्तर पर स्थापना व्यय प्रततवषय प्रतत स्वयिंसेवक 3 रु. से अचधक नहीिं होना  ादहए। ऐसे 
मामलों में अपने तनयशमत प्रभार के अलावा एनएसएस के शलए सिंपकय  अचधकारी। तनयशमत 
काययकलापों के शलए एनएसएस अनदुानों में से प्रतत स्वयिंसेवक 3 रु. की कटौती से उपलब्ध 
राशश का उपयोग अिंशकाशलक सहायता या मानदेय, यदद कोई हो, के भगुतान पर स्थापना 
व्यय के शलए ककया जाएगा। 

घ) राज्य सरकारें/ववश्वववद्यालय वास्तववक प्रशासतनक व्यय को यथा सिंभव कम से कम रखेंगे 
और शषे को काययक्रम ववकास के शलए एनएसएस यतूनट को अिंतररत कर देंगे (यवुा 
काययक्रम और खेल ववभाग, नई ददलली का ददनािंक 29.09.1993 का पत्र सिं. 1-19/93-
वाईएस.IIIअनबुिंध XII में ददया गया है)। 

ङ) यह देखा गया है कक कुछ ववश्वववद्यालय एनएसएस अनदुानों का उपयोग अन्य प्रयोजनों 
के शलए करत ेहैं और कॉलेजों को तनचधयािं ववत्त वषय के मा य के अिंततम सप्ताह में जारी 
करत ेहैं। ववत्तीय भाषा में इस प्रथा को “सावयजतनक तनचधयों का दवुवयतनयोजन” है। यह न 
केवल ववत्तीय मानदण्डों के ववरूद्ध है, बक्लक इससे एनएसएस अनदुानों का उद्देश्य ही 
ववफल होता है। राज्य सरकारें यह सतुनक्श् त करेंगी कक ववश्वववद्यालय एनएसएस तनचधयों 
को अपने पास नहीिं रखत ेहै, बक्लक तनचधयों को कॉलेजों/स्कूलों का तत्काल जारी करत ेहैं। 

4. नीनतगत और प्रशासननक ननिेश 

ववत्त मिंत्रालय कततपय तनबिंधन और शतों के तहत तनचधयों और उनके व्यय का प्रावधान अनमुोददत 
करता है। अतीः कोई राज्य सरकार और ववश्वववद्यालय एनएसएस तनचधयों और उनके व्यय के 
सिंबिंध में यवुा काययक्रम और खेल मिंत्रालय, नई ददलली के अनमुोदन के त्रबना तनबिंधन और शतों में 
एकतरफा सिंशोधन नहीिं करेंगे। तनचधयों और इसके व्यय के सिंबिंध में सभी तनदेशों को “नीततगत 



और प्रशासतनक ददशा-तनदेश” माना जाएगा। राज्य सिंपकय  अचधकारी और काययक्रम समन्वयक इन 
तनदेशों का पणूय तनष्ट्ठा से पालन करेंगे। 

  



अध्याय-2 : ववत्तीय व्यय की पद्िनत 

1. ववश्वववद्यालय और +2 पररषि 

 

ववश्वववद्यालय और +2 स्तर पर एनएसएस सेल मलू स्तर की यतूनटें होने से एनएसएस काययक्रमों 
के कायायन्वयन में बहुत महत्वपणूय भशूमका तनभाती हैं। काययक्रम समन्वयक कॉलेज और स्कूल स्तरों पर 
एनएसएस यतूनटों को आवश्यक ववशषेज्ञता प्रदान करता है। एनएसएस सेल अपने स्थापना के शलए 
तनम्नशलखखत स्रोतों से तनचधयािं प्राप्त करता है: 

क) राज्य सिंपकय  सेल के माध्यम से सरकारी अनदुानों से। 

ख) बैंकों में रख ेगए अप्रयतुत अनदुानों, यदद कोई हो, से प्राप्त बैंक ब्याज से। 

ग) भारत सरकार द्वारा अनमुत्य प्रवेश प्रभारों के कारण कॉलेजों से अिंशदान से। 

2. स्थापना और प्रशासननक व्यय हेत ुसरकारी अनिुान 

क) प्रारिंशभक  रणों में ववश्वववद्यालयों को प्रततवषय प्रतत स्वयिंसेवक 5 रु. की राशश की कटौती 
करने की अनमुतत थी और 1984-85 के बाद कटौती की इस दर में सिंशोधन करके इस े
10 रु. कर ददया गया था। सामग्री और सेवाओिं के मलूयों में वदृ्चध को देखत ेहुए इस दर 
को ववत्त वषय 1991-92 से कफर से बढाकर 15 रु. कर ददया गया। 

ख) वेतनमानों और महिंगाई भते्त की दरों में सिंशोधन के पररणाम स्वरूप ववश्वववद्यालयों ने 
एनएसएस सेलों के सिं ालन के शलए तनचधयों की अपयायप्तता के सिंबिंध में भारत सरकार को 
अभ्यावेदन ददया। इन तथ्यों पर वव ार करत े हुए भारत सरकार ने ददनािंक 29.09.1993 
के पत्र सिं. 1-19/93-वाईएस. III(अनबुिंध XII)द्वारा ऐसे ववश्वववद्यालयों के शलए कततपय 
ररयायतें दी जो प्रतत स्वयिंसेवक 15 रु. की दर स ेस्वीकायय कटौती के साथ एनएसएस सेल 
 लाने में सक्षम नहीिं है। 

ग) तनम्नशलखखत सिंशोचधत दरें केवल उन्हीिं मामलों में एनएसएस सेलों के शलए स्वीकायय होंगी 
जहािं ववश्वववद्यालय एनएसएस सेलों/+2 स्तर पर प्रशासतनक व्यय के शलए तनचधयों की 
वास्तववक कमी है: 

(i) जहािं प्रततवषय प्रतत स्वयिंसवेक एनएसएस सिंख्या 10000 स्वयिंसेवकों तक है वहािं 
ववश्वववद्यालयों के स्वीकायय कटौती 25 रु. है। 



(ii) जहािं प्रततवषय प्रतत स्वयिंसेवक एनएसएस सिंख्या 10001 और इससे अचधक 
स्वयिंसेवकों तक है वहािं ववश्वववद्यालयों के स्वीकायय कटौती 20 रु. है। 

(iii) जहािं प्रततवषय प्रतत स्वयिंसेवक 15 रु. की मौजूदा कटौती प्रशासतनक व्यय को परूा 
करने के शलए पयायप्त है, वहीिं उपरोतत सिंशोचधत दर स्वीकायय नहीिं होंगी। 

3. बैंक ब्याज 

नीततगत तनदेशों के अनसुार ववश्वववद्यालयों और कॉलेजों के अपेक्षा है कक वे एनएसएस तनचधयों 
को ब त बैंक खातों में रखें। इस प्रकार जमा तनचधयों से तनयशमत रूप से ब्याज शमलता है। यह तनणयय 
शलया गया है कक एनएसएस ब त बैंक खात ेमें प्राप्त ब्याज की राशश का उपयोग उपकरणों की खरीद के 
शलए ककया जा सकता है, जो फीलड कायय और काययक्रम ववकास के शलए अतनवायय समझे जात ेहैं। 

 

3.1 खरीदारी केवल तभी की जानी  ादहए जब इन खरीदाररयों के प्रस्ताव पर ववश्वववद्यालय सलाहकार 
सशमतत का अनमुोदन प्राप्त हो गया हो। 

3.2  ूिंकक वाहन और महिंगे ऑडडओ ववजुअल सामचग्रयों और अन्य महिंग ेउपकरणों की खरीद पर रोक 
है, बैंक ब्याज या ब त से उपलब्ध राशश से केवल बहुत अतनवायय और कम महिंगे ही खरीदे जाएिं 
(यवुा काययक्रम और खेल मिंत्रालय, नई ददलली का ददनािंक 16.03.1992 का पत्र सिं. एफ.2-1/91-
वाईएस.IIIदेखें जो अनबुिंध V  में ददया गया है)। 

4. आतरंरक ससंािनों का सजृन  

(क) एनएसएस यतूनटों की सकक्रय सहभाचगता और सिंबद्धता को प्रोत्सादहत करने के उद्देश्य स े
भारत सरकार ने एनएसएस यतूनटों को ऐसे ववद्याचथययों से नाम मात्र का शलुक लेने की 
अनमुतत दी है जो एनएसएस में भाग लेना  ाहत ेहैं। 

(ख) एनएसएस यतूनट इस राशश का 50 प्रततशत रखेगी और शषे राशश आगे ववश्वववद्यालय के 
काययक्रम समन्वयकों को भेज देगी। इस शलुक का उपयोग स्थापना की अततररतत लागत, 
यदद कोई हो, और नवकारी काययक्रम ववकास, परुस्कारों, प्रोत्साहनों आदद के शलए ककया जा 
सकता है। 

(ग) इस प्रकार उपलब्ध राशश का उपयोग केवल एनएसएस काययक्रम के शलए ककया जाएगा। 
शलुक में ककसी भी सिंशोधन का तनणयय राज्य स्तर पर ककया जाए। 

5. ववश्वववद्यालय और +2 स्तर पर स्थापना / प्रशासननक व्यय 



 

इस अध्याय के परैा 2 द्वारा ववश्वववद्यालय/+2 स्तर के काययक्रम समन्वयकों को उपलब्ध कराई 
गई तनचधयों को इस प्रकार ख य ककया जाएगाीः 

(क) काययक्रम समन्वयकों (पणूयकाशलक) को वेतन 

ववश्वववद्यालय स्तर पर एनएसएस के प्रभारी शशक्षक को काययक्रम समन्वयक कहा जाएगा। इस 
पद को अन्य कोई ओर नाम नहीिं ददया जाएगा। काययक्रम समन्वयक ववशषे रूप से सिंबद्ध ववश्वववद्यालयों, 
जहािं एनएसएस स्वयिंसेवकों की सिंख्या 10000 से अचधक है, के मामले में काययक्रम समन्वयक पणूयकाशलक 
शशक्षक होगा। उसका वेतन एनएसएस अनदुान- स्थापना और प्रशासतनक व्यय से देय होगा। काययक्रम 
समन्वयक के पद को शकै्षक्षक पद माना जाएगा तयोंकक एनएसएस भी एक ववस्तार शशक्षा काययक्रम है। 

(ख) अशंकाशलक काययक्रम समन्वयक को जेब खचय भत्ता 

(i) अिंशकाशलक काययक्रम समन्वयक को तनम्नशलखखत पररक्स्थततयों में तनयतुत ककया जा 
सकता हैीः 

1. सिंबद्ध ववश्वववद्यालयों के मामले में जहािं एनएसएस स्वयिंसेवकों की सिंख्या 
10000 तक हो। 

2. आवासीय ववश्वववद्यालय के मामले में। 

3. ऐसे ववश्वववद्यालय के मामले में क्जसका ववस्तार छोटा हो। 

4. यदद काययक्रम समन्वयक का पद कुछ समय के शलए ररतत रहे। 

(ii) अिंशकाशलक काययक्रम समन्वयक को एनएसएस सलाहकार सशमतत द्वारा यथा तनधायररत 
प्रततमाह 400/- रु. का जेब ख य भत्ता शमलेगा। 

(ग) वररष्ट्ठ काययक्रम अचधकारी को वहािं काययक्रम समन्वयक का प्रभार ददया जाएगा जहािं एनएसएस 
स्वयिंसेवकों की सिंख्या 500 एनएसएस स्वयिंसेवकों से कम है। 

(घ) ववश्वववद्यालय यह सतुनक्श् त करेगा कक पणूयकाशलक स्टाफ को एनएसएस अनदुान से भगुतान 
ककया जाता है, जो अनन्य रूप से एनएसएस के शलए कायय करत ेहैं। उनकी सेवाओिं का उपयोग 
अन्य ककसी भी ववभाग द्वारा या अन्य ककसी भी काययक्रम के शलए नहीिं ककया जाएगा। यह 
प्रशिंसनीय होगा यदद ववश्वववद्यालय/+2 पररषद काययक्रम समन्वयक को अपने ही बजट से 
सच वालय सहायता दे ताकक इस काययक्रम के शलए अन्यत्र स ेऔर अचधक तनचधयों का उपयोग 
ककया जा सके। 



6. काययक्रम समन्वयक और स्टाफ को यात्रा भत्ता और िैननक भत्ता 

काययक्रम समन्वयक और उसके स्टाफ द्वारा एनएसएस काययक्रम के शलए की गई यात्रा पर व्यय 
एनएसएस अनदुान-स्थापना व्यय से स्वीकायय होगा। 

काययक्रम समन्वयक और स्टाफ के ऐसे अन्य सदस्यों, जो तनयमानसुार हवाई यात्रा के हकदार नहीिं 
है, द्वारा की गई हवाई यात्रा पर व्यय एनएसएस अनदुान-स्थापना व्यय से स्वीकायय नहीिं होगा। 

7. आकस्स्मक व्यय 

एनएसएस सेल और काययक्रम के रखरखाव के शलए आकक्स्मक स्वरूप का व्यय तनम्नानसुार 
स्थापना व्यय स ेककया जा सकता हैीः 

(क) स्टेशनरी, डाक प्रभार, टेलीफोन और टेलीग्राम आदद जैसे आकक्स्मक व्यय  

(ख) सेशमनारों/काययशालाओिं तथा वप्र िंशसपलों तथा काययक्रम अचधकाररयों और सकक्रय एनएसएस 
स्वयिंसेवकों की आवचधक बठैकों पर व्यय 

(ग) एनएसएस नेताओिं और काययक्रम अचधकाररयों का प्रशशक्षण-सह-अनकूुलन 

(घ) ववभाग द्वारा यथा प्राचधकृत एनएसएस ररपोटों का प्रकाशन, सादहत्य का प्रकाशन और 
खरीद 

(ङ) नीततगत और प्रशासतनक तनदेशों के दायरे में ववश्वववद्यालय सलाहकार सशमतत द्वारा यथा 
तनधायररत अन्य ववववध व्यय 

( ) कायायलय उपकरण, फनी र, टेलीफोन की खरीद पर व्यय एनएसएस स्थापना व्यय स े
स्वीकायय नहीिं है। ववश्वववद्यालयों से आशा की जाती है कक वे एनएसएस काययक्रम में अपने 
अिंशदान के रूप में अपने सामान्य व्यय में से एनएसएस सेल को सवुवधाएिं दें। 

8. ववश्वववद्यालयों द्वारा उपलब्ि कराए गए वाहनों पर व्यय 

ववश्वववद्यालयों को एनएसएस कायय के शलए काययक्रम समन्वयकों को प्राथशमकता आधार पर वाहन 
उपलब्ध कराने  ादहए। तयोंकक एनएसएस तनचधयों से प्रदान ककए गए वाहनों को वपछले 10 वषों स े
ववश्वववद्यालय स्टाफ कार कूल में अिंतररत कर ददया गया है। ववश्वववद्यालय तनयमों के अनसुार टीओएल 
और अन्य प्रभारों की लागत ववश्वववद्यालय स्तर पर स्थापना व्यय से स्वीकायय है। 

वाहनों के रखरखाव और सिं ालन की लागत ववश्वववद्यालयों द्वारा ववश्वववद्यालय तनचधयों से न 
की एनएसएस अनदुानों से वहन की जानी है। 



9. ववत्तीय अनशुासन 

(क) ववत्तीय प्रावधान नीततगत और प्रशासतनक तनदेशों की शे्रणी में आत ेहैं। अतीः सभी काययक्रम 
समन्वयक/काययक्रम अचधकारी परूी तनष्ट्ठा से इन प्रावधानों का पालन करेंगे। 

(ख) सावयजतनक व्यय, भारत सरकार के “सामान्य ववत्तीय तनयमों” में तनधायररत सावयजतनक व्यय 
के मानदण्डों के अनसुार ककया जाता है। काययक्रम समन्वयकों को इन मानदण्डों की 
जानकारी होनी  ादहए। 

(ग) एनएसएस अनदुानों के लेखे अलग से रखे जाने  ादहए। इससे लेखाओिं को राज्य सरकार 
और भारत सरकार को प्रस्ततु करने में तजेी आएगी। 

(घ) तनचधयों का प्रवाह स ुारू रखने के शलए लेखाओिं को समय पर और तनयशमत रूप से प्रस्ततु 
ककया जाना  ादहए। 

(ङ) एनएसएस तनचधयािं सावयजतनक तनचधयों में से प्रदान की जाती हैं। अतीः लखेाओिं/लेखा बदहयों 
का कभी भी तनरीक्षण ककया जा सकता है। लेखाओिं/लेखा बदहयों को तनरीक्षण और लेखा 
परीक्षा के समक्ष, राज्य सिंपकय  अचधकारी और उसके स्टाफ, यवुा काययक्रम और खले ववभाग, 
नई ददलली के प्रतततनचधयों और सिंबिंचधत राज्य के एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र को प्रस्ततु ककया 
जाना है। 

 

अध्याय-3 : कॉलेज में ववत्तीय व्यय की पद्िनत 

1.     (क) कॉलेज या स्कूल स्तर पर एनएसएस यतूनट तनयशमत काययकलापों के तहत एनएसएस    
पररयोजनाओिं और ववशषे शशववर काययक्रम के कायायन्वयन के उद्देश्य से महत्वपणूय है। 
सभी एनएसएस स्वयिंसेवक मलू स्तर पर इन काययकलापों में भाग लेत ेहैं और समाज के 
ववशभन्न वगों ववशषे रूप से ग्रामीण समदुाय के सिंपकय  में आत ेहैं। 

 
(ख)   यतूनट स्तर पर ववत्तीय व्यय को दो शे्रखणयों में बािंटा जा सकता है अथायत, (क) स्थापना 

और प्रशासतनक व्यय और (ख) काययक्रम ववकास व्यय। 

2.  (क) कॉलेज और स्कूल स्तर पर एनएसएस यतूनट को सामान्यतीः 
ववश्वववद्यालयों/कॉलेज/+2 स्तर से एनएसएस तनचधयािं शमलती हैं। कुछ राज्य सरकारें उन 
में प्रशासतनक ढािं ों के कारण सीधे यतूनटों को तनचधयािं जारी करती है। 



(ख)    एनएसएस यतूनटों को सरकार द्वारा यथा प्राचधकृत ववश्वववद्यालयों द्वारा अपने स्थापना 
व्यय के शलए की गई आवश्यक कटौती के बाद तनचधयािं शमलेंगी। 

3.  कॉलेज और स्कूल स्तरों पर स्थापना और प्रशासननक व्यय 

(क)  काययक्रम अचधकारी को जबे ख य भते्त के भगुतान पर व्यय, और आकक्स्मक व्यय हेत ु
स्वीकायय प्रततवषय प्रतत एनएसएस स्वयिंसेवक 30 रु. की राशश स्वीकायय होगी। 

(i)   काययक्रम अचधकारी को जेब ख य भत्ता              प्रततवषय प्रतत स्वयिंसेवक जेब ख य भते्त  
स्वीकायय प्रततमाह 100 या 100 से अचधक          की दर 24/- रु. 

        स्वयिंसेवकों की यतूनटों के शलए 200 रु. की दर  
  से (200x12=2400प्रततवषय)                                                    

(ii)  100 स्वयिंसेवकों से कम वाली यतूनटों के शलए जेब ख य भते्त की दर को समानपुाततक  रूप से 
कम कर ददया जाएगा। 

(iii)   काययक्रम अचधकारी को जेब खजय भते्त का भगुतान उसके द्वारा प्रत्येक माह ककए जाने वाले 
ववशशष्ट्ट कायय के अधीन होगा। इसमें (i) ववशषे शशववर के शलए 50 प्रततशत स्वयिंसेवकों को 
जुटाना (ii) गोद शलए क्षते्र में समन्वय और पययवेक्षण के शलए प्रततमाह कम से कम 3/4 
समदुाय दौरे (iii) एनएसएस मेनअुल में यथा ववतनददयष्ट्ट एनएसएस ररकाडों का रखरखाव 
(iv) ततमाही प्रगतत ररपोटों को प्रस्ततु करना। 

 
(ख)    अिंशकाशलक शलवपकीय सहायता पर स्वीकायय     प्रतत स्वयिंसेवक प्रतत वषय 6 रु. 

      आकक्स्मक व्यय, स्टेशनरी, डाक प्रभार की  
      खरीद पर व्यय और अन्य ववववध व्यय 
      (100 स्वयिंसेवकों की यतूनट के शलए 100x6=600प्रततवषय) 
      अपेक्षाकृत छोटी यतूनटों के मामले में व्यय  

          को समानपुाततक रूप से कम कर ददया जाएगा। 
 

4.   कॉलेज/+2 स्तर पर काययक्रम ववकास व्यय 

 मौजूदा व्यवस्था के अनसुार वास्तववक तनयशमत एनएसएस काययकलापों/काययक्रमों के सिंघटन और 
सिं ालन पर व्यय की पतूत य हेत ुप्रतत वषय प्रतत एनएसएस स्वयिंसेवक 62 रु. से 70 रु. की राशश उपलब्ध 
होगी। कॉलेजों द्वारा इस राशश का उपयोग तनम्नशलखखत मदों पर व्यय को परूा करने के शलए ककया 
जाएगाीः- 



(क) शशववर पवूय तयैारी, अनकूुलन और शशववर उपरािंत मलूयािंकन 

(ख) यात्रा भट्टा और उपाय कुशल व्यक्ततयों को मानदेय 

(ग) काययकलापों में भाग लेने वाले ववद्याचथययों को जलपान 

(घ) ववद्याचथययों के कॉलेज स ेकाययस्थल और कायय स्थल से कॉलेज तक सबसे सस्त ेपररवहन 
द्वारा यात्रा का व्यय 

(ङ) शशववर और तनयशमत काययक्रमों के शलए अपेक्षक्षत बतयनों, कुदाशलयों, फाबडों और परैोमतेस 
आदद जैसे न्यनूतम उपकरणों की खरीद 

( ) बठैकों/सेशमनारों/अनकूुलन पनुश् याय पाठ्यक्रमों, शशववरों आदद में सहभाचगता के शलए 
काययक्रम अचधकाररयों के यात्रा व्यय 

(छ) ववभाग द्वारा ववश्वववद्यालय स्तर  पर नेततृ्व शशववरों में भाग लेने के शलए आयोक्जत 
राज्य के भीतर या बाहर शशववरों, बठैकों, सशेमनारों, सम्मेलनों आदद में भाग लनेे के शलए 
एनएसएस स्वयिंसेवकों के सिंबिंध में सबसे सस्त ेपररवहन द्वारा यात्रा व्यय 

(ज) तनयशमत एनएसएस काययकलापों/काययक्रमों के वास्तववक आयोजन पर अन्य आकक्स्मक 
व्यय 

5. प्रनतबधंित/अस्वीकायय व्यय 

(क) सखु-सवुवधा वाली मदों और वीसीआर, टीवी आदद जैसी मेहिंगी ऑडडयो ववक्जवल सामचग्रयों 
की खरीद 

(ख) एनएसएस अनदुानों से एनएसएस स्वयिंसेवकों या अन्यों को नकद परुस्कार/नकद प्रोत्साहन 
स्वीकायय नहीिं है। 

(ग) एनएसएस अनदुानों से ओप ाररक समारोह मनाने या महिंगे उपहार देने पर व्यय स्वीकायय 
नहीिं है। 

(घ) एनएसएस अनदुानों से वाहन की खरीद स्वीकायय नहीिं है। 

 

यवुा काययक्रम और खले मिंत्रालय, नई ददलली के 

ददनािंक 16.03.1992 का पत्र सिं. 2-1/91-वाईएस.III (अनबुिंध V देखें) 

ददनािंक 28.04.1978 का पत्र सिं. 1-13/78-वाईएस.III (अनबुिंध XIII देखें) 



ददनािंक 18.03.1986 का पत्र सिं. 1-47/85-वाईएस.III (अनबुिंध XIV देखें)। 

6.  दिनभर के शशववर 

(क)  अपवादस्वरूप मामलों में, जब ककसी ववशशष्ट्ट तनयशमत पररयोजना को परूा करना तनतािंत 
आवश्यक हो, तो ववश्वववद्यालय के काययक्रम समन्वयक के पवूय अनमुोदन से ददनभर के 
शशववर आयोक्जत ककए जा सकत ेहैं। इस प्रस्ताव में पररयोजना के स्वरूप  और परेू 
ककए जाने वाले ववशषे कायों का उललेख होना  ादहए। ददनभर के शशववरों के परूा होने 
के बाद काययक्रम समन्वयक को एक ररपोटय भजेी जाए। 

(ख)  ददनभर के शशववर के दौरान, एनएसएस स्वयिंसेवक उस पररयोजना पर 8 घिंटे काम 
करेंगे। 

(ग)  कॉलेज स्तर पर काययक्रम ववकास व्यय में से प्रतत स्वयिंसेवक 8 रु. का व्यय स्वीकायय 
होगा। 

7.  ववशषे शशववर काययक्रम पर ववत्तीय व्यय की पद्िनत 

(क)    (i)    ववशषे शशववर काययक्रम के तहत लिंब ेअवकाश के ददनों में 10 ददन के शशववर 
आयोक्जत ककए जात ेहैं। 

(ii)   वषय के दौरान इन शशववरों में ककसी ववश्वववद्यालय/कॉलेज/स्कूल में केवल 50 
प्रततशत एनएसएस स्वयिंसेवक भाग लेत ेहैं। 

(iii)  ववत्त वषय 1996-97 स,े प्रतत शशववर सहभागी प्रतत ददन 20 रु. तक का व्यय 
शशववर सहभाचगयों के खान-पान और प्रवास, उनके शशववर स्थल तक आने और 
जाने पर तथा कुछ ववववध व्यय पर ख य ककया जाना है। 10 ददनों के शशववर 
के शलए प्रतत स्वयिंसेवक कुल व्यय 200 रु. से अचधक नहीिं होना  ादहए। 

(ख) ववशषे शशववर काययक्रम के तहत दिनभर के शशववर 

(i)    सामान्य नीतत यह है कक ववशषे शशववर के तहत ददनभर के शशववर आयोक्जत नहीिं ककए 
जाने  ादहए तयोंकक यह ववशषे शशववर में समहू में रहने और सामदूहक रूप से अनभुव 
साझा करने की भावना में नहीिं है। 

(ii)    तथावप, अपवादस्वरूप मामलों में, जहािं रात्रत्र प्रवास अत्यिंत कदठन हो, तो ववश्वववद्यालय 
कॉलेज को ददनभर के शशववर आयोक्जत करने की अनमुतत दे सकता है। 

(iii)    इन अपवादस्वरूप मामलों में प्रततददन प्रतत स्वयिंसेवक 8 रु. का व्यय स्वीकायय होगा। 



अध्याय-4: लेखाओ ंका रखरखाव 

1. एनएसएस काययक्रम का सफलतापवूयक कायायन्वयन ककया जा सकता है बशत ेकी सभी स्तरों पर 
तनचधयों का प्रवाह स ुारू हो। यह समझा जाना जरूरी है कक आगे एनएसएस अनदुानों को जारी करना 
भी गत वषों के दौरान जारी अनदुानों के लेखाओिं को प्रस्ततु करने के अधीन है। वतयमान वषय के शलए 
अनदुान को रोका जा सकता है यदद गत दो वषों के लेखाओिं को अिंततम रूप से प्रस्ततु न ककया गया हो। 

2. अनिुान जारी करने की ववधि 

अनदुान जारी करने की ववचध पर भाग-VI, अध्याय-4, परैा 4 और 5 में ववस्तार से   ाय की गई 
है। अचधक जानकारी के शलए इस भाग का सिंदभय शलया जा सकता है। 

3. लेखाओँ का रखरखाव 

 ूिंकक एनएसएस तनचधयािं सावयजतनक राजस्व से उपलब्ध कराई जाती हैं, अतीः यह अतनवायय है कक 
लेखाओिं को मानक लेखाकरण पद्धतत और समय-समय पर जारी तनदेशों के अनसुार रखा जाए। 

4. लेखाओ ंका पथृक्करण 

(क) सिंबिंचधत प्राचधकाररयों को लेखाओिं को आसानी से और समय पर प्रस्ततु करने के शलए 
एनएसएस अनदुानों के लेखाओिं को अलग से रखा जाएगा। एनएसएस लेखाओिं को 
सिंस्थागत लखेाओिं के साथ समेककत ककए जाने स े ब ा जाना  ादहए तयोंकक इससे 
एनएसएस लेखाओिं को प्रस्ततु करने में ववलिंब होता है। 

(ख) ववशषे शशववर काययक्रम और तनयशमत काययकलापों के लेखे अलग से रखे जाएिंगे। इन 
लेखाओिं को शमलाया नहीिं जाना  ादहए तयोंकक य ेअलग-अलग शीषों के तह रखे जात ेहैं। 

(ग) एनएसएस अनदुानों के रूप में प्राप्त तनचधयों को एक मात्र एनएसएस के शलए ककसी 
राष्ट्रीयकृत बैंक में अलग ब त बैंक खात ेमें रखा जाएगा। 

5. ववशषे शशववर काययक्रम लेखाओ ंको प्रस्ततु करना 

(क) एनएसएस यतूनटें/कॉलेज/स्कूल 10 ददन के वावषयक ववशषे शशववर आयोक्जत करने के शलए 
प्राप्त एनएसएस तनचधयों के लेख े शशववर समाप्त होने के एक माह के भीतर सिंबिंचधत 
ववश्वववद्यालय/+2 स्तर के स्कूल के काययक्रम समन्वयक को प्रस्ततु करेंगे। 

(ख) इन लेखाओिं की लखेा-परीक्षा महा लेखाकार/स्थानीय कोष के अचधकाररयों या ककसी सनदी 
लेखाकार से करवाई जाएगी। 



(ग) लेखा-परीक्षा प्राचधकारी द्वारा ववचधवत प्रमाखणत लेखा-परीक्षक्षत लेखाओिं का वववरण और 
उपयोग प्रमाण-पत्र तनधायररत अवचध के भीतर काययक्रम समन्वयक को प्रस्ततु ककए 
जाएिंगे। 

6. ववशषे शशववर लेखाओ ंको प्रस्ततु करना 

(क)     काययक्रम समन्वयक द्वारा 

(i) काययक्रम समन्वयक ववत्त वषय की समाक्प्त के बाद ववशषे शशववर काययक्रम के लखेाओिं को 
प्रस्ततु करना सतुनक्श् त करेगा।  ूिंकक एनएसएस यतूनट के लेखे ववत्त वषय समाप्त होने 
से काफी पहले प्राप्त हो जात े हैं, अतीः ववश्वववद्यालय/+2 राज्य के शलए समेककत 
लेखाओिं को आगामी वषय के 30 जून तक प्रस्ततु करना व्यवहायय होगा। 

(ii) काययक्रम समन्वयक लेखओिं को राज्य सिंपकय  अचधकारी को प्रस्ततु करेगा क्जसकी स ूना 
सिंबिंचधत एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र को दी जाएगी। 

(iii) जैसा कक परैा सिंख्या 5 (ii) और (iii) में पहले बताया जा  ुका है, लेखाओिं की ववचधवत 
लेखा-परीक्षा अचधकृत एजेंसी द्वारा की जाएगी। लेखा-परीक्षक अचधकारी / सनदी 
लेखाकार द्वारा ववचधवत प्रमाखणत लेखाओिं का वववरण यवुा काययक्रम और खेल ववभाग, 
नई ददलली और राज्य सिंपकय  अचधकारी/एनएसडीएस क्षेत्रीय कें दों को स्वीकायय होगा। 

(ख) राज्य सपंकय  अधिकारी द्वारा 

(i) राज्य सिंपकय  अचधकारी लखेाओिं को सिंबिंचधत ववत्त वषय समाप्त होने के 2 वषय के भीतर 
यवुा काययक्रम और खेल ववभाग, नई ददलली को प्रस्ततु करेगा। यदद लेखाओिं को 
तनधायररत अवचध के भीतर प्रस्ततु नहीिं ककया जाता है, तो आगे अनदुानों में ववलिंब ककए 
जाने की सिंभावना है, तयोंकक सरकार नीततगत तनदेशों के अनसुार इन प्रावधानों का 
पालन ककए त्रबना अनदुान जारी करने की क्स्थतत में नहीिं होगी। 

(ii) लेखाओिं की ववचधवत लखेा-परीक्षा सिंबिंचधत लेखा-परीक्षा प्राचधकारी या ककसी सनदी 
लेखाकार द्वारा की जाएगी। यवुा काययक्रम और खेल ववभाग, नई ददलली तथा सिंबिंचधत 
एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र को लेखाओिं का प्रमाखणत वववरण और उपयोग प्रमाण-पत्र प्रस्ततु 
ककया जाएगा। 

7. ननयशमत काययकलापों के अनिुानों के लेखाओ ंको प्रस्ततु करना 



(क) कॉलेज/स्कूल की एनएसएस यतूनट एनएसडीएस तनयशमत काययकलापों के शलए प्राप्त 
तनचधयों के लखेाओिं को ववत्त वषय समाप्त होने के बाद एक माह की अवचध के भीतर 
काययक्रम समन्वयक को प्रस्ततु करेगी। 

(ख) ववश्वववद्यालय/+2 स्तर का काययक्रम समन्वयक ववचधवत लखेा-परीक्षक्षत समेककत 
लेखाओिं और उपयोग प्रमाण-पत्र को ववत्त वषय समाप्त होने के बाद तीन माह की अवचध 
के भीतर राज्य सिंपकय  अचधकारी को प्रस्ततु करेगा। लेखाओिं की प्रतत सिंबिंचधत 
एनएसडीएस क्षेत्रीय कें द्र को पषृ्ट्ठािंककत की जाएगी। 

(ग) राज्य सिंपकय  अचधकारी ववचधवत लखेा-परीक्षक्षत समेककत लेखाओिं तथा उपयोग प्रमाण-पत्र 
को उस ववत्त वषय, क्जसमें अनदुान प्राप्त ककए गए, के समाप्त होने के बाद 2 वषय की 
अवचध के भीतर यवुा काययक्रम और खेल ववभाग, नई ददलली को प्रस्ततु करेगा। 
तनधायररत अवचध के भीतर लेखाओिं को प्रस्ततु न करने से आगामी वषों के शलए 
अनदुान जारी करने में बाधा आने की सिंभावना है। लेखाओिं की प्रतत सिंबिंचधत एनएसएस 
क्षेत्रीय कें द्र को पषृ्ट्ठािंककत की जानी है। 

(घ) ववशषे शशववर के लेखाओिं पर लाग ू लेखा परीक्षा, लेखाओिं के वववरण और उपयोग 
प्रमाण-पत्रों सिंबिंधी सभी प्रावधान एनएसएस तनयशमत काययकलाप अनदुानों के लेखाओिं 
पर लाग ूहोंगे। इन प्रावधानों का पहले ही परैा सिंख्या 5 और 6 में उललेख ककया जा 
 ुका है। 

8. ववत्तीय ररकाडों को प्रस्ततु करना 

एनएसएस लेखाओिं से सिंबिंचधत ररकाडों और रक्जस्टरों का महा लेखाकार के अचधकाररयों, स्थानीय 
कोष लेखा-परीक्षा, राज्य सिंपकय  अचधकारी और सिंबिंचधत एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र द्वारा कभी भी तनरीक्षण 
ककया जा सकता है। इन ररकोडों को अपने शासकीय कतयव्यों के तनवयहन में मािंग करने पर इन 
अचधकाररयों के समक्ष प्रस्ततु ककया जाएगा। 

 

 

 

 

 

 

 



 

राष्ट्रीय सेवा योजना द्वारा मनाए जाने वाले अन् तरायष्ट् रीय और राष्ट्रीय दिवसों / सप्ताहों की सचूी   

_______________________________________________________________________ 

दिवस         तारीख 

01.  राष्ट्रीय यवुा ददवस       12 जनवरी 

02.  गणतिंत्र ददवस        26 जनवरी 

03.  शहीदी ददवस        30 जनवरी 

04.  अिंतरायष्ट्रीय मदहला ददवस      8 मा य 

05.  ववश्व स्वास्थ्य ददवस       7 अप्रलै 

06.  आतिंकवाद रोधी ददवस       21 मई  

07.  ववश्व तिंबाकू रोधी ददवस      31 मई 

08.  ववश्व पयायवरण ददवस       5 जून 

09.  ववश्व जनसिंख्या ददवस       11 जुलाई 

10.  स्वतिंत्रता ददवस       15 अगस्त 

11.  सद्भावना ददवस        20 अगस्त 

12.  अिंतरायष्ट्रीय साक्षरता ददवस      8 शसतिंबर 

13.  अिंतरराष्ट्रीय शािंतत ददवस      15 शसतिंबर 

14.  एनएसएस ददवस       24 शसतिंबर 

15.  राष्ट्रीय रतत दान ददवस      1 अत तबूर  

16.  सािंप्रदातयक सदभावना ददवस      2 अत तबूर  

17.  राष्ट्रीय एकता ददवस       19 नविंबर 

18.  ववश्व एड्स ददवस       1 ददसिंबर 

19.  ववश्व मानवाचधकार ददवस      10 ददसिंबर 



सप्ताह 

01.  राष्ट्रीय यवुा सप्ताह       12-19 जनवरी 

02.  वन महोत्सव सप्ताह       1-7 जुलाई 

03.  अिंतरायष्ट्रीय साक्षरता सप्ताह      8-14 जुलाई 

04.   कोमी एकता सप्ताह       19 -25 नविंबर 

 

 

एनएसएस मखु् य कायायलयों और क्षेत्रीय कें द्रों की सचूी 

1 श्री ए . के. शमाय 
सहायक काययक्रम 
सलाहकार 
एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र,  
2-अमलू सोसाइटी, पालडी 
अहमदाबाद -380007 

कोड - 079 
26603141 
(कायायलय) 

2 श्री ए . एस. सरेुश 
सहायक काययक्रम 
सलाहकार 
एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र 
57/190, आर वी रोड, 
बसवानागडुी, बैंगलोर -
560004 

कोड- 080 
26563530 
(कायायलय) 
26573910 
(आवास) 

3 श्री एस.एस. कैन  
सहायक. काययक्रम 
सलाहकार 
एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र,  
ई-1/123, एररया 
कॉलोनी,  
भोपाल-462016 

कोड - 0755 
2464817 
(कायायलय) 
2462572 
(आवास) 
 

4 सशु्री सररता पटेल 
यवुा अचधकारी 
एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र 
प्लॉट निं. 754/1, जयदेव 
ववहार,  
भवुनेश्वर-751013 

कोड - 0674 
2360439 
(कायायलय) 
2421746 
(आवास) 
 

5 श्री एस. के. साहनी 
उप काययक्रम सलाहकार 
एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र,  
केन्द्रीय सदन,  ौथा तल 
सेत टर- 9 / ए,         
 िंडीगढ -160009 

कोड - 0172 
2743275 
(कायायलय) 
2792912 
(आवास) 
 

6 श्री एम. राजाम 
यवुा अचधकारी 
एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र 
 ौथा तल,  ौथा ब्लॉक 
शास्त्री भवन, हैडो़ि रोड, 
 ेन्नई 600006 

कोड - 044 
28225709 
(कायायलय) 

7 डॉ. गोपाल जी 
उप काययक्रम सलाहकार 

कोड – 011 
23384513 

8 श्री गरुदीप शस िंह भट्टी 
उप काययक्रम सलाहकार  

कोड – 011 
23382991 



एनएसएस, काययक्रम 
सलाहकार का सेल,  
11/12, जामनगर हाउस  
नई ददल ली – 110011 

(कायायलय) 
23073324 
(कायायलय) 
23073324 
(फैत स) 

एनएसएस क्षेत्रीय केन् द्र, 
11/15, जामनगर हाउस  
नई ददल ली – 110011 

(कायायलय) 

9 श्री दीपक कुमार 
यवुा अचधकारी 
एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र 
धीरेंद्र भवन, दसूरा तल 
सप्त (शहीद पथ, मथुरा 
नगर 
ददसपरु, गवुाहाटी -
781006 
  
 

कोड – 0361 
2330296 
(कायायलय) 
2228945 
(आवास) 

10 श्री के राजेंद्रन 
सहायक. काययक्रम 
सलाहकार 
एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र 
तीसरा तल, दसूरा ब्लॉक 
केन्द्रीय सदन, सलुतान 
बाजार, 
हैदराबाद- 500195 

कोड – 040 
24657369 
(कायायलय) 

11 श्री ए. के. केवशलया 
सहायक काययक्रम 
सलाहकार 
एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र 
एसबी -12, भवानी शस िंह 
रोड, 
(दलुायभजी अस्पताल के 
सामने) 
बाप ूनगर, जयपरु -
302015 

कोड – 0141 
2701035 
(कायायलय) 
22742181 
(आवास) 

12 सशु्री ए. वालिंग 
उप काययक्रम सलाहकार 
एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र 
3,   य लेन 
कोलकाता- 700001. 

कोड – 033 
2243-9233 
(कायायलय) 
2461-7803 
(आवास) 

13 श्री जे बी शस िंह 
सहायक काययक्रम 
सलाहकार 
एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र 
केन्द्रीय भवन, 8 वािं तल, 
हॉल -1 
सेत टर-ए , अलीगिंज,  
लखनऊ -226024 

कोड – 0522 
2381545 
(कायायलय) 

2761753 
(आवास) 

14 श्री डी. एन. पाठक 
सहायक काययक्रम 
सलाहकार 
एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र 
रेणु कुटीर, सी / 15-बी,  
लशलता होटल के सामने, 
बशावन पाकय  रोड, 
एस के परुी, पटना -
800001 

कोड – 0612 
2205474 
(कायायलय) 
2592596 
(आवास) 



15 श्री एम. एस. जिंभलेु 
सहायक काययक्रम 
सलाहकार 
एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र 
'अलिंकार' त्रबक्लडिंग, पहला 
तल 
25, मकुुिं दनगर, पणेु -
411037 

कोड – 020 
24273078 
(कायायलय) 

16  
सहायक काययक्रम 
सलाहकार 
एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र 
सीजीओ कॉम्प्लेतस, 
दसूरा तल 
पीओ-पनू् नाकुलम, 
वेललयानी, त्रत्रवेंद्रम- 
695522 

कोड – 0471 
2481814 
(कायायलय) 

      

 

           अनबुिंध- III 

राज्य सम् पकय  सेलों से एनएसएस पर नतमाही ररपोटय 

(यवुा काययक्रम और खेल ववभाग, भारत सरकार को प्रस्ततु ककए जाने हेत।ु  काययक्रम सलाहकार के सेल 
और सबंधंित क्षेत्रीय केन् द्रों को प्रनतशलवप के साथ ) 

( माचय / जून / शसतबंर / दिसबंर को समाप् त नतमाही )  

भाग- I 

 

1  राज्य/ सघं राज् य क्षेत्र का नाम       : 

2  राज्य सपंकय  अधिकारी का नाम      : 

3  पणूयकाशलक / अशंकाशलक (यदि पणूयकाशलक हो, 

तो क् या एनएसएस के अलावा कोई अन् य प्रभार  

िारक है (यदि हां, तो वववरण िें।)           : 

4  काययभार ग्रहण करने की नतधथ      : 

5 राज्य सम् पकय  सेल का स्थान 

(क) ववभाग क्जससे सम् बद्ध है      : 



(ख) तनयिंत्रक/ररपोदटिंग अचधकारी का  

नाम और पदनाम        : 

(ग) वपन कोड के साथ डाक पता           : 

(घ) एसएलओ का टेलीफोन निंबर और उसका 

तनयिंत्रक अचधकारी       :   कायायलय : 

आवास   : 

टेलेतस / फैतस : 

भाग- II 

 

1  स्वयसंेवकों की सखं् या  

(क) भारत सरकार द्वारा राज्य सरकार  

   को आबिंदटत एनएसएस स्वयिंसेवक की सिंख् या   : 

(ख) राज्य सरकार द्वारा ववश्वववद्यालयों / + 2 स्तर 

   के शलए स् वीकृत और आबिंदटत एनएसएस की सिंख् या   :  

(i) ववश्वववद्यालय      : 

(ii) +2 स्तर के स्कूल (यदद कोई हो)    : 

-2 

(ग)  राज्य / सघं राज्य क्षेत्र में एनएसएस प्रचालन    

(क) ववश्वववद्यालयों की सिंख्या क्जनमें एनएसएस हैं  : 

(ख) कॉलेजों की सिंख्या क्जनमें एनएसएस हैं   : 

(ग) +2 स्कूलों / जूतनयर कॉलेजों की सिंख् या क्जनमें  

एनएसएस हैं       : 

कॉलेज  +2 स्कूल  कुल 



(घ) एनएसएस यतूनटों की सिंख्या: 

(ड.) राज्य / सिंघ राज्य क्षते्र में एनएसएस      पणूय काशलक  अिंशकाशलक  

काययक्रम समन्वयकों की सिंख्या    : 

 ( ) तया सभी ववश्वववद्यालय काययक्रम 

समन्वयकों को उललिंघन को रोकने के शलए अगस्त  

में परर ाशलत मागयदशी शसद्धान् तों के अनसुार  

तनयतु त ककया गया है       : 

परुुष  मदहला   कुल 

(छ) प्रशशक्षक्षत काययक्रम अचधकाररयों की सिंख्या     : 

प्रशशक्षक्षत ककए जाने वाले काययक्रम अचधकाररयों की सिंख्या : 

(ज) एनएसएस काययक्रम अचधकाररयों के शलए प्रशशक्षण  

सतुनक्श् त करने के शलए तया कदम उठाए गए हैं  : 

(घ)  लेख े

(क) राज्य स्तर पर समेककत लेखाओिं का लखेा-  

परीक्षक्षत वववरण ककस वषय तक  

भारत सरकार को प्रस् ततु ककया गया है     : 

(ख) लेखाओिं को भारत सरकार को समय पर  

प्रस् ततु करने के शलए उठाए गए कदम    : 

(ड.)  एनएसएस राज्य सलाहकार सशमनत 

(क) तया एनएसएस राज्य सलाहकार सशमतत 

गदठत की गई है      : 

(ख) ततचथयािं क्जस ददन राज्य सलाहकार 

सशमतत की बठैक हुई       : 



(ग) यदद सशमतत की बठैकें  समय-समय पर नहीिं की गई हैं, तो: 

बठैक आयोक्जत करने के शलए उठाए गए कदम   : 

-3- 

(च)  तया आपने राज् य में एनएसएस काययक्रम के  

कायायन्वयन में ववश्वववद्यालयों / + 2 स्तर द्वारा  

मागयदशी शसद्धान् तों का कोई उललिंघन पाया है।  

यदद हािं, तो इसे सधुारने के शलए उठाए गए कदम    : 

(ि)  ततमाही के दौरान ववश्वववद्यालयों / कॉलेजों और  

अन्य एजेंशसयों के दौरे यदद कोई हो, का वववरण प्रस्ततु करें 

         : 

क्रम स.ं  नतधथ  स् थान   उद्िेश् य    पररणाम  

 

 

 

(ज)  तनम्नशलखखत कें द्रीय प्रायोक्जत काययक्रम और  

एनएसएस सम् बद्ध काययकलापों के सफल कायायन्वयन 

के शलए ककए गए प्रयासों का वववरण 

(क) राष्ट्रीय अखण् डता शशववर 

(ख) राष्ट्रीय एनएसएस परुस्कार 

(ग) एनएसएस आर.डी. शशववर प्रततभाचगयों का  यन 

(घ) यवुा प्रदशयतनयािं 

(ड.) सिंगोक्ष्ट्ठयािं / काययशालाएिं / परामशय, 

यदद कोई 



अनबुिं- IV 

 

सभी एनएसएस क्षते्रीय केन् द्रों / काययक्रम समन् वयकों (एनएसएस) / राज् य सपंकय  अधिकाररयों (एनएसएस) 
/ समन् वयकतायओ ं(प्रशशक्षण ) (टीओसी/ टीओआरसी) को सबंोधित दिनाकं 18 मई, 1994 के पत्र सखं् या 
एफ.16-7/93- वाईएस.III की प्रनतशलवप  

ववषय : एनएसएस दिवस - पररवतयन मनाना  

जैसा कक आपको ज्ञात होगा,  24 शसतिंबर, 1993 को एनएसएस के मखु् य काशमयकों के राष्ट्रीय 
सम्मेलन में अपने  सिंबोधन में और एनएसएस एसजेवाई की शरुूआत करत ेहुए माननीय कें द्रीय मानव 
सिंसाधन ववकास मिंत्री ने यह घोषणा की कक अब स ेप्रत् येक वषय 24 शसतिंबर एनएसएस ददवस के रूप में 
मनाया जाएगा।  इस सिंदभय में, मैं आपको सचू त करना  ाहूिंगा कक कृपया भववष्ट् य में 24 शसतिंबर को 
उच त काययक्रम आयोक्जत करने के शलए अपने क्षेत्राचधकार के तहत सभी सिंबिंचधतों को आवश् यक तनदेश 
भेंजे।    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनबुिं- V 

कुलपनत / राज् य सपंकय  अधिकाररयों / सभी एनएसएस क्षेत्रीय केन् द्रों  के प्रमखुों /सभी ववश् वववद्यालयों के 
काययक्रम समन् वयकों को सबंोधित दिनांक 16 माचय, 1992 के पत्र सखं् या 2-1/91- वाईएस.III की 
प्रनतशलवप 

ववषय :  ववश् वववद्यालयों द्वारा रखे गए बचत बैंक खातों में एनएसएस अनिुान से अस्जयत ब् याज के 
उपयोग के सबंिं में ननिेश 

मझुे यह कहने का तनदेश हुआ है कक ववश् वववद्यालयों द्वारा रखे गए ब त बैंक खातों में 
एनएसएस अनदुान से अक्जयत ब् याज की राशश के उपयोग का मदु्दा कुछ समय से ववभाग में वव ाराधीन 
है।  अब यह तनणयय शलया गया है कक बैंक खात ेका उपयोग ऐसे उपकरण की खरीद के शलए ककया जा 
सकता है जो फील ड कायय के शलए अत् यिंत अतनवायय है।  यह खरीद तभी की जानी  ादहए जब ऐसी खरीद 
के प्रस् ताव का तनणयय ववश् वववद्यालय सलाहकार सशमतत की बठैक में ककया जाए क्जसमें एनएसएस 
क्षेत्रीय केन् द्र का प्रतततनचध और राज् य सिंपकय  अचधकारी उपक्स् थत हों।  

2.   ूिंकक सरकार द्वारा वाहन और ऑडडयो-ववजुअल सामग्री और अन्य महिंगे उपकरण की खरीद पर 
रोक है, अत: यह ध् यान रखा जाना  ादहए कक इस राशश में से केवल बहुत अतनवायय और कम महिंगे 
उपकरण ही खरीदे जाएिं।   

--------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 



अनबुिं- VI 

काययक्रम समन्वयक, एनएसएस, कुरुक्षते्र, कुरूक्षेत्र ववश् वववद्यालय को सबंोधित और ववश्वववद्यालयों में 
सभी काययक्रम समन् वयकों, एनएसएस को पषृ्ट् ठाककत  दिनांक 27 जुलाई, 1977 के पत्र सखं् या एफ.1-
12/77- वाईएस की प्रनतशलवप 

ववषय :   जेब खचय भत्ता – आयकर से िूट  

मझुे उपरोत त ववषय पर 12 मई, 1977 के पत्र सिंख् या एनएसएस/3/1406 का उल लेख करने और 
यह कहने का तनदेश हुआ है कक कॉलेजों में एनएसएस के शशक्षकों को अदा ककए जाने वाले जेब ख य ( 
प्रततमाह 75/-रू. तक ) में लोगों से शमलने, ववद्याचथययों की स् थापना और नगर पाशलका सीमा / 8 ककलो 
मीटर के भीतर यात्रा जैसे अन् य व् यय पर व् यय शाशमल होगा और यह आयकर से भगुतान से छूट प्राप् त 
है।   

इसका तनणयय ददनािंक 20.7.1997 के उनके य.ूओ.नोट.सिंख् या.200/61/77-I –टी (ए.I) के सिंदभय में 
केन् द्रीय प्रत् यक्ष कर बोडय, नई ददल ली के परामशय से ककया गया है।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
   



   
 अनबुिं- VII 

 

इंदिरा गांिी एनएसएस परुस्कार 

एनएसएस स्वयिंसेवकों, काययक्रम अचधकाररयों, एनएसएस यतूनटों और ववश्वववद्यालयों एनएसएस 
सेलों द्वारा दी गई स् वकै्च् छक सेवाओिं का सम् मान करत ेहुए, भारत सरकार ने फील ड पदधाररयों के शलए 
एनएसएस परुस्कार शरुू ककए हैं।   

2.  उद्िेश्य : 

* समदुाय सेवा में ववश्वववद्यालय एनएसएस सेल, काययक्रम अचधकाररयों, कॉलेज / + 2 
एनएसएस यतूनटों और एनएसएस ववद्याथी स्वयिंसेवकों के उत्कृष्ट् ट योगदान का सम् मान 
करना।  

*  यवुा एनएसएस ववद्याथी स्वयिंसेवकों को समदुाय सेवा के माध् यम से अपने व्यक्ततत्व 
का ववकास करने और सकारात्मक सामाक्जक प्रवतृत और मलू य आत् मसात करने के शलए 
प्रोत् सादहत करना।   

3.  परुस्कार हेत ुपात्रता 

3.1  ववश्वववद्यालय / + 2 पररषि 

(क)  ऐसे ववश्वववद्यालय / + 2 पररषद पर ही वव ार ककया जाएगा जो लगातार वपछले पािं  
वषों से एनएसएस काययक्रम  ला रही है। 

(ख) ऐसे सिंस् थान के स्वयिंसेवकों की न् यनूतम सिंख् या 1,000 से कम नहीिं होनी  ादहए। 

(ग)  सिंस्थान अपनी काययक्रम ररपोटों और ववत् तीय वववरखणकाओिं को प्रस् ततु करने में त्रबल कुल 
तनयशमत और समय का पाबिंध होना  ादहए।  

(घ)  वास्तववक पिंजीकरण और ववशषे शशववर लक्ष् य उस वषय से पहले कम स ेकम 3 वषों तक 
परूी तरह और तनरिंतर प्राप् त ककए गए हों क्जस वषय में एनएसएस परुस् कार पर वव ार 
ककया जाना है।  

(ड.)  सभी एनएसएस यतूनटों ने गािंवों / मशलन बक्स् तयों / स् थानीय क्षते्रों को सवािंगीण ववकास 
और सिंपणूय साक्षरता के शलए गोद शलया हो।   



( )  एनएसएस सेल के ववरूद्ध सतकय ता को कोई मामला/ जािं  लिंत्रबत नहीिं होना  ादहए। 

3.2  एनएसएस यनूनट और काययक्रम अधिकारी 

(क)  एनएसएस यतूनट उस वषय से पहले तनरन् तर पािं  वषय की अवचध तक अक्स्तत्व में रही हो 
क्जस वषय के शलए परुस् कार पर वव ार ककया जा रहा है।  

(ख)  यतूनट ने गत लगातार गत 3 वषों तक अपने पिंजीकरण और ववशषे शशववर लक्ष् य प्राप् त 
ककए हों।  

(ग)  ऐसे कॉलेजों / स्कूलों जहािं एक से अचधक एनएसएस यतूनट हो, में ऐसी यतूनटों ने 
लगातार अपने पिंजीकरण और शशववर के लक्ष्य परूी तरह प्राप् त ककए हों।  

(घ)  प्रत्येक एनएसएस यतूनट ने गािंव / मशलन बस् ती / स् थानीय क्षते्र गोद शलए हों और 
तनरन् तर अपने काययकलाप कर रही हो।   

(ड.)  एनएसएस यतूनट ने गोद शलए गािंव / शहरी मशलन बस् ती / समदुाय में स् थायी 
पररसिंपक्त् तयािं सकृ्जत की हों और उपलक्ब् धयािं हाशसल की हों।  

( )  सभी एनएसएस यतूनटों के काययक्रम अचधकाररयों का  यन एनएसएस मागयदशी 
शसद्धान् तों के अनसुार ककया गया हो।  

(छ)  उसे टीओआरसी / टीओसी में प्रशशक्षण ददया गया हो और उसके मामले पर परुस्कार के 
शलए वव ार ककए जाने स ेपहले उसने काययक्रम अचधकारी के रूप में कम से कम दो वषय 
परेू ककए हों।  

(ज)  एनएसएस काययक्रम अचधकारी परुस्कार उस काययक्रम अचधकारी को जाएगा क्जसकी यतूनट 
ने उसी वषय के शलए एनएसएस यतूनट परुस्कार प्राप् त ककया है।  

(झ)  उसके ववरूद्ध सतकय ता का कोई मामला / जािं  लिंत्रबत न हो।  

3.3  एनएसएस स्वयसंेवक 

(क)  ववद्याथी ने एनएसएस में कम से कम 2 वषय की स्वयिंसेवक धाररता परूी की हो।   

(ख)  उसने कम से कम दो ववशषे शशववर काययक्रमों और यवुा काययक्रम और खेल मिंत्रालय 
द्वारा प्रायोक्जत ददल ली में आर.डी. परेड शशववर, राष्ट् रीय अखण् डता शशववर, राष्ट् रीय प्रेरणा 
शशववर, अन् तर- राज् य यवुा आदान-प्रदान काययक्रम आदद जैस ेराष्ट् रीय काययक्रमों में कम स े
कम एक बार भाग शलया हो।    



(ग)  वह 18 वषय से कम और 25 वषय से अचधक आय ु का न हो। अनसुचू त जातत / 
अनसुचू त जनजातत के मामले में अचधकतम आय ुसीमा में 3 वषय की छूट दी जा सकती 
है।  दसूरे शब् दों में, अनसुचू त जातत / अनसुचू त जनजातत के शलए अचधकतम आय ु
सीमा 28 वषय होनी  ादहए। 

(घ)  उसने स् वयिंसेवक धाररता के लगातार दो वषो के दौरान 240 घिंटे की सामदुातयक सेवा 
परूी की हो।   

(ड.)  उसका शकै्षक्षक कायय तनष्ट् पादन पयायप् त रूप से उत् तम हो।  

4.  परुस्कार का स् वरूप  

................................................................................................................................................... 

क्र.स.ं       शे्रणी          परुस् कार की सखं्या  परुस्कार का मलू्य  

.................................................................................................................................................. 

1  ववश्वववद्यालय + 2 पररषद (राज्य स्तर)  1       1,00,000 / - रु.         

                                                      (एनएसएस काययक्रम ववकास के शलए) 

2  काययक्रम अचधकारी       6       प्रत् येक 10,000 / - रु.  

3  एनएसएस यतूनट     6       प्रत् येक 30,000 / - रू.  

         (काययक्रम ववकास के शलए) 

4   एनएसएस स्वयिंसेवक                       16      प्रत् येक 8,000 / - रू., का क्जसमें यवुा 
और समदुाय ववकास के क्षेत्र में ककसी 
प्रततक्ष्ट्ठत स्वकै्च्छक एजेंसी में एक 
सप्ताह के स् थापन पर व् यय शाशमल है  

 

 

 

 

 



अनबुिं- VIII 

 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना (एनएसएस) 

 

 

 

कायय-डायरी 

 

 

 

 

 

वषय 

 

 

ववश्वववद्यालय का नाम ------------------------- 

कॉलेज का नाम ------------------------- 

 

 

 

 

 



 

जीवनवतृ् त 

 

1.  नाम            -----------------------------------------------  

2.  जन्म ततचथ     ----------------------------------------------  

3.  कक्षा क्जसमें अध्ययनरत हैं  ----------------------------------------------  

4.  आवासीय पता     ----------------------------------------------  

      ----------------------------------------------  

-----------------------------------------------  

5.  एनएसएस में शाशमल होने का वषय  -----------------------------------------------  

6.  एनएसएस समहू सिंख्या    -----------------------------------------------  

7.  वपता / अशभभावक का नाम   ---------------------------------------------- 

8.  व्यवसाय     -----------------------------------------------  

9.  पता      -----------------------------------------------  

----------------------------------------------- 

10.  ववद्याथी का रतत समहू   ----------------------------------------------- 

 

 

..........................................      .............................. 

काययक्रम अचधकारी के हस्ताक्षर      स्वयिंसेवक के हस् ताक्षर 

 

 

 



 

1. एनएसएस ववद्याधथययों के शलए आचरण सदंहता 

(i)  सभी स्वयिंसेवक काययक्रम अचधकारी द्वारा मनोनीत समहू नेता के मागयदशयन में काम 
करेंगे  

(ii) वे स् वयिं को समदुाय नेततृ्व का ववश् वास और सहयोग का पात्र बनाएिंगे   

(iii)  वे ईमानदारी से ककसी भी वववादास्पद मदु्दे में पडने से ब ेंगे। 

(iv)  वे अपने काययकलापों / अनभुव का ददन-प्रततददन का ररकॉडय डायरी के सिंलग्न पषृ्ट्ठों में 
रखेंगे और इसे समहू नेता / काययक्रम अचधकारी को आवचधक मागयदशयन के शलए प्रस् ततु 
करेंगे। 

(v)  प्रत् येक स्वयिंसेवक के शलए काम के समय एनएसएस बजै पहनना अतनवायय है। 

2.  लक्ष्य और उद्देश्य (उललेख ककया जाना है) 

3.  एनएसएस की शतें (उललखे ककया जाना है) 

4.  अनकूुलन (उललेख ककया जाना है) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना      कायय डायरी (ननयशमत काययकलाप) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
क्र. स.ं नतधथ  काम करने    कायय का वववरण  समय  कुल समय  स् वयसेंवक के    ग्रपु नेता  
दटप् पणणयों 

का स् थान          हस् ताक्षर    के हस् ताक्षर 
.................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         ............................................. 

काययक्रम अधिकारी के हस्ताक्षर 



राष्ट्रीय सेवा योजना कायय डायरी (ववशषे शशववर काययक्रम) 

................................................................................................................................................... 

   ततचथ      शशववर का    शरुू ककए गए अनभुव   सामने आई कदठनाइयािं    
से     तक  स् थान      काययकलाप              और सझुाव  

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...........................................      ........................................... 

स् वयिंसेवक के हस्ताक्षर       काययक्रम अचधकारी के हस्ताक्षर 



उल् लखेनीय अनभुव / काययकलापों पर नोट 

अनबुिं- IX 

ववश्वववद्यालय का नाम 
राष्ट्रीय सेवा योजना 

 
 

(एनएसएस धचन् ह) 
 
 

यह प्रमाखणत ककया जाता है कक श्री / सशु्री / श्रीमतत ___________________________________ 

पतु्र / पतु्री / पत्नी श्री _________________________, जो 
______________________________कॉलजे की कक्षा ............................. का / की ववद्याथी है, 
ने ...................................... से .....................तक एनएसएस स्वयिंसेवक के रूप में 
___________से____________ तक दो वषय की अवचध परूी की है । 

 

 इन्होंने _____________ (ववषय ) के तहत आयोक्जत ...............में ........... से ..............तक और 
............... से .........................तक एनएसएस शशववर / शशववरों में भी भाग शलया है।  

 

 

 

कुलपनत       काययक्रम समन्वयक               वप्रशंसपल 

एनएसएस 

 

 

ततचथ _____________ 

 



अनबुिं- X 

राष्ट्रीय सेवा योजना 

ववश्वववद्यालय / + 2 पररषि की िमाही ररपोटय  

(राज्य सरकार और एनएसएस क्षेत्रीय कें द्र को प्रस्ततु ककए जाने हेत ुकाययक्रम सलाहकार के सेल, भारत 
सरकार को प्रनतशलवप प्रेवषत) 

शसतबंर / माचय को समाप्त अवधि की ररपोटय ............................................. 

ववश्वववद्यालय के बारे में मलूभतू जानकारी 

1  राज्य       : 

2  ववश्वववद्यालय      : 

3  काययक्रम समन्वयक का नाम    : 

4  अिंशकाशलक / पणूयकाशलक    : 

5 तनयकु्तत की तारीख     : 

6 ववश्वववद्यालय / + 2 स् तर पर एनएसएस के शलए  :     
  सहायक स्टाफ की सिंख्या          
 (काययक्रम समन्वयक सदहत) 

7  ववश्वववद्यालय / + 2 स्तर की      :    
 सलाहकार सशमतत की अिंततम बठैक की ततचथ  

8  एनएसएस स्वयिंसेवकों की सिंख् या    : 

9  ववश्वववद्यालय और कॉलेज / + 2 स्तर पर  :      
 ववद्याचथययों की कुल सिंख्या 

10 राज्य सरकारों / सिंघ राज्य क्षेत्रों द्वारा    :     
 आबिंदटत एनएसएस की सिंख् या 

11  एनएसएस स्वयिंसेवकों की वास्तववक सिंख्या  :  परुुष   मदहला   कुल 

12 एनएसएस वाले कॉलेजों / + 2 स्कूलों की सिंख्या : 

13  एनएसएस यतूनटों की कुल सिंख्या   : 



14 पदधारी काययक्रम अचधकाररयों की सिंख्या   : 

15 प्रशशक्षक्षत काययक्रम अचधकाररयों की सिंख्या  : 

16 प्रशशक्षक्षत ककए जाने वाले काययक्रम अचधकाररयों की सिंख्या : 

17  गोद शलए गए गािंवों / मशलन बक्स् तयों की सिंख् या  :   

18 एनएसएस ननयशमत / ववशषे काययक्रम के शलए ननधियां  

 

ववश्वववद्यालय / + 2 पररषि द्वारा प्राप्त ननधिया ं

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ननयशमत काययकलापों के शलए     ववशषे शशववरों के शलए 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्राक्प् त का ददन  :          प्राक्प् त का ददन  : 

प्राप्त होने की तारीख :      प्राप्त होने की तारीख : 

ववश् वववद्यालय / + 2 पररषि में स्थापना हेत ुप्रनत व्यस्क्त व्यय 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ववशषे शशववर काययक्रम 

(i)  भाग लेने वाले स्वयिंसेवकों की कुल सिंख्या   : 

(ii)  आयोक्जत शशववरों की सिंख्या    : 

1  साक्षरता 

1.1  भाग लेने वाले ववद्याथी स्वयिंसेवकों की सिंख्या  :  परुुष  मदहला   कुल 

1.2  सम् पणूय साक्षरता के शलए गोद शलए गए गािंवों / मशलन बक्स् तयों की सिंख्या: 

1.3  तनरक्षरों की कुल सिंख्या    :  परुुष  मदहला   कुल 

1.4  साक्षर ककए गए व्यक्ततयों की सिंख्या  :  परुुष  मदहला   कुल 



1.5  गोद शलए गािंव / क्षेत्रों की सिंख्या क्जन् हें      :     
  पणूयत: साक्षर बनाया गया ( गोद शलए क्षेत्र      
  में साक्षरता क्स्थतत / प्राप् त प्रततशत का       
  उल लखे करें ) स ूी सिंलग्न करें 

2  पयायवरण / बजंर भशूम ववकास और सरंक्षण 

2.1  आयोक्जत शशववरों की सिंख्या    : 

2.1.1 वकृ्षारोपण (वीएएन)    : 

2.1.2 लगाए गए पौधे की सिंख्या      : 

2.1.3 पौधो के जीववत रहने की दर   : 

(जीववत रहने वाले पौिों की सखं्या / लगाए गए वकृ्षों की कुल सखं्या ) x 100 

-3- 

2.1.4 शाशमल ककए जाने हेत ुप्रस्ताववत  :  ............... .. हेक्टेयर 

           क्षते्र शाशमल वास्तववक क्षेत्र  :  ............... .. हेक्टेयर 

2.1.5 अन्य कोई पयायवरण काययक्रम        
             शाशमल क्षते्र    :  ............... .. 

            लाभाचथययों की सिंख्या  :  ............... .. 

2.2  सड़कों का पनुननयमायण / मरम्मत 

2.2.1 त्रबछाई गई सडकों की दरूी  :  ............... .. ककलोमीटर 

2.2.2 ददनों की सिंख्या      : 

2.3  वाटरशडे सरंक्षण और पेय जल सवुविाएं 

2.3.1 इस मदु्दे पर शशववर / शशववर लगाने की सिंख्या : 

2.3.2 कुओिं / क्रॉस बण् डों / जल सिं यन सरिं नाओिं/                   
शस िं ाई नहरों / अन् य की सिंख् या     :     
   

2.3.3 सकृ्जत ऐसी सवुवधाओिं की सिंख्या     : 



3.  स्वास््य और पररवार कल्याण 

3.1  टीकाकरण / स्वास््य शशववर    : 

3.1.1 आयोक्जत टीकाकरण / स्वास्थ्य शशववर    : 

3.1.2 आयोक्जत स्वास्थ्य काययक्रमों और        
       लाभाथी  का वववरण स्वास्थ्य काययक्रम (तनददयष्ट्ट करें):     परुूष : मदहला : 

3.2  रक्तिान शशववर 

3.2.1 आयोक्जत रततदान शशववरों की सिंख्या     : 

3.2.2 एकत्रत्रत रतत यतूनटों की सिंख्या         : 

3.3.  जन शशक्षा 

3.3.1 आयोक्जत अशभयानों की सिंख्या    : 

3.3.2 शाशमल व्यक्ततयों की सिंख्या    :      परुुष  :  मदहला  : 

-4 

3.4  नशीली िवाओ ंके सेवन का उन्मलून 

3.4.1 आयोक्जत शशववरों / जागरूकता शशववरों की सिंख्या : 

3.4.2 लाभाचथययों की सिंख्या     :      परुूष :   मदहला  : 

4 मदहलाओ ंके शलए काययक्रम 

4.1  काययक्रमों का स् वरूप      : 

4.2  आयोक्जत शशववरों की सिंख्या      : 

4.3  लाभाचथययों की सिंख्या      : 

4.4  सामाक्जक बरुाइयों के ववरूद्ध         
  अशभयान (यदद कोई हो)      : 

5 अस्पतालों, अनाथालयों और ननराश्रय घरों में कायय 

5.1  लाभाक्न्वत व्यक्ततयों की सिंख्या     : 

6  आपातकाल के िौरान कायय 



6.1  कायय का प्रकार:  क्रवात / भकूिं प        
  / बाढ / अकाल / दिंग े/ अन्य         
  क्षेत्र (तनददयष्ट्ट करें)       : 

6.2  लाभाक्न्वत व्यक्ततयों की सिंख्या         : 

7  एड्स जागरूकता (यटूीए) 

7.1  च क्न् हत कॉलेजों / + 2         
  स्कूलों की सिंख्या      : 

7.2  प्रशशक्षक्षत काययक्रम अचधकाररयों         
  की सिंख्या       : 

7.3  प्रशशक्षक्षत समकक्ष शशक्षकों की सिंख्या     : 

7.4  लाभाचथययों की सिंख्या      :           परुुष  : मदहला  : 

8.  उपरोक्त में शाशमल नहीं ककया गया कोई अन्य  :      
 काययक्रम, कृपया 50 शब्िों में सांस्ख्यकीय डटेा िें   

 

         .................................... 

 

स्थान:          काययक्रम समन्वयक, 

ततचथ:          एनएसएस के हस्ताक्षर 

 

  



अनबुिं- XI 

राष्ट्रीय सेवा योजना 

टीओआरसी / टीओसी द्वारा िमाही ररपोटय 

(एनएसएस क्षते्रीय कें द्र को प्रस् ततु ककए जाने हेत ुराज्य सिंपकय  सेल और भारत सरकार 
(वाईएसआईआईआई अनभुाग) को प्रततशलवप पे्रवषत) 

  

 

शसतिंबर / मा य को समाप्त होने वाली अवचध की ररपोटय .................. राज्य: ..................... 

1  कें द्र का नाम    : 

2  पता     : 

3 आवासीय पता और फोन नम् बर    : 

4 टीओआरसी / टीओसी के काशमयक 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
क्र.सिं.  आचधकारी का नाम  पदनाम     काययकाल 

   से          तक 
              
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
5  अनकूुलन पाठ्यक्रम के आयोजनों का कैलेंडर 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
क्र.स.ं  पाठ्यक्रम सखं् या   अवधि     प्रनतभाधगयों की सखं्या 

  से          तक      परुूष मदहला     कुल      
              
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
6 पनुश् चयाय पाठ्यक्रम के आयोजनों का कैलेंडर 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
क्र.स.ं  पाठ्यक्रम की सखं् या   अवधि     प्रनतभाधगयों की सखं्या 

  से          तक      परुूष मदहला     कुल      



              
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
7 अन्य पाठ्यक्रमों / काययक्रमों के आयोजनों का कैलेंडर 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
क्र.स.ं  पाठ्यक्रम की सखं् या   अवधि     प्रनतभाधगयों की सखं्या 

  से          तक      परुूष मदहला     कुल      
              
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
8.  प्रशशक्षक्षत काययक्रम अचधकारी   : 

(प्रततभाचगयों की स ूी सिंलग्न करें) 

9.   ाल ूववत्त वषय के दौरान प्रशशक्षक्षत ककए जाने वाले काययक्रम अचधकाररयों की सिंख्या 

(क) अनकूुलन पाठ्यक्रम    : 

(ख) पनुश्  याय पाठ्यक्रम    : 

10.  टीओआरसी / टीओसी अचधकाररयों के क्षेत्रीय दौरे, यदद कोई हो 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

क्र.स.ं  आधिकारी    िौरा करने     उद्िेश् य       अवधि    अभ् यसु्क् तया ं
       का नाम     का स् थान                      से       तक  
              
 

11. सलाहकार सशमनत 

(क)  त या गदठत की गई है   : 

(ख)  यदद हािं, आयोक्जत बठैकों की सिंख्या  : 

12.  अनिुान स्स्थनत का वववरण 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
क्र.स.ं  टीओसी/    के पास      राशश      प्राप् त  कुल      व् यय   बाकी अप्रयकु् त           

टीओआरसी के पास   शषे      प्राप् त होने      राशश         शषे, यदि कोई हो 
 अप्रयकु् त         की नतधथ         



               
1  स्थापना 
2  काययक्रम 
3  अन्य काययक्रम 
...................................................................................................................................................
............... 

13.  पररयोजनाएिं, अनसुिंधान दस्तावेज, प्रकाशन (आदद) 

 

         ........................................ 

स्थान:                   समन्वयक (प्रशशक्षण) के हस्ताक्षर  

ततचथ:              एनएसएस: टीओआरसी / टीओसी 

 

 

तनदेशक (टीओआरसी / टीओसी) 
सिंस्थान के प्रमखु के हस्ताक्षर 

 

 

  



अनबुिं- XII 

सभी राज्य सपंकय  अधिकाररयों (एनएसएस)/काययक्रम समन्वयक, एनएसएस/सभी एनएसएस क्षत्रीय केन्द्रों 
के प्रमखुों / समन्वयकों (प्रशशक्षण), टीओआरसी/टीओसी को सबंोधित दिनांक 29 शसतबंर, 1993 के पत्र 
स.ं 1-19/93-वाईएस.III की प्रनतशलवप। 

ववषय : ववश् वववद्यालय स् तर पर प्रशासननक व् यय को प्रनत वषय प्रत् येक स् वयसंेवक 15/- रू. से बढाकर 
20/-रू. और 25/-रू. करना  

अधोहस् ताक्षरी को यह कहने का तनदेश हुआ है कक ववश् वववद्यालय स् तर के एनएसएस सेलों को 
पेश आ रही रखरखाव व् यय की कमी को ध् यान में रखत े हुए, ववश् वववद्यालय / +2 स् तर पर 
प्रशासतनक व् यय में सिंशोधन का मदु्दा कुछ समय से इस ववभाग के वव ाराधीन रहा है।  अब 
अन् तररम उपाय के रूप में 10000 तक एनएसएस स् वयिंसेवक की सिंख् या वाले ववश् वववद्यालय के 
शलए प्रशासतनक व् यय की कटौती की राशश को प्रतत वषय प्रतत स् वयिंसेवक मौजूदा 15/-रू. स े
बढाकर 25/-रू. करने का तनणयय शलया गया है।  इस बढाई गई राशश की पतूत य कॉलेजों / +2 
स् कूलों के शलए काययक्रम ववकास हेत ु तनचध से की जानी है।  इस तनणयय का कायायन् वन करत े
समय राज् य / सिंघ राज् य सरकार / ववश् वववद्यालयों से तनम् नशलखखत शतें ध् यान में रखने की 
अपेक्षा है :- 

i. उपरोत त बढाई गई दर केवल उन् हीिं मामलों में प्रभावी हो सकती है क्जनमें ववश् वववद्यालय 
एनएसएस सेलों में प्रशासतनक व् यय की वास् तव में कमी है। क्जन मामलों में प्रतत वषय 
प्रतत सेवक प्रतत 15/-रू. की कटौती प्रशासतनक व् यय परूा करने के शलए पयायप् त है, उनमें 
प्रशासतनक व् यय में सिंशोधन को लाग ूनहीिं ककया जाना है।   

ii. राज् य सरकार / ववश् वववद्यालयों से अपेक्षा है कक वे वास् तववक प्रशासतनक व् यय को यथा 
सिंभव न् यनूतम रखें और शषे को काययक्रम ववकास के शलए एनएसएस यतूनटों को 
अन् तररत कर दें। 

2. इसे ववत् त यतूनट की ददनािंक 17.09.1993 की डायरी सिंख् या.3275/93/ एफय ूद्वारा 
दी गई सहमतत से जारी ककया जाता है।    

   

    

 

 



अनबुिं- XIII 

सभी राज् य सरकारों / सघं राज् य क्षेत्र प्रशासनों के शशक्षा सधचवों को सबंोधित दिनांक 28.04.1978 के 
पत्र सखं् या.एफ.1-13/78-वाईएस.III की प्रनतशलवप    

ववषय : राष्ट् रीय सेवा योजना सेवा स् कीम – एनएसएस ननधियों से खरीिे गए वाहन और उपकरण  

राष्ट्रीय सेवा योजना 1969–70 से  ाल ूहै।  इस योजना के कायायन्वयन के शलए तनचधयािं केन् द्र 
सरकार द्वारा राज् य सरकार को जारी की जाती है जो कफर अपना दहस् सा जोडकर आगे इस े
ववश् वववद्यालयों को जारी करती है।  इसमें से व् यय, जहािं तक सिंभव हो,  एनएसएस के तहत 
ववशभन् न काययक्रमों के कायायन् वयन पर ही ककया जाना  ादहए।   

2. काययक्रम, ववशषे रूप स ेशशववर काययक्रम के प्रभावी कायायन्वयन के शलए, बतयनों, कुदाशलयों और 
फावडडयों और पेरोमतैस इत्यादद जसेै कुछ न्यनूतम उपकरण आवश् यक हो जात ेहैं; और कॉलेजों 
द्वारा सामान्य एनएसएस अनदुान में से इस प्रकार के उपकरण की खरीद पर कोई आपवत्त नहीिं 
है।  तथावप, यह देखा गया है कक अनेक ववश् वववद्यालयों द्वारा एक या एक से अचधक वाहन 
एनएसएस तनचधयों से खरीदे गए हैं।  हमारी जानकारी में यह भी लाया गया है कक कुछ 
ववश् वववद्यालयों में एनएसएस तनचधयों से टेपररकॉडयर और कैमरों जैसे ऑडडयो-वव़िुअल उपकरण 
भी खरीदे गए हैं।  इसे योजना की भावना के ववरूद्ध माना जाएगा। 

3. इस परेू मामले की इस मिंत्रालय में समीक्षा की गई है। शमतव् ययता के तनदेशों के आलोक में यह 
तनणयय शलया गया है कक एनएसएस तनचधयों से ककसी भी वाहन या ऑडडयो-ववजुअल उपकरण 
की खरीद पर पणूयत: रोक है।  इसी प्रकार तनचधयों से कायायलय फनी र, कायायलय उपकरण, 
टेलीफोन आदद की खरीद की अनमुतत नहीिं है।  ये सवुवधाएिं ववश्वववद्यालयों द्वारा अपने 
सामान्य प्रशासतनक बजट में से प्रदान की जानी  ादहए। 

4.  ऐसे ववश्वववद्यालयों, क्जन् होंने पहले ही एनएसएस तनचधयों में से एक वाहन खरीद शलया है, के 
मामले में, उन् हें इस क्स् थतत की समीक्षा करने के शलए कहा जाए।  यदद वाहन 1972 के दौरान 
या इससे पहले खरीदा गया है, तो इस बात की समीक्षा की जाए कक त या वाहन का रखरखाव 
या इसकी माइलेज शमतव् ययता सीमाओिं के भीतर है।  यदद वाहन की आचथयक दृक्ष्ट् ट से मरम् मत 
/ रखरखाव नहीिं ककया जा सकता है, तो आम नीलामी से इसे बे  ददया जाना  ादहए और इसस े
शमलने वाले धन को उस वषय के शलए ववश्वववद्यालय की एनएसएस तनचधयों में जमा ककया 
जाना  ादहए, क्जस वषय में वाहन बे ा गया है।  इसके बदले कोई नया वाहन खरीदने की 
अनमुतत नहीिं है।  यदद वाहन 1972 के बाद खरीदा गया है और इसका रखरखाव और मरम् मत 
अभी भी ककफायती है, तो इस शतय पर इस े  ववश्वववद्यालय के अन् य वाहनों के साथ पलू में 
साथ रखा जा सकता है कक एनएसएस को ऐसे वाहनों के शलए ववश् वववद्यालय के तनयमों के 



अनसुार पीओएल प्रभार के भगुतान पर इसके प्रयोग के शलए प्राथशमकता दी जाएगी।  वाहन के 
रखरखाव और इसके  लाने की लागत तथा ड्रराइवरों को वेतन ववश् वववद्यालय की सामान् य 
प्रशासतनक तनचधयों से देय होगा, क्जनसे अन् य वाहनों पर व् यय परूा ककया जाता है।  क्जन  
ववश्वववद्यालयों ने एक या एक स ेअचधक वाहन खरीदा है तो एक वाहन से अततररत त वाहनों 
को ब े ददया जाना  ादहए और इसके बाद ब े एक वाहन को उपरोत त दी गई प्रकक्रया के 
अनसुार ववश् वववद्यालय के अन् य वाहनों के साथ पलू में रखा जाना  ादहए।    

5. यह अनरुोध है इस सिंबिंध में सभी ववश्वववद्यालयों को उपयतु त तनदेश जारी ककए जाएिं और उनसे 
इस मामले में तत् काल आवश् यक कारयवाई करने का अनरुोध ककया जाए।  अनरुोध है कक वाहनों 
को बे ने या उन् हें पलू करने के सिंबिंध में अिंततम रूप से तयैार ररपोटय राज् य स् तर पर समेककत 
की जाए और इसे 31.07.1978 तक मिंत्रालय को प्रस् ततु ककया जाए।   

कृपया इस पत्र की पावती दे। 

    

 

  



अनबुिं- XIV 

सभी राज् य सरकारों / सघं राज् य क्षेत्र प्रशसानों के शशक्षा सधचवों को सबंोधित दिनांक 18.03.1986 के 
पत्र सखं् या.एफ.1-47/85-वाईएस.III की प्रनतशलवप    

ववषय : राष्ट् रीय सेवा योजना – एनएसएस ननधियों से ऑडडयो-ववजुअल उपकरण आदि की खरीि 

मझुे यह कहने का तनदेश हुआ है कक राष्ट् रीय सवेा योजना 1969-70 से  ाल ूहै।  इस योजना 
के कायायन्वयन के शलए तनचधयािं केन् द्र सरकार द्वारा राज् य सरकार को जारी की जाती है जो 
कफर अपना दहस् सा जोडकर आगे इसे ववश् वववद्यालयों को जारी करती हैं कफर ववश् वववद्यालय 
इसे कायायन् वयन के शलए कॉलेजों को जारी करत ेहैं।  ये तनचधयािं मखु् यत: काययक्रम काययकलापों 
के शलए तनधायररत होती हैं और जहािं तक सिंभव हो, व् यय, ववशभन् न काययक्रमों के कायायन् वयन पर 
ही ककया जाना होता है।  इस ववभाग द्वारा ददनािंक 27 ददसिंबर, 1985 के समसिंख् क पत्र द्वारा 
जारी मागयदशी शसद्धान् तों के अनसुार, प्रतत स् वयिंसेवक प्रतत वषय 80/-रू. की राशश, जो तनयशमत 
काययकलापों के शलए तनधायररत होती है, का उपयोग तनम्नानसुार ककया जाना है: - 

i)    राज्य स्तर पर स्थापना व् यय    3/- रू. 
ii)    ववश्वववद्यालय स्तर पर व् यय    10/- रू.  
ii)    कॉलजे स्तर पर व् यय   
     (क)  प्रशासतनक व्यय     15/- रू. 
     (ख)  काययक्रम ववकास     52/- रू. 
----------------------------------------------------------------- 
                           कुल        80/-  रू. 
----------------------------------------------------------------- 

2.  समय-समय पर जारी मागयदशी शसद्धान् तों के अनसुार, एनएसएस तनचधयों से ककसी भी वाहन या 
ऑडडयो-ववजुअल उपकरण की खरीद पर पणूयत: रोक है।  इसी प्रकार, तनचधयों से कायायलय 
फनी र, कायायलय उपकरण, टेलीफोन आदद की खरीद की अनमुतत नहीिं है।  ये सवुवधाएिं 
ववश्वववद्यालयों द्वारा एनएसएस काययक्रम में अपने अिंशदान के अनसुार अपने सामान्य 
प्रशासतनक बजट में से प्रदान की जानी  ादहए।  हमारी जानकारी में यह लाया गया है कक कुछ 
ववश् वववद्यालयों में एनएसएस तनचधयों स ेटेपररकॉडयर और कैमरों जैस ेऑडडयो-वव़िुअल उपकरण 
खरीदे गए हैं।  यह अत् यिंत अतनयशमतता है और इसे लेखा परीक्षा में वधै व् यय के रूप में 
स् वीकार नहीिं ककया जाएगा। 

3. अत: आपसे अनरुोध है कक कृपया सभी ववश् वववद्यालयों / सिंस् थानों को ये उपयतु त तनदेश जारी 
करें कक वे समय-समय पर ववभाग द्वारा जारी मागयदशी शसद्धान् तों का पालन करें।  कृपया यह 



भी स् पष्ट् ट ककया जाए कक यदद ऐसा अस् वीकायय व् यय ककया जाता है और इसे लेखा परीक्षा के 
माध् यम से या अन् यथा रूप में ववभाग की जानकारी में लाया जाता है, तो इसे अस् वीकार कर 
ददया जाएगा और ववश् वववद्यालय / कॉलेज को इसे अपने बजट में व् यय के नाम ेडालना होगा।    

 

 


