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जनसंख्या और जनसंख्या वृद्धि 

जीव ववज्ञान में, ववशेष प्रजावि के अंि: जीव प्रजनन के संग्रह को जनसंख्या कहिे हैं। समाजशास्त्र में जनसंख्या को 

'मनुष्यों के संग्रह' के िौर पर पररभावषि वकया गया ह।ै वकसी क्षेत्र में, समय की वकसी वनविि अववि के दौरान वहां बसे हुए लोगों 

की संख्या में बदलाव होिा रहिा ह।ै इसे ही जनसंख्या ववृि यानी जनसंख्या पररवितन कहा जािा ह,ै ये िनात्मक भी हो सकिा ह ै

और ऋणात्मक भी। 

आज़ादी के बाद भारत की जनसंख्या नीद्धत 

भारि दवुनया का पहला ऐसा दशे ह ै वजसने सबसे पहले 1952 में पररवार वनयोजन कायतक्रम को अपनाया। प्रथम 

पंचवषीय योजना में ही बढ़िी आबादी को ववकास के बािक के िौर पर वचवहहि वकया गया और िभी से वववभहन पचंवषीय 

योजनाओ ंमें जनसंख्या वनयंत्रण के वलए कोवशश की जािी रही ह।ै 

➢ भारि में सबसे पहले जनसंख्या नीवि बनाने का सझुाव साल 1960 में एक ववशेषज्ञ समहू न ेवदया था। 

➢ साल 1976 में देश की पहली जनसंख्या नीद्धत की घोषणा की गई, बाद में 1981 में इस जनसंख्या नीवि में कुछ संशोिन 

भी वकए गए। 

➢ इस जनसंख्या नीवि के िहि जहम दर िथा जनसंख्या ववृि में कमी लाना, वववाह की हयनूिम आय ुमें ववृि करना, पररवार वनयोजन 

को प्रोत्सावहि करना और मवहला वशक्षा पर ववशेष जोर दनेे का लक्ष्य रखा गया था। 

➢ इसके बाद फरवरी 2000 में सरकार ने राष्ट्रीय जनसंख्या नीद्धत, 2000 की घोषणा की। ये नीवि डॉक्टर एम. एस. 

स्वामीनाथन की अध्यक्षिा में गविि एक ववशेषज्ञ दल की ररपोटत पर आिाररि ह।ै 

➢ इस जनसंख्या नीवि का प्रमखु उद्देश्य प्रजनन िथा वशश ुस्वास््य की दखेभाल के वलए बेहिर सेवािंत्र की स्थापना िथा गभत वनरोिकों 

और स्वास््य सवुविाओ ंके बुवनयादी ढाचं ेकी आवश्यकिाएं परूी करना ह।ै इसका दीघतकालीन लक्ष्य जनसंख्या में साल 2045 

िक स्थावयत्व प्राप्त करना ह।ै 

➢ आबादी पर काबू पाने के वलहाज़ से दशे में साल 1996 से कावहरा मॉडल लाग ूह ैवजसके िहि आबादी को घटाने के वलए आम 

जनिा पर वकसी प्रकार का दबाव नहीं डाला जािा ह,ै बवकक वशक्षा के ज़ररए उनमें छोटे पररवार के प्रवि एहसास जगाया जािा ह।ै 

परूी दवुनया में अभी यही फामूतला लाग ूह।ै 
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राष्ट्रीय जनसंख्या आयोग: मई 2000 में प्रिानमंत्री की अध्यक्षिा में एक राष्रीय जनसंख्या आयोग का गिन वकया गया। 

आयोग का काम होगा - 

1. राष्रीय जनसंख्या नीवि के वक्रयाहवयन की समीक्षा करना, 2. वनगरानी करना और वनदशे दनेा, 3. स्वास््य संबंिी, शैक्षवणक, 

पयातवरणीय और ववकास कायतक्रमों में सहवक्रया को बढ़ावा दनेा और 4. कायतक्रमों की योजना बनाने व वक्रयाहवयन करने में 

अहिरक्षते्रीय िालमेल को बढ़ावा दनेा 

इस आयोग के अंिगति, एक राष्ट्रीय जनसंख्या द्धथिरता कोष की भी स्थापना की गई। बाद में इस कोष को स्वास््य और पररवार 

ककयाण ववभाग के अंिगति स्थानािंररि कर वदया गया। 

भारत में जनगणना से जुड़े कुछ तथ्य: जनगणना 2011 के मुताद्धबक़ 

• कुल जनसंख्या : 1210854977 

• परुुष जनसंख्या की वहस्सेदारी : 51.47% 

• मवहलाओ ंकी वहस्सेदारी : 48.53% 

• 0-6 साल के बच्चों की वहस्सेदारी : 13.6% 

• दशकीय ववृि दर : 17.7% 

• वावषतक ववृि दर : 1.64% 

• वलंगानपुाि : 943/1000 

• बाल वलंगानपुाि : 919/1000 

• कुल साक्षरिा दर : 73% 

• परुुष साक्षरिा दर : 80.9% 

• मवहला साक्षरिा दर : 64.6 

• जनसंख्या घनत्व (2011) : 382/km square 

• जनसंख्या घनत्व (2001) : 325 
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• ग्रामीण जनसंख्या की वहस्सेदारी : 68.84% 

• शहरी जनसंख्या की वहस्सेदारी : 31.14 

• जनसंख्या की दृवि से सबसे बड़ा राज्य : उत्तर प्रदशे 

• जनसंख्या की दृवि से सबसे छोटा राज्य : वसवक्कम 

• वशश ुमतृ्य ुदर (2016) : 34 

• जहम दर (2016) : 20.4 

• मतृ्य ुदर (2016) : 6.4 

• माि ृमतृ्य ुदर (2014-2016) : 130 

चौथे राष्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण यानी एनएफएचएस-4, 2015-16 के आंकड़ों के मिुावबक़ पहली बार भारि की कुल 

प्रजनन दर घटकर (टीएफआर) 2.18 रह गई ह,ै जो वैविक प्रविस्थापन दर 2.30 से कम ह।ै साल 2017 में संयकु्त राष्र के 

आवथतक और सामावजक मामले ववभाग के जनसंख्या प्रकोष्ठ न े'द वकडत पापलुेशन प्रॉस्पेक्ट्स: द 2017 ररवीजन' ररपोटत जारी 

की थी। इसमें अनुमान लगाया गया था वक भारि की आबादी लगभग साि वषों में चीन से भी ज़्यादा हो जाएगी। 

जनसंख्या वदृ्धि के कारण 
• जीवन प्रत्याशा में ववृि 

• पाररवार वनयोजन की कमी 

• बाल वववाह 

• अवशक्षा 

• िावमतक कारण और रूवढ़वावदिा 

• गरीबी 

• अवैि प्रवासी 

जनसंख्या के फायद:े जनसंख्या ववृि को अगर एक अलग नजररए से दखेा जाए िो ये भारि जैसे दशेों के वलए बहुि ही कारगर 

सावबि हो सकिी ह।ै 
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जनसांद्धख्यकीय लाभांश: भारि में जनसांवख्यकीय लाभ सबसे चवचति लफ्ज़ ह,ै वजसका मिलब ह ैवक एक दशे की कुल जनसंख्या 

में कामकाजी उम्र की आबादी का अनुपाि ज्यादा ह।ै ये लोग आवथतक ववकास में व्यापक योगदान कर सकिे हैं। 2011 की 

जनगणना के मिुावबक भारि की क़रीब आिी आबादी ऐसी ह ैवजसकी उम्र 25 साल से कम ह।ै ऐसे में भारि को इस बड़ी आबादी 

से लाभ वमलगेा। 

मानव संसाधन में बढ़ोत्तरी: अगर भारि मानव संसािन का बेहिर िरीके से उपयोग करे िो ये आवथतक िौर पर बेहद फायदमेदं 

सावबि हो सकिा ह।ै मसलन कुशल श्रम, मानव संसािन का वनयाति, जनांवककीय लाभांश और सस्िा लेबर जैसे कारकों का लाभ 

उिाया जा सकिा ह।ै 

ज़्यादा जनसंख्या मतलब बड़ा बाजार: ववदशेी कंपवनयों के वलए भारि एक बहिु ही अनुकूल दशे ह ैजहां पर उत्पादन से 

लेकर उपभोक्ता िक आसानी से एक जगह वमल जािा ह।ै 

शद्धिशाली सेना: अगर वकसी दशे में पयातप्त रुप से मानव संसािन मौज़दू ह ैिो सेना का शवक्तशाली होना एक सामाहय बाि ह।ै 

जनसँख्या के मामले में भारिीय सेना दवुनया की सबसे बड़ी सेना ह।ै 

जनसंख्या वृद्धि के नुकसान: भारि में जनसंख्या ववस्फोट के कारण बरेोजगारी, खाद्य समस्या, कुपोषण, प्रवि व्यवक्त वनम्न 

आय, वनितनिा में ववृि और कीमिों में ववृि जैसी वदक्किें उभरकर सामने आयीं हैं। इसके अलावा कृवष ववकास में बािा, बचि 

िथा पूंजी वनमातण में कमी, जनोपयोगी सेवाओ ंपर अविक व्यय, अपरािों में ववृि, पलायन और शहरी समस्याओ ंमें ववृि जैसी 

दसूरी समस्याए ंभी पैदा हुई हैं। इनमें सबसे बड़ी समस्या बेरोजगारी की ह।ै दशे में पूंजीगि सािनों की कमी के कारण रोजगार वमलन े

में मवुश्कलें आ रही हैं। 

जनसंख्या को द्धथिर करने के द्धलये सरकार द्वारा उठाये गए क़दम: पररवार वनयोजन कायतक्रम, गभत वनरोिक दवाइयों िक बेहिर 

पहुचँ, पररवार वनयोजन सेवाओ ंके वलए कुशल कवमतयों की बढ़ोत्तरी और वनजी/गैर-सरकारी संगिनों को बढ़ावा दनेा जैसे क़दम 

सरकार द्वारा उिाय ेजा रह ेहैं। आशा कायतकिातओ ंद्वारा गभत वनरोिक दवाइयों की होम-वडलीवरी योजना और संस्थागि वडलीवरी 

को बढ़ावा दनेा जैसे कुछ प्रयास भी वकय ेजा रह ेहैं। 

जनसंख्या वृद्धि की समथया के द्धलए क्या उपाय हो? 

• पररवार वनयोजन 
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• वववाह के उम्र में ववृि: बेहिर वक्रयाहवयन 
• संिुवलि अनुपाि 
• सावतजवनक स्वास््य सेवाओ ंमें सिुार 
• भवूम का उवचि उपयोग 
• वशक्षा और जागरूकिा की आवश्यकिा: मवहला वशक्षा पर ववशेष जोर 
• उवचि औद्योगीकरण 
• बेहिर सरकारी नीवियां 
• पररवार वनयोजन को बढ़ावा दनेा 

 


