
 

        Lkkscu flag thuk fo”ofo|ky;   Soban Singh Jeena University 
                  vYeksM+k] mRrjk[kaM   Almora, Uttarakhand 
  ssju.ac.in        ØhM+k dk;kZy;    Sports Department      (email- ssjusportsofficer@gmail.com) 

i=kad&SSJU/ØhM+k@2026&27@960              fnukad&22@09@2026 

la”kksf/kr ØhM+k dys.Mj&01 ¼l= 2026&27½ 
lsok esa]     
 vf/k’Bkrk Nk= dY;k.k@izkpk;Z@funs”kd]  
 leLr lEc) ifjlj@egkfo|ky;@rduhdh laLFkku] 
 lkscu flag thuk fo”ofo|ky;] vYeksM+kA 
 

fo’k;& lkscu flag thuk fo”ofo|ky; ds l= 2026&27 dh vUrj&egkfo|ky; izfr;ksfxrk ds vk;kstu ds lEcU/k esaA 
 

egksn;@egksn;k] 
l= 2026&27 esa lkscu flag thuk fo”ofo|ky;] vYeksM+k dh vUrj egkfo|ky; izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu vkjEHk fd;k tk jgk 

gSA vkils vuqjks/k gS] fd fuEu frfFk vuqlkj vius ifjlj@egkfo|ky;@laLFkku dh Vheksa dks izfr;ksfxrk esa izfrHkkx djus ds fy,] 
vk;kstd ls le; jgrs nwjHkk’k ij laEidZ djrs gq, viuh Vhe dk izos”k lqfuf”pr djus dk d’V djsaA ;fn fdlh dkj.k izfr;ksfxrkvksa dh 
frfFk esa ifjoZru fd;k tkrk gS] rks vk;kstd egkfo|ky; }kjk Vhe ds izos”k ds vk/kkj ij dsoy mUgha egkfo|ky;ksa dks frfFk ifjorZu ds 
ckjs esa lwfpr fd;k tk,xkA vkils vuqjks/k gS fd vius ifjlj@egkfo|ky;@laLFkku dh Vhe dks izfr;ksfxrk izkjEHk gksus ls ,d fnu] 
lk;adky ls iwoZ vk;kstd LFky esa Hkstus dk d’V djsa] rkfd izfr;ksfxrk dk vk;kstu lQyrkiwoZd fd;k tk ldsA 

 

Ø0 
la0 

[ksy dk uke vk;kstudrkZ 
izfr;ksfxrk dk LFkku& 

egkfo|ky;@ifjlj@laLFkku 
vk;kstu dh frfFk 

izos'k dh vafre 
frfFk 

1 
okyhckWy 
¼efgyk½ 

¿MkW- euh’k dkiM+h 
Ekks-ua-& 9012198982 

[kVhek baLVhV~;wM vkWQ 
VsDuksykWth ,.M eSustesaV] 

[kVhek 

06 ls 07 vDVwcj 
2026 

04 vDVwcj 
2026 

2 
ckWfDlax  

¼efgyk o iq:’k½ 
¿MkW- lqeu fc’V 

Ekks-ua-& 8938891550 

ekul dkyst vkWQ lkbal 
VsDuksykWth ,.M eSustesaV] 

fiFkkSjkx<+ 

09 ls 10 vDVwcj 
2026 

07 vDVwcj 
2026 

3 
ckLdsVckWy 
¼iq:’k½ 

¿Jh fy;kdr vyh 
[kkuÀ 

Ekks-ua-&8126971664 

ØhM+k vuqHkkx]  
lkscu flag thuk fo”ofo|ky;] 

vYeksM+k 
12 vDVwcj 2026 

10 vDVwcj 
2026 

4 
okyhckWy 
¼iq:’k½ 

¿MkW- v”ouhÀ 
Ekks-ua-&9627680596 

jktdh; LukrdksRrj 
egkfo|ky;] csjhukx 

15 ls 16 vDVwcj 
2026 

13 vDVwcj 
2026 

5 
Vscy&Vsful 

¼efgyk o iq:’k½ 
¿Jh Hkkuq izdk”k tks”khÀ 
Ekks-ua-& 7017525793 

Tk; Jh dkWyst] vYeksM+k 17 vDVwcj 2026 
14 vDVwcj 

2026 

Ø0 
la0 

[ksy dk uke vk;kstudrkZ 
izfr;ksfxrk dk LFkku& 
egkfo|ky;@ifjlj@

laLFkku 

vk;kstu dh 
la”kksf/kr frfFk 

izos'k dh vafre 
frfFk 

f[kykfM+;ksa dh 
la[;k 

izfr;ksfxrk dh 
nwjh 

6 Økl&daVªh  
¼efgyk o iq:’k½ 

¿MkW- eukst dqekj 
VEVkÀ 
Ekks-ua-& 

7055556556 

jktdh; 
egkfo|ky; 
xaxksyhgkV 

14 vDVwcj 
2026 

10 vDVwcj 
2026 

efgyk oxZ& 
vf/kdre 06 
iq:’k oxZ& 
vf/kdre 06 

efgyk oxZ& 
10 fdeh 

iq:’k oxZ& 10 
fdeh 

uksV& 
1- leLr izfrHkkxh Vheksa ds Vhe eSustj@izf”k{kd viuh Vhe ds f[kykfM;ksa ds gkbZLdwy o b.Vj dh vadrkfydk ;k izek.k i=] 

vfUre ijh{kk mRrh.kZ dh vadrkfydk] LukrdksRrj ds fo|kFkhZ Lukrd 6 lsesLVj@r`rh; o’kZ dh vadrkfydk] orZeku l= dk 
ifjp; i= ,oa vk/kkj dkMZ dh Nk;kizfr ykuk vfuok;Z gSA 

2- ckWfDlax ¼efgyk o iq:’k½ ,oa ØkWl&daVªh ¼efgyk o iq:’k½ izfr;ksfxrk gsrq leLr ifjlj@egkfo|ky; Vhe ds f[kykfM+;ksa dks fpfdRlk 
izek.k i= (Medical) ykuk vfuok;Z gSA 

3- ckWfDlax izfr;ksfxrk gsrq leLr izfrHkkxh efgyk f[kykfM+;ksa dks Non- Pregnancy  izek.k i= ykuk vfuok;Z gSA 
4- ckWfDlax efgyk o iq:’k izfr;ksfxrk esa izfrHkkx djus okys f[kykfM+;ksa dk  Weight  08 vDVwcj 2026 dks lk;a 4%00 cts ls gksxkA 



 

5- leLr izfrHkkxh Vheksa ds Vhe eSustj@izf”k{kd dks fo”ofo|ky; }kjk izsf’kr New Eligiblity Proforma dh pkj izfr;ka ,oa Vhe ds 
lnL;ksa dh QksVks izi= dh izfr ykuk vko”;d gSA  

6- izfrHkkx djus okyh Vhe ds lkFk ,d eSustj rFkk ,d izf”k{kd gh Lohdk;Z gksxkA 
7- fo”ofo|ky; ØhM+k ifj’kn~ }kjk fy;s x;s fu.kZ; ds vuqlkj] ;fn fdlh [ksy esa pkj ls de Vhe izfrHkkx djrh gS rks Vªk;y ds 

ek/;e ls fo”ofo|ky; Vhe dk p;u fd;k tk;sxkA 
8- ckWfDlax ¼efgyk o iq:’k½ izfr;ksfxrk gsrq Hkkj oxZ layXu gSA 

 
 

 
               lfpo] ØhM+k ifj’kn~@ØhM+k izHkkjh 
                     lkscu flag thuk fo”ofo|ky;] vYeksM+k] mÙkjk[k.M 

izfrfyfi lwpukFkZ izsf’kr &   
1- futh lfpo] dqyifr dks dqyifr th ds lwpukFkZ izsf’kr A 
2- dqylfpo] lkscu flag thuk fo”ofo|ky; vYeksM+k A 
3- foRr fu;a=d] lkscu flag thuk fo”ofo|ky;] vYeksM+k A 
4- ijh{kk fu;a=d] lkscu flag thuk fo”ofo|ky;] vYeksM+k A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


