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;kstuk vk;ksx& 

;kstuk vk;ksx Hkkjr ljdkj dh çeq[k Lora= laLFkkvksa esa ls ,d gSA bldk eq[; dk;Z iapo"khZ; 

;kstuk,¡ cukuk gSA bl vk;ksx dh LFkkiuk 15 ekpZ] 1950 dks dh xbZ FkhA Hkkjr dk ç/kkuea=h ;kstuk 

vk;ksx dk v/;{k gksrk gSA foÙkea=h vkSj j{kkea=h ;kstuk vk;ksx ds insu lnL; gksrs gSaA bl vk;ksx 

dh cSBdksa dh v/;{krk ç/kkuea=h gh djrk gSA ;kstuk vk;ksx fdlh çdkj ls Hkkjr dh laln ds çfr 

mÙkjnk;h ugha gksrk gSA 

bfrgkl& Hkkjr esa fczfV'k 'kklu ds varxZr lcls igys 1930 bZ- esa cqfu;knh vkfFkZd ;kstuk;sa cukus dk 

dk;Z 'kq: gqvkA Hkkjr dh vkSifuosf'kd ljdkj us vkSipkfjd :i ls ,d dk;Z ;kstuk cksMZ dk xBu Hkh 

fd;k] ftlus 1944 ls 1946 rd dk;Z fd;kA futh m|ksxifr;ksa vkSj vFkZ'kkfL=;ksa us 1944 esa de ls 

de rhu fodkl ;kstuk;sa cukbZ FkhaA Lora=rk ds ckn Hkkjr us ;kstuk cukus dk ,d vkSipkfjd e‚My 

viuk;k vkSj blds rgr ;kstuk vk;ksx] tks lh/ks Hkkjr ds ç/kkuea=h dks fjiksVZ djrk Fkk] dk xBu 15 

ekpZ] 1950 bZ- dks ç/kkuea=h tokgjyky usg: dh v/;{krk esa fd;k x;kA 

iapo"khZ; ;kstuk dh 'kq#vkr& ns'k dh çFke iapo"khZ; ;kstuk lu 1951 esa 'kq: dh x;h FkhA blds 

ckn 1965 rd nks vkSj iapo"khZ; ;kstuk;sa cukbZ x;haA lu 1965 ds ckn ikfdLrku ls ;q) fNM+ tkus 

ds dkj.k ;kstuk cukus ds dk;Z esa O;o/kku vk;kA yxkrkj nks lky ds lw[ks] eqæk dk voewY;u] dherksa 

esa lkekU; o`f) vkSj lalk/kuksa ds {kj.k ds dkj.k ;kstuk çfØ;k ckf/kr gqbZ vkSj 1966 vkSj 1969 ds chp 

rhu okf"kZd ;kstukvksa ds ckn pkSFkh iapo"khZ; ;kstuk dks 1969 esa 'kq: fd;k tk ldkA 

;kstuk vk;ksx dk xBu& 

;kstuk vk;ksx ds insu v/;{k ç/kkuea=h gksrs gSaA blds ckn vk;ksx dk mik/;{k laLFkk ds 

dkedkt dks eq[; :i ls ns[krk gSA ujsaæ eksnh dh ljdkj cuus rd ;kstuk vk;ksx ds mik/;{k eksaVsd 

flag vgywokfy;k Fks] ftUgksaus ckn esa bLrhQk ns fn;kA dqN egÙoiw.kZ foHkkxksa ds dSfcusV ea=h vk;ksx ds 

vLFkk;h lnL; gksrs gSa] tcfd LFkk;h lnL;ksa esa vFkZ'kkL=] m|ksx] foKku ,oa lkekU; ç'kklu tSls 

fofHkUu {ks=ksa ds fo'ks"kK 'kkfey gksrs gSaA ;s fo'ks"kK fofHkUu fo"k;ksa ij viuh jk; ljdkj dks nsrs jgrs 

gSaA vk;ksx vius fofHkUu çHkkxksa ds ek/;e ls dk;Z djrk gSA vk;ksx ds fo'ks"kKksa esa vf/kdrj vFkZ'kkL=h 

gksrs gSa] ;g bl vk;ksx dks Hkkjrh; vkfFkZd lsok dk lcls cM+k fu;ksäk cuk nsrk gSA 
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çeq[k dk;Z& ;kstuk vk;ksx ds izeq[k dk;Z fuEuor jgs& 

01- ns'k esa miyC/k rduhdh deZpkfj;ksa lfgr lkexzh] iath vkSj ekuo lalk/kuksa dk vkdyu vkSj 

jk"Vª dh vko';drkvksa ds vuq:i bu lalk/kuksa dh deh dks nwj djus gsrq mUgsa c<+kus dh 

lEHkkoukvksa dk irk yxkukA 

02- ns'k ds lalk/kuksa ds lokZf/kd çHkkoh rFkk larqfyr mi;ksx ds fy, ;kstuk cukukA 

03- çkFkfedrk,¡ fu/kkZfjr djrs ,sls Øeksa dks ifjHkkf"kr djuk] ftuds vuqlkj ;kstuk dks dk;kZfUor 

fd;k tk;s vkSj çR;sd Øe dks ;Fkksfpr iwjk djus ds fy, lalk/ku vkoafVr djus dk çLrko 

j[kukA 

04- ,sls dkjdksa ds ckjs esa crkuk] tks vkfFkZd fodkl esa ck/kd gSa vkSj orZeku lkekftd rFkk 

jktuhfrd fLFkfr ds –f"Vxr ,slh ifjfLFkfr;k¡ iSnk djus dh tkudkjh nsuk] ftuls ;kstuk dks 

lQyrkiwoZd fu"ikfnr fd;k tk ldsA 

05- bl çdkj ds ra= dk fu/kkZj.k djuk] tks ;kstuk ds çR;sd igyw dks ,d pj.k esa dk;kZfUor 

djus gsrq t:jh gksA 

06- ;kstuk ds çR;sd pj.k esa gqbZ çxfr dk le;&le; ij ewY;kadu vkSj ml uhfr rFkk mik;ksa ds 

lek;kstuk dh flQkfj'k djuk tks ewY;kadu ds nkSjku t:jh le>s tk,¡A 

07- ,slh varfje ;k vuq"kaxh flQkfj'ksa djuk] tks mls lkSais x, drZO;ksa dks iwjk djus ds fy, mfpr 

gksa vFkok orZeku vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa] pkyw uhfr;ksa mik;ksa vkSj fodkl dk;ZØeksa ij fopkj 

djrs gq, vFkok ijke'kZ ds fy, dsaæh; ;k jkT; ljdkjksa }kjk mls lkSaih xbZ fof'k"V leL;kvksa 

dh tk¡p ds ckn mfpr yxrh gksaA 

ckjgoha iapo"khZ; ;kstuk& 12oha iapo’khZ; ;kstuk dk dk;Zdky 2012 ls 2017 rd fu/kkZfjr gSA 

ckjgoha iapo"khZ; ;kstuk ds y{;& 

01- ;kstuk vk;ksx us o"kZ 2012 ls 2017 rd pyus okyh 12oha iapo"khZ; ;kstuk esa lkykuk 10 

Qhlnh dh vkfFkZd fodkl nj gkfly djus dk y{; fu/kkZfjr fd;k gSA 

02- oSf'od vkfFkZd ladV dk vlj Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij Hkh iM+k gSA blh ds pyrs 11 iapo"khZ; 

;kstuk esa vkfFkZd fodkl nj dh j¶rkj dks 9 çfr'kr ls ?kVkdj 8-1 çfr'kr djus dk y{; 

j[kk x;k gSA 
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03- flracj] 2008 esa 'kq: gq, vkfFkZd ladV dk vlj bl foÙk o"kZ esa cM+s iSekus ij ns[kk x;k gSA 

;gh otg Fkh fd bl nkSjku vkfFkZd fodkl nj ?kVdj 6-7 çfr'kr gks xbZ FkhA tcfd blls 

igys ds rhu foÙk o"kksZ esa vFkZO;oLFkk esa ukS Qhlnh ls T;knk dh nj ls vkfFkZd fodkl gqvk 

FkkA 

04- foÙk o"kZ 2009&10 esa vFkZO;oLFkk esa gq, lq/kkj ls vkfFkZd fodkl nj dks FkksM+k cy feyk vkSj 

;g 7-4 Qhlnh rd igqap xbZA 

05- Hkkjr ljdkj us pkyw foÙk o"kZ esa blds c<+dj 8-5 çfr'kr rd gksus dk vuqeku yxk;kA 

 

;kstuk vk;ksx cuke uhfr vk;ksx&  

lksfo;r la?k dh laLFkk ds rtZ ij Hkkjr esa LFkkfir ;kstuk vk;ksx dh çklafxdrk 90 ds n'kd 

esa mnkjhdj.k ds ckn [kRe gksus gksus yxh FkhA ykblsal jkt [kRe gksus ds ckn ;g fcuk fdlh çHkkoh 

vf/kdkj ds lykgdkj laLFkk ds rkSj ij dke djrh jghA vc ç/kkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd 

cnyrs od~r esa gesa jpukRed lksp vkSj ;qokvksa dh {kerk dk vf/kdre mi;ksx djus okyk laLFkku 

cukus dh t#jr gSA 

;kstuk vk;ksx dk xBu o"kZ 1950 esa ,d ladYi }kjk iwoZ ;w,l,lvkj ls çsfjr gksdj fd;k x;k FkkA 

;kstuk vk;ksx dk eq[; mís'; ns'k esa miyC/k lalk/kuksa dk lgh vkdyu djrs gq, fodkl dh 

vko';drk ds vuqlkj iapo"khZ; ;kstuk dk fuekZ.k vkSj çkFkfedrk ds vuqlkj lalk/kuks dk lgh vkoaVu 

FkkA gkykafd iapo"khZ; ;kstukvksa us Hkkjr dk lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl ds lkFk gh Hkkjh m|ksx ds 

fodkl esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS] fQj Hkh ;kstuk vk;ksx dks vkSj O;kogkfjd] çxfr'khy vkSj 

vk/kqfud t:jrksa ds vuq:i cukus ds fy, 1 tuojh] 2015 dks ,d çLrko }kjk bls uhfr vk;ksx ls 

çfrLFkkfir dj fn;k x;kA dkQh yEcsa le; ls ;g fo"k; fookn dk eqík cuk Fkk fd dsUnzh;d̀r 

Iykfuax ds :i esa ;kstuk vk;ksx vius pje ij igq¡p pqdk Fkk vkSj vc ns'k dks orZeku t:jrksa ds 

vuq:i ,d u, lq/kkj dh vko';drk gSA blh dks vk/kkj cukrs gq, uhfr vk;ksx ds xBu ds lkFk 

;kstuk vk;ksx dks lekIr dj fn;k x;k gS ftlds çeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa & 

01- jkT;ksa dk çfrfuf/kRo ugha & ;kstuk vk;ksx esa jkT;ksa dk çfrfuf/kRo u ds cjkcj Fkk ftlds dkj.k 

ubZ ;kstuk ds fuekZ.k esa jkT; lg;ksx dh Hkwfedk esa ugha vk ik, FksA çR;sd jkT; dks viuh fo'ks"k 
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ifjfLFkfr;ksa dk csgrj Kku gksrk gS ysfdu bl tkudkjh dks ;kstuk ds fuekZ.k esa fdlh rjg dk 

dksbZ egRo ugha fn;k x;k FkkA 

02- V‚i Vw c‚Ve ,çksp & ;kstuk vk;ksx lsaVªykbTM Iykfuax ij vk/kkfjr Fkk] blfy, blds }kjk lHkh 

;kstuk,a dsaæh; :i ls cuk;h tkrh Fkha ftudk vuqikyu çR;sd jkT; dks djuk gksrk FkkA /ku ds 

vkoaVu ds le; Hkh jkT;ksa dh vko';drkvksa dk /;ku ugha j[kk x;k Fkk vkSj T;knkrj bldk 

ç;ksx çfr}a}h jkT;ksa dks ijs'kku vkSj nf.Mr djus ds fy, fd;k x;k FkkA tcfd jkT;ksa dks vius 

[kpksaZ dh le> dsaæ ls dgha csgrj gksrh gSA 

03- orZeku vko';drk ds vuq:i ugha & ;kstuk vk;ksx esa fo'ks"kKksa dks dksbZ egRo ugha fn;k x;k FkkA 

ftldk orZeku ;qx esa cgqr egRo gSA orZeku ;qx dh t:jrksa dks /;ku esa j[krs gq, uhfr vk;ksx 

dks Hkkjr ljdkj ds ,d fFkad VSad ds :i esa ykxw fd;k x;kA ftlesa fo'ks"kKksa dks egRoiw.kZ LFkku 

çkIr gSA 

04- ;ífi ;kstuk vk;ksx vkSj uhfr vk;ksx nksuksa lykgdkjh laLFkk,a gSa] tks csgjr fu;kstu 

vko';drkvksa ds fy, lykg nsus dk nkf;Ro fuHkkrh jgh gSa] gkykafd] ;kstuk vk;ksx vkSj uhfr 

vk;ksx dbZ vk/kkj ij ,d&nwljs ls fHkUurk j[krs gSaA fHkUurk ds çeq[k fcanq fuEufyf[kror gSa & 

;kstuk vk;ksx cuke uhfr vk;ksx rqyukRed vUrj%& 

 Øa-la- vk/kkj ;kstuk vk;ksx uhfr vk;ksx 

1 ç—fr jkT; dh lsok cktkj lsok 

2 fu;kstu ;qfä;k¡ Åij ls uhps dh vksj dk –f"Vdks.k uhps ls Åij dh vksj dk –f"Vdks.k 

3 lgdkjh la?kokn jkT;ksa dk çfrfuf/kRo ugha dsaæ vkSj jkT;ksa dk çfrfuf/kRo 

4 {ks=h; eqík dksbZ ifj"kn ugha {ks=h; ifj"kn dk çko/kku 

5 foÙk vkoaVu foÙk vkoaVu dk dk;Z djrk Fkk dsoy lykgdkjh Hkwfedk esa 

6 fo'ks"kKksa dks LFkku de egRo fo'ks"kKksa dks LFkku 

 

ç—fr & tgka ;kstuk vk;ksx jkT; vfuf'pr vFkZO;oLFkk ls lacaf/kr Fkk] ogha uhfr vk;ksx dk xBu 

cktkj dh vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, vkSj vgj çsfjr vFkZO;oLFkk ds vuq:i fd;k x;k gSA 
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fu;kstu ;qfä;ka & ;kstuk vk;ksx] ;kstuk fuekZ.k gsrq Åij ls uhps dh vksj ds –f"Vdks.k viukrk Fkk] 

tcfd uhfr vk;ksx esa uhps ls Åij dh vksj ds –f"Vdks.k dks x;k gSAftlesa jkT;ksa ds lg;ksx dh o`f) 

gq;h gSA 

lgdkjh la?kokn & ;kstuk vk;ksx iw.kZr% dsaæ dh laLFkk Fkh ftlesa jkT;ksa dk dksbZ çfrfuf/kRo ugha Fkk] 

ysfdu uhfr vk;ksx ds lgdkjh la?kokn ds fl)kar ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k blesa dsaæ vkSj jkT; 

nksuks dk leku çfrfuf/kRo gSA jkT;ksa dk çfrfuf/kRo gksus ds dkj.k ;g jk"Vªh; fodkl ifj"kn ds :i esa 

dk;Z djus esa leFkZ gSA 

{ks=h; eqík & uhfr vk;ksx esa {ks=h; eqís ;k nks ;k vf/kd jkT;ksa ds chp ds eqíksa dks lqy>kus ds fy, 

{ks=h; ifj"kn dk Hkh çko/kku gSA ftlds lnL; lHkh jkT;ksa o la?k jkT;ksa ds eq[;ea=h] mi&jkT;iky 

gksaxs] ftlls ;s la?kokn dk Hkh :i çnf'kZr djrk gSA ;kstuk vk;ksx esa bl rjg dk dksbZ çko/kku ugha 

FkkA 

foÙk vkoaVu & tgka foÙk vkoaVu esa ;kstuk vk;ksx dh çeq[k Hkwfedk Fkh] ogha uhfr vk;ksx dsoy ,d 

lykgdkjh laLFkk ds :i esa dk;Z djrk gSA 

fo'ks"kKksa dks LFkku & fo'ks"kKksa dks ;kstuk vk;ksx esa de egRo çnku fd;k x;k Fkk] ysfdu uhfr 

vk;ksx dh lajpuk esa fo'ks"kKksa dks fo'ks"k LFkku fn;k x;k gS] tks bls vkSj O;ogkfjd cukrk gSA 

vr% mijksä fo'ys"k.k ls ;g dgk tk ldrk gS fd uhfr vk;ksx esa ;kstuk vk;ksx ds lykgdkjh vkSj 

–f"Vdks.k ds dk;ksaZ dks cuk, j[kk x;k gS ysfdu ;kstuk cuk jgh gS vkSj mu ;kstukvksa ds fØ;kUo;u 

ds fy, foÙk vkoaVu ds dk;ksaZ dks lekIr dj fn;k x;k gSA ftlls uhfr vk;ksx dks ,d uhfr fu/kkZjd 

vkSj lykgdkjh laLFkku dk :i çkIr gksrk gS u fd dk;Zdkjh laLFkk dkA lkFk gh uhfr vk;ksx vf/kd 

lg;ksxh] lekos'kh vkSj cktkj dh vk/kqfud t:jrksa ds vuq:i gSA 

uhfr vk;ksx dk mís'; fuEufyf[kr ds ek/;e ls tfVy pqukSfr;ksa dk csgrj <ax ls lkeuk djus ds 

fy, Hkkjr dks l{ke cukuk gS& 

01- Hkkjr dh tulkaf[;dh; ykHkka'k ¼Demographic dividend½ dk bLrseky djuk vkSj f'k{kk] 

dkS'ky fodkl dks c<kdj] ySafxd vlekurk dks lekIr dj ;gka ds ;qokvksa] iq#"kksa ,oa efgykvksa 

dks l{ke cukdj jkstxkj&ijd f'k{kk nsuk gSA 
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02- xjhch dk mUewyu vkSj çR;sd Hkkjrh; dks xfjek ,oa vkRelEeku dh ftanxh thus dk volj 

çnku djukA 

03- fyax Hksn] tkfr vkSj vkfFkZd vk/kkj ij vlekurk dks nwj djukA 

04- fodkl çfØ;kvksa esa xkaoksa dks laLFkkxr rkSj ij ,dh—r djukA 

05- 50 fefy;u ¼500 fefy;u/5 djksM+½ NksVs O;kikjksa] tks jkstxkj l`tu ds çeq[k lzksr gSa]dks 

uhfrxr leFkZu nsukA 

06- gekjs i;kZoj.k vkSj ikfjfLFkfrd ifjlaifÙk;ksa dh lqj{kk djukA 

 


