
राजकीय महाविद्यालय अमोड़ी चम्पाित में योग कक्षाए ँजारी 

मुख्य व िंदु समावहत 

1- NEP 2020, holistic approach के अनरुूप विद्यावथियों के सिाांगीण विकास हते ुवनयवित 

योगाभ्यास। 

2- शारीररक, िानवसक एिं भािनात्िक स्िास््य को सदुृढ़ बनान ेका सशक्त िाध्यि। 

3- आसन, प्राणायाि एिं ध्यान अभ्यास के साथ स्िस्थ जीिनशैली को बढ़ािा। 

4- सभी विद्यावथियों के वलए प्रेरक एिं लाभकारी पहल। 

(प्रवशक्षक: श्री हरीश चन्द्र ओझा) 

प्राचायय प्रोफेसर डॉ.अवजता दीवक्षत 

वदनािंक 27 /11/2025 

 

 
 

 


